
2026年10月16日（王春步牧師主日信息） 

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘）　二．敬拜：（20分鐘）　三．神的話與小組討論：（45分鐘） 

建造自己成為神的居所（四）祭壇上的生活：從獻上自己到心意更新 
●神揀選錫安，願意作祂的居所，說：「這是我永遠安息之所；我要住在這裡，因為是我所願意 

    的。」（詩132:13-14）舊約有會幕和聖殿；到了新約，教會是神的居所，聖靈也住在屬祂的人裡 
    面。神願意住在我們中間，使我們得著祂同在的祝福。 
●會幕的構造從外到內分別是：祭壇、洗濯盆，接著進入聖所有陳設餅桌、金燈臺、金香壇，最 
    後穿過幔子來到至聖所，裡面有約櫃與施恩座。這七個物件，都是預表著耶穌基督。既然基督 
    內住在我們裡面，我們就如同聖殿與會幕，主藉著這些物件的屬靈意涵住在我們裡面，我們所 
    當做的就是連結於這些物件，如同枝子連於葡萄樹，讓主的生命充滿我們。 
●希伯來書10:19-20告訴我們，耶穌基督為我們開了一條又新又活的路，而這條進入至聖所與神 
    相遇的道路，是「從祭壇開始」的。我們必須從祭壇經過洗濯盆、聖所，最後來到神面前。如 
    果我們期待領受神的祝福、就需要從祭壇的生活開始，不能跳過祭壇，只想直接進入至聖所。 

一、面對極大救恩的回應：將身體獻上當作活祭 
●保羅在羅馬書前十一章述說神的救恩：人犯罪，本應滅亡，基督卻為我們捨命，使信祂的人得 
    稱為義，又藉著聖靈在生命中作工。面對神永恆的計畫與如此浩大、極致的憐憫，我們這群蒙 
    恩的人該如何回應？ 
●保羅在羅馬書12:1-3給出答案：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活 

   祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」當真正明白自己領受了多大 
   恩典的基督徒，面對救恩的第一個自然反應，是將自己的身體當作「活祭」獻給神。 
●什麼是「活祭」？舊約的祭物都是被殺死後獻在祭壇上的，但保羅卻要我們獻上「活著的、死 
     的祭物」。這意味著我們「向著罪、向著老我（己生命）、向著世界是死的」(羅6:11、加2:24、 
     5:24）對我們來說，世界也已經釘在十字架上了 。「向」這個字代表生命歸屬與主權的關係， 
    我們向罪死，就不再屬於罪、不與罪發生關係，世界再也不能轄制、掌控我們。 
●另一方面，我們「向神是活著的」。加拉太書2:20宣告，「現在活著的不再是我，乃是基督在 

   我裡面活著」。雖然我們向世界死，但神叫耶穌從死裡復活的大能，也叫我們與主一同活過 
   來，使我們與神有活潑、親密的關係，完全屬於神，這就是「又死又活」的活祭真義。這也就 
   是耶穌呼召我們「天天背起十字架來跟從祂」的意義；背起十字架，就是在每天的生活中向罪 
   宣告死亡，並靠主復活的大能向神活過來。 

二、把自己當作「燔祭」獻給神：主權的完全轉移 
●舊約律法規定有五種主要祭禮：燔祭、素祭、平安祭、贖罪祭與贖愆祭。羅馬書12章呼籲我 

們獻上的活祭，指的不是贖罪祭或贖愆祭，因為耶穌基督已經親自獻上自己作了挽回祭，為 我
們成就了贖罪的工作；保羅在這裡指的乃是燔祭、素祭與平安祭。羅馬書12章1節正呼應了舊
約的「燔祭」。 

●燔祭的核心意義在於「毫無保留的完全奉獻」。利未記1章9節提到，燔祭的臟腑與腿要用水
洗，祭司要把一切全燒在壇上，當作獻與耶和華為馨香的火祭。獻祭者必須甘心親手按手並殺
死祭物，祭司將血灑在壇的四周，接著將肉塊、脂油、臟腑全部擺在祭壇上，象徵我們從理
智、情感到身體，全人裡外都要完全奉獻給神，這是一個生命主權的徹底轉移。過去我們是自
己生命的主人，現在我們將主權完全轉移給神。 
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●人類生命中最大的問題，就是以自我為中心的「老我」與「不順服」。在伊甸園裡，神給亞當
和夏娃極豐富的享受，唯獨吩咐不可吃分別善惡樹的果子；但他們非吃不可，問題不在果子本
身，而是他們決定「不要聽神的，我自己要作上帝」。約翰壹書3：4說「違背律法就是罪」，
亞當夏娃一次的悖逆，使全人類都成為了罪人。 

●掃羅王也是不順服的悲劇鑑戒。他起初看起來謙卑，但作王後老我就顯露出來；他等不及撒母
耳，為了挽留百姓與自己的面子，擅自越權獻祭，違背神的命令。後來神吩咐他滅盡預表老我
與肉體的亞瑪力人，他卻私自留下上好的牛羊和亞瑪力王，導致神厭棄他作王。當他得知被廢
棄時，竟回答：「我有罪了，雖然如此，求你在我百姓的長老和以色列人面前抬舉我...我好去敬拜

耶和華你的神。」他從未尊神為大，只在乎自己的面子，作王40年從未尋找約櫃，最終戰死。 
● 燔祭中，洗淨「臟腑」代表更新我們內心深處的思想、情感與動機；洗淨「腿」代表更新我 

們外在的行為。主權的移轉必須是從裡到外全然交給神。羅馬人將奴隸或犯人釘在十字架上，
意味著他被剝奪了一切權利——不再擁有自己的身分、生命、時間、財產、名譽與未來。我們
向神獻上燔祭，就是宣告一切權利都不再屬於我，完全轉移並歸屬於神。 

●保羅是全人奉獻的最好榜樣。他信主前擁有極好的背景：第八天受割禮、屬便雅憫支派、是希
伯來人所生的希伯來人、是熱心的法利賽人。他曾是個充滿優越感、自以為是的人，以自己的
標準定義服事與敬虔。但當他在大馬色路上遇見主後，他第一個反應是徹底降服：「主啊，我

當做什麼？」 他的心思完全改變，將先前以為有益的當作有損的，看作糞土，為要得著基督。 
●保羅的實際行動也完全順服：在第二次宣教旅程中，原本計畫要去亞西亞，但聖靈說「不」，

他沒有爭辯，立刻改變計畫前往馬其頓。第三次宣教末了，先知預言他去耶路撒冷會面臨捆 
鎖，眾人哭著勸阻，他卻回應：「我為主耶穌的名，不但被人捆綁，就是死在耶路撒冷也是願

意的。」保羅說：「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主耶穌

所領受的職事。」 他的命是主的，他讓耶穌基督活在他裡面並完全掌權。 
●耶穌吩咐我們要天天背起十字架跟從祂。在家庭與人際關係中，耶穌說：「人到我這裡來，若

不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女...就不能作我的門徒。」這裡原文的「恨」是指「愛的 
 比較少、放在次要的位置」。我們必須把主放在第一位，許多家庭產生問題的根源，就在於次 
  序搞錯了，把家人放到了主的前面。 

●這並非要我們不顧家庭或不近人情（保羅在以弗所書也教導丈夫要為妻子捨命），而是要我「行
合宜的事，得以殷勤服事主，沒有分心」。我們可以擁有地上的親情、財富與快樂，但絕不能
因為享受這些而忘記了主，必須將神放在生命的首位。 

三、把自己當作「素祭」獻給神：分別為聖的生活 
● 羅馬書12章2節說：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化...」這正呼應了舊約的「素 
   祭」 。素祭代表一個「分別為聖的生活」。主耶穌在地上為我們做了一個完美的素祭榜樣， 
   祂為我們的緣故自己分別為聖（約17:19），活出毫無瑕疵的生命，並勝過了撒但的試探。 
● 利未記2：1記載，素祭要用「細麵澆上油，加上乳香」。素祭是不流血的祭，小麥磨成的細 
    麵、油與乳香，都是人日常勞動所得來的出產。這代表我們要將每天的生活、工作、時間與才 
    幹分別為聖獻給神，不能只是在禱告和聚會時才屬靈，而是全生命都屬於神。 
●保羅警告我們「不要效法這個世界」，因撒但會利用這個邪惡世代的價值觀、潮流與生活模 

  式來同化我們。世界充滿肉體的情慾、眼目的情慾和今生的驕傲。世界極具吸引力，許多人 
  耗費一生的力量與精神，付上一切代價去追求這世界提供的身分、地位與金錢。保羅說「原 

  來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」世  
  上一切看來美好的事物都會過去，唯有神預備的祝福才具有永恆價值 。 
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● 以掃為了一碗紅豆湯，輕率出賣了長子的名分，不在乎神屬靈的祝福。基督徒千萬不要為求 
     地上的成就，而失去了天上的獎賞。所羅門王擁有世人羨慕的一切財富、名聲與智慧，但他 
      卻感嘆：「虛空的虛空，凡事都是虛空...我勞碌所成的，在日光之下毫無益處。」所羅門最終 
      偏離了神，娶了許多外邦女子，被引誘去拜假神，違背了與神的約。約翰壹書2:15說「人若 

      愛世界，愛父的心就不在他裡面了。」當我們的心被世界奪去，自然就無法把神放在首位。 
●素祭的「細麵」需要經過不斷地磨碎與篩淨，直到成為最純淨、沒有雜質的粉，這代表神要 

     在我們生命中持續作工，除去所有不屬神的摻雜。獻素祭有兩樣不可加、一樣必須加： 
1. 不可有「酵」：酵在聖經中代表罪。我們不能容許罪在生命中發酵、成長，必須抵擋罪到流 

血的地步，絕不讓世界玷汙我們。 
2. 不可有「蜜」：蜜雖然甜美，但燒焦後會有臭味，代表出於肉體的作為與自以為是的熱心（例 

 如保羅得救前憑血氣逼迫教會）。服事神不可帶有展現自我、譁眾取寵的肉體動機。 
3. 必須有「鹽」（利2:13）：鹽代表「神立約的鹽」，象徵一個永遠不改變的約。我們向神獻上

素祭，就是跟神立約，宣告一生將祂放在生命的首位。 
● 我們無法單靠自己心意更新，必須倚靠素祭中的「油」，也就是「聖靈」。提多書3:5-6說， 
     神救了我們是藉著重生的洗和聖靈的更新。我們必須時常追求聖靈充滿，讓聖靈來更新我們 
     的生命，除去一切雜質。當我們活出分別為聖的生活，生命自然散發出因認識基督而有的馨 
     香之氣，這美好的見證能叫周遭的人得著活的生命。 

四、把自己當作「平安祭」獻給神：與神與人恢復和好 
● 羅馬書12章3節的教導，正呼應了「平安祭」。贖罪祭與燔祭的祭肉一般百姓不可吃，但平安 
     祭的祭肉，祭司、獻祭者與被潔淨的家人都可以一同享用。這代表著「團契」以及與神與人    
     之間美好的關係。耶穌基督就是我們的平安祭，藉著祂在十字架上所流的血，成就了和平， 
     使我們與神和好，也拆毀了人與人中間隔斷的牆（西1:20、弗2:14） 。 
● 羅馬書12:3說：「不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中 

     道。」要與別人有美好的團契、真實獻上平安祭，我們就不能自高自大，必須存心謙卑，看 
     別人比自己強。 
● 有些基督徒會說：「我愛耶穌，但我不喜歡教會，因為教會裡的人都不完全，所以我自己當 
     基督徒就好。」神並不喜悅這種態度。當年的哥林多教會充滿了敗壞與不完全，但保羅依然 
     稱他們為聖徒；基督既然愛教會、愛你的小組，我們憑什麼不愛教會與弟兄姊妹？  
●啟示錄2:15神責備別迦摩教會中「尼哥拉一黨的人」。「尼哥拉」的意思就是勝過弟兄、自高 

自大、輕看平信徒，神要他們悔改。在基督的身體裡，每個肢體都不一樣，遇到軟弱、不體面
的，我們不能排斥說不跟他同工，反而要加倍給他們體面與俊美，這才是獻平安祭的真義。 

● 主給我們的新命令就是「彼此相愛」。加入小組，在愛中建立自己，百節各按各職，這就是 
     獻上平安祭（弗4:15-16）。當我們在教會與小組中和睦同居、彼此相愛，哥林多後書13:11應許 
     我們：「仁愛和平的神必常與你們同在。」這就是生命中最大的祝福。 

結語： 
● 祭壇上的生活雖然需要付上代價，卻是一條通往神面前的蒙福之路。當我們願意跟隨主的腳 
     蹤，將自己當作活祭（燔祭、素祭、平安祭）獻給神，讓基督的死在我們身上發動，主的生 
     命就能在周遭還未信主的家人與朋友身上發動，為神帶來極大福音的果效！  
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【問題與討論】 
1.活祭就是「向著罪、向著老我、向著世界是死的，向著神是活著的」。在你的日常生活中， 
    你覺得向著哪一方面的「死」對你來說最具挑戰性？ 
2.「燔祭」象徵毫無保留的主權轉移。你生命中有沒有像亞當夏娃或掃羅王一樣，遇到事情總想 
    「自己作主、不肯順服」的領域？你願意今天就把它完全交給神嗎？ 
3.素祭中不可有「酵」(罪) 和「蜜」(肉體的自以為是)，但必須有「鹽」(與神立約)。檢視你現 
   在的生活與服事，有沒有什麼「酵」或「蜜」是需要求聖靈幫助你除去的？ 
4.現代人常為了追求世上的成就而失去永恆的祝福（如以掃、所羅門）。你是否曾因為生活、工 
    作、家庭的忙碌而把神放到了次要的位置？我們可以如何實際操練保羅所說的「殷勤服事主， 
    沒有分心」？ 
5.「平安祭」代表與神與人的和好與團契。在教會或小組中，你是否曾因他人的軟弱而不滿？我 
    們要如何操練「看得合乎中道、看別人比自己強」，接納不完全的肢體並活出彼此相愛的關係？  
6.這次信息，你覺得最有領受、得著的哪部分？請分享你的收穫。 

【神的工 禱告時間】 
1.請先為新來的朋友的靈魂與需要祝福禱告。 
2.為全人奉獻禱告：求聖靈光照我們，是否還有未降服於神的領域。求主幫助我們像保羅一樣， 
   天天背起十字架，將身體獻上當作活祭（燔祭），毫無保留地將生命、時間、金錢與未來的主 
   權交給神，尊主為大。 
3.為分別為聖的生活禱告：求聖靈（油）天天充滿我們，更新我們的心意。幫助我們在職場與家 
   庭中，不效法這個邪惡的世界，除去生命中的罪（酵）與肉體的熱心（蜜），單單活出基督馨 
   香的見證（乳香），成為身邊人的祝福。 
4.為彼此和睦相愛的團契禱告：主啊，謝謝祢成為我們的平安祭。求主賜給我們謙卑的心，不看 
   自己過於所當看的，接納教會和小組中不完全的肢體。讓我們在愛中建立彼此，帶出使人與神 
   和好、經歷神同在的福音大能。 
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