
2026年10月2日（方秀美牧師9/13主日信息） 

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘）　二．敬拜：（20分鐘）　三．神的話與小組討論：（45分鐘） 

從「一無所有」到「豐盛有餘」 
● 我們活在充滿壓力的時代。物價一直漲，薪水卻沒有跟著漲；人工智慧崛起，人們擔心工作 
    會被取代。家中有老有小，身體會生病，夫妻關係也可能疏遠冷淡。許多人努力生活，心裡仍 
    覺得空虛，甚至感到越活越沒有。列王紀下四章記載的寡婦，正是在「一無所有」的絕境中經 
    歷神，使全家走向「豐盛有餘」。 

●列王紀下四章一節說：「有一個先知門徒的妻哀求以利沙說：你僕人——我丈夫死了，他敬畏

耶和華是你所知道的。現在有債主來，要取我兩個兒子作奴僕。」這位婦人的丈夫是先知門
徒，也敬畏耶和華，信耶穌的人也會遇到困難。在當時，丈夫是她的天，是家裡的保護傘、支
柱和經濟來源；丈夫死後留下債務，她無力償還，債主要把兩個兒子帶走作奴僕。當時以兒女
抵債是合法的，她面對骨肉被帶走，心中極其恐懼，覺得無路可走。 

●這位寡婦雖走投無路，沒有自我了斷，而是來哀求神人以利沙。當我們面對房貸、車貸，忽然
被要求搬家，或夫妻冷戰、孩子叛逆、同事排擠、身體不適卻查不出原因，也會覺得沒有明天
時，此時要選擇到神面前來尋求祂。 

一、看見那「一瓶」微不足道的油 

（一）神的眼光從「沒有的」轉向「有的」 
●以利沙沒有直接給她錢，也沒有替她募款，而是問：「我可以為你做甚麼呢？你告訴我，你 

家裡有甚麼？」婦人回答：「婢女家中除了一瓶油之外，沒有甚麼。」（王下四2）她先看見
的是「沒有甚麼」，那一瓶油幾乎不值得一提；但以利沙所問的卻是「你有甚麼」。 

●人的眼光常停留在缺乏：我沒有錢、沒有學歷、沒有能力、沒有辦法；神的眼光卻看祂已經放
在我們裡面的。神祂不看我們沒有甚麼……神看重的是『你有甚麼』。 

●這瓶油在當時很普遍，也很便宜，只是日常煮飯用的油。婦人看它微不足道，所以說「除了一 
    瓶油之外，沒有甚麼」；然而，神要使用的正是她僅有的這一瓶油。「你雖然只有這一瓶油， 
    可是就是這一瓶油，神要翻轉你的人生。」也許我們沒有錢或很高的學歷，卻仍有一雙可以服 
    事人的手、一雙願意傾聽的耳。不要一直看「我沒有」，要看神已經放在我們裡面的。 

（二）那瓶油預表內住的基督與聖靈 
●油在舊約中用來膏抹祭司和君王，代表神的能力、恩膏與恩惠；那瓶油也預表內住在我們裡面 
     的基督和聖靈。羅馬書8:11說，「叫耶穌從死裡復活者的靈若住在我們裡面，也必藉著住在我 

    們裡面的聖靈，使必死的身體活過來。」不要一直看自己沒有的，要看見我們裡面有一瓶油， 
     是聖靈的膏油，是神的能力與恩惠；這是神已經賜給我們的。 

●「孤兒之父」喬治．慕勒一生收養一萬多名孤兒，他不向人募款，只單單向神禱告，禱告和信 
    心就是他的一瓶油。孤兒院曾經沒有食物，他仍帶同工和孩子跪下禱告；後來麵包店老闆受感 
    動送麵包來，送牛奶的車在門口壞掉，便把牛奶奉獻給孤兒院。工廠罷工時，也有人把多出的 
   餐盒送來。冬天熱水器壞了，他擔心孩子受凍，就向神禱告，後來天氣改變，吹來暖風。慕勒 
   雖然沒有向人募款，卻一次又一次經歷神的供應。 

第  頁（共  頁）1 4



●提姆．凱勒在一九八九年帶家人到紐約曼哈頓開拓教會。那裡被稱為「牧師的墳墓」，有許多 
    高知識分子、華爾街金融精英和無神論者。他不用花招、討好人的方式或企業管理學，而以最 
    笨、最緩慢的方法，堅定傳講十字架真理。後來教會成長到數千人，建立許多分堂，他的書也 
   賣出數百萬冊。 

二、去借「空器皿」——預備信心的度量 
（一）空器皿代表謙卑與倒空 
● 以利沙吩咐婦人：「你去，向你眾鄰舍借空器皿，不要少借；回到家裡，關上門，你和你兒 

   子在裡面將油倒在所有的器皿裡，倒滿了的放在一邊。」（王下四3-4）為什麼不是借裝滿油的器 
    皿，而是借「空器皿」？因神要充滿的，永遠都是空的器皿。如果杯子已裝滿水，就再也倒不 
    進油；同樣，人若充滿驕傲、自以為是、自己的聰明和世俗的方法，神的恩典就倒不進去。 

●空器皿代表謙卑。倒空自己，不是什麼都不做，而是承認自己有限，願意放下原來抓住的方 
    法，單單尋求神。有時關係緊張，我們心裡會說：我為什麼要跟他道歉？是他得罪我，應該 
    是他向我道歉。這種堅持使器皿被自己裝滿。當人願意放下身段，照神的感動先道歉、先饒 
    恕，就是把自己倒空，讓神能在關係中工作。一個人越倒空，神就越能充滿。 

（二）「不要少借」是擴張信心的容量 
●以利沙特別說「不要少借」，因為神的恩典和能力沒有極限。借來兩個器皿，油就裝滿兩個；  

 若預備更多器皿，就有更多器皿被充滿。油止住不是因為神缺乏，而是因為器皿用完了。  

●「神願意給我們多少，是取決於你信心的容量。」限制神作為的，常不是祂不願供應，而是我 
 們只預備一個很小的器皿，只求病快點好、這個月勉強過去、眼前問題快點解決，沒有相信神 
 還要擴張生命的度量。 

●神蹟看起來常不合人的算數、邏輯。一小瓶的油怎可能倒滿許多大器皿？但婦人若只用理性計 
    算，就不會出去借器皿，也不會經歷神蹟。信心不是誇大自己，而是相信神的能力與恩典無 
    限，照祂所說的去預備。 

（三）「關上門」是專注尋求神 
●以利沙又吩咐婦人回家「關上門」。關上門代表專注和分別，把世界的雜音關在外面。生活若 
    一直被手機、八卦、負面消息、吃喝玩樂塞滿，人就很難聽見神的聲音。我們需要在每天的生 
    活中有一段關上門的時間，放下手機，安靜禱告、讀經，專心尋求神。不是逃避現實，而是先   
    到神面前領受智慧和方向，再面對現實。 

（四）倒油是順服的行動 
● 婦人照以利沙的話回去，關上門；兒子把器皿拿來，她就一個一個倒油。若母子只是坐在屋 
    裡等候，空器皿仍然是空的。信心不是一個感覺，是一個行動，神蹟是發生在開始倒油的時 
    候。面對破裂的關係、無力的服事或缺乏的資源，我們也要照神的帶領踏出一步；當人順服， 
    那恩典的油才開始湧流。 

三、油止住了，因為器皿沒有了 
（一）不要讓缺乏限制神所能成就的事 
●「器皿都滿了，她對兒子說：再給我拿器皿來。兒子說：再沒有器皿了。油就止住了。」（王下    

四6）油不是在某個器皿只倒一半時枯竭，而是在所有預備的器皿都滿了以後才止住。神的供  
應沒有極限，人的器皿卻常太小。 
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●我們容易因過去的失敗、眼前的殘缺或自己的理性先替神設下界線，只求「讓我過這關就
好」；神卻要把我們從被問題捆綁的生命帶進自由，擴張我們，使我們不只是領受者，也能成
為給予者。 

●力克．胡哲天生沒有四肢，只有一個小腳趾；小時候受人霸凌，極度憂鬱，甚至三次想在浴缸 
    中結束生命。後來他把生命交給神，不再只看自己沒有什麼，而是使用自己僅有的：用小腳趾 
    打字，也學習打高爾夫、衝浪，並把生命中的盼望傳給別人。如今他有妻子和四個健康的孩 
    子，也到世界各地傳福音。 

● 你的殘缺不是咒詛，而是神放在你身上的那瓶油。當他願意把生命倒出去，原本看似限制的 
    地方反而成了祝福人的管道。 

四、還清債務，並且靠著度日 

（一）神的供應不只夠用，更是有餘 
●婦人將器皿全部裝滿後，再去告訴神人。以利沙說：「你去賣油還債，所剩的你和你兒子可以 

   靠著度日。」（王下四7）神先處理她急迫的債務，使兒子不被帶走；但祂的工作沒有停在「還 
    清」而已，所剩的油還能供母子生活。神的恩典不僅是夠用，而且是有餘。神蹟不只是讓人暫 
    時過關，更是翻轉人的生命，使她從被債主追趕的哀求者，成為能述說神恩典的見證人。 

●神所賜的豐盛不是叫人屯積或只顧自己，而是要我們把所領受的倒出去。「施比受更為有福」 
     經歷神的愛，就去愛不可愛的人；經歷神的安慰，就去扶持受傷的人；領受神所賜的能力和恩 
    惠，就投入服事和福音工作。 

●若油一直留在瓶中，不倒入空器皿，就無法看見倍增。神要擴張我們的帳幕，使我們不再只說 
 「我沒有」，而是把現有的交給祂，成為別人的祝福。 

（二）單純順服，把神所給的油倒出去 
●鍾馬田牧師原是前途很好的醫生，卻順服神的呼召，放下高薪職業，到威爾斯貧困的村莊傳 
    道。他沒有倚靠花招、討好人的方法或企業管理手段，只單單傳講十字架的真理。這在人看來 
   也許是笨拙的方法，他卻忠心把神所給他的「油」倒出去，後來影響許多生命。重要的不是手 
   中已有多少，而是是否願意順服，把神交託的忠實地使用。 

●當牧師領受把福音傳到地極的異象時，不知道怎麼做，也沒有足夠人力到非洲或遙遠之地；在 
    禱告中，神讓他們看見可以使用媒體。他們就從不懂開始摸索，持續把神的話傳出去，如今網 
    路家人遍及台灣與世界各地。這不是因為起初資源豐富，而是先把僅有的一瓶油倒出去，神就 
    親自供應並擴張。 

●如何從一無所有到豐盛有餘？講員以四個行動總結： 
• 第一，轉換眼光，不再只看自己沒有的，而要看神已經給的。 
• 第二，預備器皿，以謙卑倒空自己，擴張信心的度量。 
• 第三，順服行動，照神的話把油倒出去。 
• 第四，成為祝福，不把恩典只留給自己。 

●腓立比書四19：「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。」 

    我們裡面已有聖靈的膏油；當我們專心尋求、憑信預備並順服行動，神能使缺乏的生命被翻 
    轉，從哀求者成為見證人，也成為恩典流向別人的管道。 
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【問題與討論】 
1. 面對生活、工作、家庭或關係的壓力時，你最容易定睛在哪一項「我沒有」？信息如何幫助 
   你重新看見神已經放在你生命中的「一瓶油」？ 

2. 「空器皿」代表謙卑與倒空。你目前需要放下哪一種驕傲、堅持、自己的方法或世俗雜音，   
   才能讓神更多充滿並帶領你？ 

3. 你每天是否有「關上門」專注尋求神的時刻？神目前感動你在哪一件事上停止觀望，實際踏出 
    順服的行動？ 

4.神不只使寡婦還清債務，也使她和兒子靠著所剩的度日。你可以如何把自己所領受的恩典倒出 
  去，從領受者成為別人的祝福？ 

5.「信心不是一個感覺，是一個行動。」在道歉、饒恕、服事、給予或傳福音上，神正感動你踏 
   出哪一步順服的行動？ 

6.本次信息，你覺得最有收穫的是哪部分？給你什麼樣的提醒與啟發？ 

【神的工──禱告時間】 
1. 為今天新來的朋友祝福禱告，也請每位組員分享個人的代禱需要，彼此扶持守望。 

2. 求主在各樣壓力和缺乏中轉換我們的眼光，使我們不再只看「我沒有」，而能認出神已經賜 
   下的恩典、能力與內住的聖靈；也使已失去盼望之處重新活過來。 

3.求主賜下謙卑，使我們倒空驕傲、自以為是和世俗的雜音，建立每天「關上門」尋求祂的生 
  活；擴張我們信心的器皿，不用自己的理性限制神的作為。 

4.求主使我們照祂的話踏出順服行動，把所領受的愛、安慰、恩賜與福音倒出去。願神按祂榮耀 
 的豐富供應一切所需，使我們不只脫離眼前困境，更從哀求者成為見證人，從領受者成為祝福  
 人的管道。

第  頁（共  頁）4 4


