
2026年4月10日小組教材

（方牧師2026/4/5 主日信息）

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）

跟隨耶穌：主的軛是容易的 
前言：復活節的意義與主的呼召

◉真實的信仰意義：耶穌為我們死，我們應思考如何為祂活，才不會辜負祂為我們死、對我們的期 
 待與愛 。我們本來背著沈重的罪擔，負債累累，但耶穌為我們還清了一切罪債，因此我們應該把 
 主擺在生活的首位，全心跟隨耶穌。  

◉ 跟隨耶穌不辛苦：很多人覺得背十字架很沉重、走得好辛苦，但耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可 
 以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你 

 們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。（太11:28-30）」  
◉ 主的軛是輕省的：就像小牛跟著母牛同負一軛，重量都在母牛身上，小牛只要跟在旁邊走即可。 

  我們只要把重擔交託，學習耶穌的樣式，生活就能輕省並得享安息。不要被仇敵謊言的靈欺騙， 
  以為主都在剝奪、勒索我們，以為十字架道路很辛苦；當我們明白真理，真理會叫我們得自由。 

◉ 所以我們要學習耶穌的樣式，跟隨耶穌的腳蹤行，主要有四個層面的操練： 

第一個學習：學習耶穌的謙卑 
◉ 正確的認知：謙卑不是沒有自信或故意貶低自己，而是在神面前有正確的自我認知。主說：「我	
 心裡柔和謙卑」，主知道祂自己是誰。謙卑是承認一切恩賜、才幹與生命都來自神，不靠自己。 

◉ 謙卑的生命：我們知道無法靠自己脫離罪跟軟弱，所以不自高、也不倚靠自己，單單信靠神，承 
 認祂是造我的主，所以我不再堅持自己來主導人生我，這就是謙卑；我們也不看自己過於所當看 
 的，誠實面對自己的錯誤、有限跟軟弱，這就是謙卑；我們不需假裝很完美，也不輕看別人，學 
 習看別人比自己強，願意去服事別人、原諒別人這是謙卑。謙卑的人，是在光中看見真實的自 
 己，把焦點轉向神，不會聚焦於自己、不以自我為中心。 

◉ 效法耶穌降世的榜樣：耶穌本在至高寶座，為拯救我們，全能的神卻將自己限制在身體當中，道  
 成肉身，降生在卑微的馬槽。祂從事木匠工作，公開服事後過著「沒有枕首之地」的生活，祂雖  
 然一無所有，但不影響祂的服事，為我們的罪被釘死在十架，三天後從死裡復活，成全了對我們 
 的救贖，若非耶穌為我們降卑，這樣的事不會成就。所以我們要效法主的謙卑。 

◉ 在聚會與服事中降服：我們來到神面前需要真實的降服。羅炳森師母渴望受聖靈的浸，卻一直沒 
 得著，有姐妹提醒他：「你個性太急躁了，只要聚會不合你意，講道不合你的期待，你的心就跑 
 了，或有人禱告太長、見證不知所云，你就顯得不耐煩，如果你想在聚會中蒙福，就要照神的方 
 法，在聚會中棄絕自己，才能得到。」我們真實降服，帶著「能聽的耳」，才能真實領受祝福。 

◉ 順服神的主權與安排：誠如榮教士順服安排，留在煙台教導宣教士的兒童，而非堅持自己的期待  
 去內地宣教，最終在戰亂中結出美好的信仰果實。 

◉ 不要效法世界的價值觀（高抬自己）。英國的知名神學家F.B.邁爾說：「我以為神的禮物是放在 
 高的架子上，所以個子越高，就能拿到每一層禮物，但後來我發現不是，原來神的禮物是放在架 
 子的最低處，你需要不斷地彎腰、謙卑，才能夠拿得到。」聖奧古斯丁也說：「在我們信仰生活  
 中，最重要的是謙卑、第二重要的是謙卑、第三重要的也是什麼謙卑。」 
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◉ 耶穌說：「自卑的，才會被升高。你們中間誰願為大，誰就要做你們的用人。我來，不是要受人  
 的服事，乃是要服事人。」耶穌給我們做最好的榜樣，雖然很難，但可以求聖靈內住在我們裡面 
 幫助我們。 

第二個學習：放下貪婪，單單看主 

◉貪婪的本質：貪婪就是讓神以外的事物（金錢、物質、權力、他人的認可）佔據內心，成為快樂 
 與安全感的來源，如同拜偶像。貪婪會讓人永遠不滿足，甚至為了追逐這些事物而犧牲與神的關 
 係、聖經價值、家庭和誠實。 

◉ 生活中常見的貪婪網羅： 

1. 對金錢與物質的過度抓取：明知收入夠用卻充滿焦慮，不斷囤積、捨不得奉獻或幫助別人。
或者對購物折扣沉迷，買了又覺得空虛，陷入不滿足的循環。 

2. 對權力與升遷的野心：在職場上為升遷不擇手段、搶功勞、說謊，犧牲別人來成就自己，永
遠沒有滿足的一天。 

3. 對他人認可的貪求：在社群媒體上過度關注按讚數與留言，情緒被數字綁架，陷入「認可的
貪婪」。 

4. 過度計較與囤積：不願吃虧，凡事錙銖必較，或是家中堆滿用不到的物品以尋求安全感。 

◉ 用神的話抵擋試探：魔鬼在曠野用食物（肉體的情慾）試探耶穌，耶穌皆以神的話勝過：「人活 

 著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」我們也必須常吃主喝主，讓神的話充滿，才能 
 勝過世界的誘惑。耶穌也沒有被引誘用仇敵的方法向世人證明自己，祂只說：「不可試探主你的 
 神。」神會保護我們不讓我們的腳碰在石頭地上，但不能因此故意涉入險境去試探神。 

     ⦿對於惡者的謊言（兌水的真理）不能有一點妥協，因人很容易為了功成名就跟世界走（利用信 
          仰名義為自己的慾望鋪路）。要像但以理跟他的三個朋友，向世界的權勢有不妥協的勇敢。 

◉建立不妥協的勇氣：面對世界的誘惑，我們必須勇敢拒絕妥協。只有當我們的眼睛單單的敬拜
神、仰望主，我們才能勝過一切貪念與世界的誘惑。有些原本愛主的人，為什麼越走越往世界
去？因為他們的眼目過多注視這世界。 

    ⦿ 貪婪的心很可怕，會使人變成魔鬼的夥伴，就像希特勒為了征服世界使歐洲變成一片焦土，屠 
          殺了六百萬猶太人。 

    ⦿ 求主把勇敢不妥協的信心賜給我們，如同知名飛行員林白拒絕高薪拍香菸廣告，又如拾荒老人 
         何連基將一輩子積蓄的土地全數奉獻，給晨曦會作為戒毒村場地，他認為自己只是神的管家， 
         神有需要就給神用，至今他的兒女也成為牧師、傳道繼續服事主。他們因為單單愛主，勝過了 
         貪婪的綑綁，結出了榮耀的果子。 

◉ 很多人勝不過貪婪，正如牠也用這詭計要使耶穌跌倒，可是耶穌得勝了，牠沒辦法絆倒耶穌，所 
  以不斷用貪念要來絆倒神的兒女。我們一定要更多被聖靈充滿才有力量勝過誘惑，耶穌也是在被 
  聖靈充滿之後面對仇敵、得勝仇敵。 
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第三個學習：學習耶穌的順服 
◉ 全然與天父合一的順服：耶穌一生不憑自己說話做事，只做天父要祂做的（約14:10）。我們也要 
      放下自己的意志，順服內住的聖靈，讓神透過我們完成祂的工作。 

◉ 在日常生活中操練順服：順服並不抽象，可以落實在每一天的小事上。 

1. 心思意念的轉向：早晨起床覺得煩躁時，主動把一天的預備與主權交給神。放下想滑手機的慾
望，順服聖靈的感動去讀經或陪伴家人。 

2. 對付情緒與血氣：在塞車或排隊時不抱怨，安靜等候；想說八卦或污穢言語時，選擇閉嘴不
言，我們的嘴只說造就人的好話。睡前若發現得罪了人，順服聖靈的光照去道歉與和好。 

3. 在委屈與患難中讓步：被誤會時不為自己伸冤，寧可讓步。面對難相處的人，選擇愛仇敵並為
其祝福禱告。 

4. 堅持聖經原則：職場上面對造假的誘惑，寧可冒著失去工作的風險也要順服神，不做假見證。 

◉ 破碎老我，絕對順服：順服需要不斷對付肉體與老我。神要的不是「選擇性的順服」，而是像亞 
    伯拉罕獻以撒那樣的「絕對順服」。當順服成為習慣，生活反而會變得簡單快樂。 

1. 被誤會時，把主權交給主，「不為自己申冤，寧可讓步、聽憑主怒」。 

2. 我們在痛苦中，相信主的恩典夠我用。 

3. 有人惡待我們，想起主的話，「要愛仇敵，為逼迫你們的禱告」，當我們順服主，就不會讓仇
敵來掌控我們的心、我們的情緒！ 

4. 當我的意念跟神的旨意衝突，選擇放下自己想要的，轉向聖經的原則。 

第四個學習：學習耶穌全然的倚靠神  
◉當耶穌被掛在十字架上時，他最後講了一句話：「父啊！我將我的靈魂交在祢的手中」主全然交 

 託，他知道自己沒辦法做什麼，他把一切都交在父神手裡。 

◉ 承認軟弱，經歷大能：孫德生弟兄在所寫的《屬靈生命的成長》裡提到說：「在神的國度裡面， 
 神為了要建立他的國度，祂不是選擇一個人的自信、能力，神乃是選擇人的軟弱跟謙卑。」當一 
 個人覺得自己自己不行、不斷地倒空自己，神的能力才更多充滿。保羅說誇自己的軟弱，意思是  
 承認自己無能為力，此時基督的能力就會一直充滿我們。 

◉交託是承認「我不行」：我們的老我，總喜歡掌控、自己做主，所以要學習來倚靠神。倚靠神就 
 是承認自己無能為力，將一切交給神。交託需要一次又一次地操練，例如，面對面試的恐懼，或  
 是對金錢的憂慮，即使心中害怕，仍選擇照著聖經原則去生活與奉獻，因我們的安全感是建立在 
 神，而不在自己準備充分。 

◉ 在黑夜中歌唱：倚靠神就像在黑暗的船難中（英國史黛拉號沈船事件），面對未知與恐懼時，選 
  擇不跟著慌亂，而是大聲唱詩讚美神，當心平靜下來，整船就得拯救。每一次不知所措時的禱告
與敬拜，就是倚靠神的表現。只要我們信靠仰望，神必定會為我們負責。 

第  頁（共  頁）3 4



2026年4月10日小組教材

【問題與討論】 
1.「主的軛是容易的，擔子是輕省的」。想想你目前的光景，覺得自己是背著「自己的重擔」還是 
   「主的軛」？請分享一個你最近感到勞苦愁煩，需要學習交託給主的具體事件。 

2.「謙卑」在神的眼中極為重要。在教會生活、職場或家庭中，你是否曾因著「放下自己的堅持， 
    選擇降服」而經歷到意想不到的祝福？或者，目前在哪個環境中你覺得最難操練謙卑？ 

3.「貪婪」不僅是對金錢，也包括對物質、名聲、或他人認可（如社群媒體按讚數）的過度追求。 
   這篇信息中提到的哪一種「貪婪網羅」最常試探你？你將如何實際操練「放下貪婪」？ 

4. 順服不是抽象的概念，而是落實在每天的生活選擇中（如控制脾氣、拒絕抱怨、不為自己伸冤 
    等）。請分享一個你過去「選擇順服神，而非順服肉體」的經歷。本週你決定在哪一件具體的小 
    事上操練順服？ 

5. 當保羅誇自己的軟弱時，他反而經歷了神剛強的能力。在面對讓你恐懼或憂慮的事情時（如財 
    務、健康、人際關係），你通常的反應是什麼？接下來，你想要有怎樣的改變或突破？ 

【禱告時間】 
1.為新朋友的需要禱告、並請組員提出代禱需要，大家一起禱告。 

2.為真實的謙卑禱告：求聖靈幫助我，在神面前有正確的自我認知，不驕傲自大，也不輕看別人。 
    讓我擁有一顆能聽的耳與受教的心，隨時準備降服於祢的帶領。 

3.為放下貪婪與世界誘惑禱告：親愛的主，求祢赦免我常常被世上的金錢、物質、權力或他人的認 
   可所吸引，以致心中失去安息。求祢開我的眼，讓我單單注視祢，用祢的話語充滿我，賜我不妥 
   協的勇氣，單單以祢為我的滿足。 

4.為生活中絕對的順服禱告：聖靈啊，求祢賜給我力量，每天在微小的事情上操練順服。當我的心 
   意與神的旨意衝突時，幫助我放下自己的感受、情緒與利益，甘心樂意地對付肉體，活出純心順 
   服的生命，使我的生活因順服而輕省喜樂。 

5.為全然倚靠與交託禱告：阿爸天父，我承認自己的軟弱與有限。當我面對工作、家庭、財務或未 
   知的恐懼時，求祢幫助我不再緊抓著主權。讓我學會一次又一次地將重擔卸給祢，即使在黑夜與 
   風浪中，依然能開口唱詩讚美，經歷祢夠用的恩典。 
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