
2025年8月8日

（王牧師2025/7/27 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


恩典的呼召⸺神呼召我們改變像祂 
我們被造，是要來享受神、也是要來榮耀神，當我們被改變像祂，就能榮耀神，但因著罪進入我
們裡面，破壞了一切。因著罪，我們的靈死了，不能再跟神相通、與神斷絕；思想也被玷污，不
再思想神、⽽思想惡，我們的肉體也敗壞歸回塵土。人不能再享受神、榮耀神，因人不再像神。 
我們若繼續活在罪中，就不能承受永生。「⾎⾁之體不能承受神的國，必朽壞的不能承受不朽壞

的。（林前15:50）」但神因愛我們，差祂兒子來為我們捨命，賜給我們新生命，就是神的生命。 
帖前 5:23-24說：「願賜平安的神親⾃使你們全然成聖！⼜願你們的靈與魂與⾝⼦得蒙保守，在我

主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘！那召你們的本是信實的，他必成就這事。」主要使我們全
然成聖，祂甚至會賜給我們不朽壞的身體，是像祂一樣的身體(林前 15:51-53、腓3:20-21)。 
神已經做成了祂的部分，這改變的大工，在地上已經開始，藉著聖靈神會繼續不斷做工在我們
裡面，但我們需要起來跟神配合。神改變我們的過程是⻑程的賽跑，我們當做什麼？ 

一、決定過簡單生活 
⻑跑選手為了贏得錦標，必須捨棄很多（⼝腹、享樂、社交、家庭……）、過非常簡單的生活（完
全以訓練為主），我們⾛屬天的道路也一樣。「我們既有這許多的⾒證⼈，如同雲彩圍著我們，就
當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存⼼忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。（來 12:1）」我
們在屬天的賽程上，必須放下那攔阻、拖延我們，使我們速度減慢的事物，特別是纏累我們的
罪，忍耐奔跑神為我們安排的路程，神為你我安排的賽程別人無法代跑，這是場改變你我生命
像耶穌的賽程，⾛在其上的人都必須放下一切攔阻他們前進的重擔。聖經中有幾個例子： 
摩西：他雖貴為公主的養子，但「摩西因著信，⾧⼤了就不肯稱為法⽼⼥兒之⼦。他寧可和神的
百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。他看為基督受的凌辱⽐埃及的財物更寶貴，因他想望所
要得的賞賜。他因著信，就離開埃及，不怕王怒；因為他恆⼼忍耐，如同看⾒那不能看⾒的主。
（來11:24-27）」摩西若忽視神的呼召，可以一輩子享受榮華富貴，但摩西願意為了永恆的盼望、
為了得著永遠的賞賜，他願意放下埃及一切的好處，為神奔跑，以致得著天上永恆的賞賜。 
彼得：耶穌在加利利海邊遇見彼得跟他弟弟，便呼召他「來跟從我，我要叫你們得⼈如得⿂⼀
樣。他們就⽴刻捨了網，跟從了他。（太4:17-20）」據考古資料發現，羅馬時期的漁⺠收入頗
豐，相當於現在的中產階級，生活豐裕、穩定，但他願意放棄這一切來跟隨耶穌，彼得是放下
自己、跟隨主，⾛捨己的道路。 
保羅：保羅在他時代，是活在金字塔尖端之頂端的人物，在政治、經濟、社會、宗教上都是最
有權勢的人，但當他在大馬色路上遇見主，他願意為主差遣，放下他所有的、特別是律法（律
法是猶太人的生命），他不再靠律法稱義，他為耶穌看一切如糞土，⾛在當跑的屬天道路上。 
神也同樣呼召我們，我們的選擇是什麼？我們都要做有永恆價值的選擇，決定⾛屬天道路、過
簡單的生活。 

二、等候神 
（一）每天花時間等候神 

馬拉松選手需每天操練，神兒女也需操練每天等候神。「等候」有兩個意義，一個是靜態的等
待（等某人事物；wait for ），另一個是積極、動態的（wait upon / wait on）親近神，不是等聖
靈來，聖靈已經來了，是竭力起來親近神。當我們親近神，漸漸地，就會被改變像神。 
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有個字是waiter（侍者），高級飯店的waiter會很專注服事一桌客人的需要、滿足他們的需求，
我們親近神也是如此。耶利米書 13:11：「耶和華說：腰帶怎樣緊貼⼈腰，照樣，我也使以⾊
列全家和猶⼤全家緊貼我，好叫他們屬我為⼦民，使我得名聲，得頌讚，得榮耀；他們卻不肯
聽。」我們親近神要像皮帶緊貼腰部一樣，為何靠近神就會得榮耀？因我們生命會被改變，神
就得榮耀。 
摩西帶百姓出埃及進入曠野，一共上西乃山八次，其中兩次都是40天，當他下山，面皮發光，
因神的光映在他臉上。我們靠近神，神也會改變我們，這是聖靈偉大的工作。保羅說：「我們
眾⼈既然敞著臉得以看⾒主的榮光，好像從鏡⼦裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的
靈變成的。（林後3:18）」親近神何等重要，我們會被改變。 
保羅說我們所得的，比摩西更寶貴，因摩西的榮光會褪去、廢掉，但我們所得的榮光是⻑存
的。我們需要⻑時間花時間等候神，「仰望為我們信⼼創始成終的耶穌。（來12:2a）」仰望就是
看主、親近主，不斷仰望從頭到尾都賜我們信心的主。 
但等候神不等於讀聖經，也不等於禱告（讀經、禱告都很重要），等候神是花時間安靜在神面
前，聖靈會做工在我們裡面。摩西40天在山上不會一直講個不停，他是安靜在神面前，神的榮
光就映在他面皮上。所以每早晨，我們讀經之前，先安靜心，讓聖靈在你裡面，再來讀經，才
會真正祝福你的生命。 

（二）藉神的話改變像耶穌 
聖經是本奇妙的書，聖經源頭是神，「聖經都是神所默⽰的（或作：凡神所默⽰的聖經），於教訓、
督責、使⼈歸正、教導⼈學義都是有益的，叫屬神的⼈得以完全，預備⾏各樣的善事。（提後3:16-17）」
「默⽰」原⽂的意思是神的呼出，我們看聖經就是吸入神的氣息。聖經的⽬的是要叫我們完
全，像主完全⼀樣。聖經的核⼼是耶穌，耶穌說：「你們查考聖經（或作：應當查考聖經），
因你們以為內中有永⽣；給我作⾒證的就是這經。（約5:39）」⽣命不是在聖經裡、是在耶穌裡，
聖經是引我們到耶穌⾯前，叫我們得著神的⽣命。

「叫⼈活著的乃是靈，⾁體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是⽣命。（約 6:63）」我們
要細讀、思想神的話，聖靈就會使聖經的話語成為我們的⽣命，聖靈的⼤能會改變我們。

聖經還有⼀個重要功能是檢查我們的⽣命。⼤衛請神來檢查他⽣命的深處是否有得罪神之處
（詩139:23-24）？我們也需要這樣禱告，因我們不夠認識⾃⼰。有天榮教⼠對倪柝聲弟兄說：
「我真發現我的老我很壞」，倪弟兄就說：「你不知道啊，你的老我比你所知道的更壞。」我
們不認識⾃⼰，但聖經可以幫助我們。

希伯來書 4:12-13「神的道是活潑的，是有功效的，⽐⼀切兩刃的劍更快，甚⾄魂與靈，⾻節與
⾻髓，都能刺⼊、剖開，連⼼中的思念和主意都能辨明。並且被造的沒有⼀樣在他⾯前不顯然
的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是⾚露敞開的。」在⼼靈深處有很多隱藏的罪，
透過神的話會光照我們。聖經也會指⽰我們何為罪，使我們明⽩哪些⾏為得罪神，包括貪⼼和
膽怯、不信（羅7:7b、啟 21:8）。

神光照我們的⽬的是要叫我們悔改，神就改變我們。所以約翰福⾳說：「現在你們因我講給你
們的道，已經乾淨了。（15:3）」「求你⽤真理使他們成聖；你的道就是真理。（17:17）」 

（三）藉禱告改變像耶穌 
禱告不只是祈求所需，其最主要⽬的是藉著禱告跟神有交通。耶穌也跟摩⻄⼀樣，上⼭禱告，
整夜禱告神（路6:12）；耶穌不是在⼭上喋喋不休地禱告，祂也在靈裡跟神交通、親近神。禱告
的話多不⾒得蒙應允，耶穌說：「你禱告的時候，要進你的內屋，關上⾨，禱告你在暗中的
⽗；你⽗在暗中察看，必然報答你。你們禱告，不可像外邦⼈，⽤許多重複話，他們以為話多
了必蒙垂聽。你們不可效法他們。（太 6:6-8a）」我們藉著禱告親近神，⽣命就被改變像祂。
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三、有耐心、不著急 
這條道路是⾺拉松賽跑，不是短跑，所以需要忍耐，要好好操練⼀天⼀天跟隨主，讓神做奇妙
⼯作在我們⽣命裡⾯。⽣命無法速成，就像蔥，100天就可以成長成熟，但颱風⼀吹就沒了，
但60年的⾼⼤橡樹，狂風都不能擊垮他。所以我們的⽣命要扎實，就不能著急，要認真地、⼀
步步跟隨神。


四、遇到困境時，記住永恆的賞賜 
如果遇到的困難⼤到讓你走不下去，要記得有永恆的賞賜為你我預備。希伯來書 2:10「原來那
為萬物所屬為萬物所本的，要領許多的兒⼦進榮耀裡去，使救他們的元帥，因受苦難得以完
全，本是合宜的。」主應許會帶領我們進入榮耀，⽽經⽂提到「主因受苦難得以完全」並非主
不完全，原⽂意思是「⼀個⼈完成、達到他⾃⼰所期待的⽬標」所以經⽂意思是「主耶穌藉著
為我們所受的苦難，把神托付給祂救贖世⼈的任務完成了」，為拯救我們，祂需要受苦，我們
也需要經過同樣的過程。

主會讓我們經過訓練、磨練，祂的⽬的是好的，要改變我們像祂，瑪拉基書 3:3「他必坐下如煉
淨銀⼦的，必潔淨利未⼈，熬煉他們像⾦銀⼀樣；他們就憑公義獻供物給耶和華。」礦⽯必須
⽤⾼溫熔化、除淨雜質，才能得精純的⾦、銀。神熬煉利未⼈，因他們悖逆、不敬畏神，所以
神熬煉他們，讓他們可以再帶著敬畏的⼼來事奉神，神也會這樣熬煉我們。

約伯記 23:10「然⽽他知道我所⾏的路；他試煉我之後，我必如精⾦。」約伯知道是神在熬煉他，
好讓他的⽣命更完全、更像神。彼得也說：「因此，你們是⼤有喜樂；但如今，在百般的試煉
中暫時憂愁，叫你們的信⼼既被試驗，就⽐那被⽕試驗仍然能壞的⾦⼦更顯寶貴，可以在耶穌
基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。（彼前1:6-7）」

使徒⾏傳說：「我們進⼊神的國，必須經歷許多艱難。（徒14:22）」經過艱難是我們的命定，但主
的⽬的是好的，祂讓我們暫時受苦，使我們能得永遠的榮耀、被改變像神、得享永恆祝福！當
我們在苦難中，神其實也與我們同受苦難（賽63:9）。


五、和一個團隊一起比賽 
（一）最佳示範團隊：奔跑天路，我們需要團隊、需要別⼈的扶持。聖⽗、聖⼦、聖靈是最佳
⽰範團隊，在創造的事上，天⽗設計創造、聖⼦執⾏創造、聖靈賦予⼀切受造者⽣命；在救贖⼯
作上，聖⽗差遣聖⼦來，聖⼦道成⾁⾝到地上來順服神，聖靈就使⼈得到救恩。祂們彼此相愛，
聖⽗愛聖⼦、聖⼦順服聖⽗、聖靈榮耀聖⼦。


（二）神和我們是一個團隊：主也與我們是⼀個團隊，「⾨徒出去，到處宣傳福⾳。主和他們
同⼯，⽤神蹟隨著，證實所傳的道。阿們！（可16:20）」；「因為我們是與神同⼯的；你們是神所耕
種的⽥地，所建造的房屋。（林前3:9）」在建造教會上，神與我們同⼯，我們是⼀個團隊。保羅也需
要同⼯來⽀持、扶持他，在建造教會事上，這些同⼯功不可沒！

所以我們需要參加⼩組，在⼩組裡可以得到扶持，⽣命會被建造。提摩太後書 2:21-22「⼈若⾃
潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器⽫，成為聖潔，合乎主⽤，預備⾏各樣的善事。你要逃避
少年的私慾，同那清⼼禱告主的⼈追求公義、信德、仁愛、和平。」我們要去靠近清⼼愛主、
常常禱告的弟兄姐妹⼀起追求主。

第⼆，我們也要成為激發愛⼼的⼈，影響別⼈也來渴慕主，希伯來書作者說：「要彼此相顧，
激發愛⼼，勉勵⾏善。你們不可停⽌聚會，好像那些停⽌慣了的⼈，倒要彼此勸勉，既知道（原

⽂是看⾒）那⽇⼦臨近，就更當如此。（來10:24-25）」我們要成為渴慕的創造者，讓別⼈看⾒我們
渴慕主的⽣命也要起來渴慕主。在屬天道路上，我們信靠神、在⼩組中彼此扶持、⼀起往前，
⼀定能走到最後！
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【問題與討論】 

1.在奔跑天路的過程中，我們為何要過簡單生活？如果生活太忙碌、熱鬧，對於靈命建造與使
命呼召會造成什麼影響？ 

2.神呼召我們來改變像祂，這麼榮耀的呼召為何很多人到最後選擇放棄？是哪些原因讓人們對
永恆的產業不感興趣？我們如何能忠心跟隨到底？ 

3.在跟隨神的路上，我們想像摩西、大衛、保羅、彼得會怎麼進行他們的屬靈操練？他們的秘
訣你認為會是什麼？ 

4.在你等候神、讀神話語、禱告、參加⼩組上，你得著哪些幫助與收穫？你從神得著哪些幫助
與改變？(如果有遇見難處，可以分享出來請大家為你禱告） 

5.神呼召我們像耶穌，對你⽽言，你最大的挑戰是什麼？你認為可以怎麼突破？ 
6.在這次信息中，你覺得哪個點讓你最有得著、收穫或給你一些深刻的省思？ 

【神的工──禱告時間】 
1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們願為耶穌看萬事為糞土，為要得著基督。求主把單純的渴慕賜給我們，讓我們專

心仰望耶穌、不仰望會讓我們軟弱失敗的人事物，求主使我們對永恆獎賞的渴望超過地上的一
切，讓我們的心完全被屬天的榮耀吸引。 

3. 求主幫助我們學習親近神、等候神，天天花時間在祂面前仰望祂，懇求聖靈向我們開啟神的真
實以及與神同在的甘甜，使我們更深進入基督的愛裡，享受與祂同坐席的美好，生命越發反映
出祂的榮美！ 

4. 求主賜福每個⼩組（從學生至成人⼩組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
⼝，將人完完全的引到神的面前，使⼩組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。 
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