
2025年4月18日

（方牧師2025/4/6 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


在人生的低谷中，仰望主


我們常常被提醒，要仰望主。什麼是「仰望主」、如何學習？ 

人生有高有低，而人在得勝、成功的高峰，較不容易倚靠神，專靠自己。但在低谷中，我們藉著
讀經、禱告、親近神、多聚會來更認識神，這對我們是很大的祝福。 

處於高峰的人並非都不愛主，只是因為忙碌而刪減許多給神的時間。末世會有許多的引誘吸引我
們往外走，但我們是處世卻不屬世。當我們更認識神，在人生低谷中便不會覺得很痛苦，反而寶
貴與主同在的過程，屬靈生命就更成長。 

先知哈巴谷面對不效力的環境，仍因耶和華歡欣，因救他的神喜樂。保羅、西拉為服事受監禁，
他們沒有抱怨、委屈，而是讚美神，鎖鏈就鬆開。我們無論處在任何環境，要操練定意要讚美
神。在不好環境中仍然讚美神，這就是面對苦難的秘訣。 

芬妮・克羅斯比是教會界偉大的盲眼詩人，一生寫了八千多首詩歌，他並非天生眼盲，是嬰幼兒
時醫生誤診導致。她雖失去很多樂趣，但定意要把知足這個珍寶放在心中，她雖看不見，但愛主
的火一直在她裡面燃燒，使她可以寫出許多美麗的詩歌。有人問她會不會希望沒有瞎？她說，
「瞎眼的好處是將來第一個看到的臉孔就是耶穌」。 

處在低谷中，人的習性都是喜歡抱怨。但神允許我們處在低谷中是為了熬煉我們，使我們可以更
多經歷神，主說：「因為他專⼼愛我，我就要搭救他；因為他知道我的名，我要把他安置在⾼

處。（詩91:14）」神在尋找那些不管處在任何環境中，仍專心愛主的人，就可以經歷到神的拯救。 

當約拿因不順服，被吞到魚肚子裡時，他說：「我就想念耶和華」。這意思是，我就仰望神。約
伯說：「⼈⽣在世必遇患難，如同⽕星⾶騰。」人生一定會有大大小小層出不窮的艱難，當我們
遇見患難，就要仰望我們的神。仰望神究竟是要仰望什麼？就是要學習思想神的名。 

面對苦難的秘訣：思想神的名


我們在患難中，要學習思想神的名，神的名常提到神的屬性： 

一、耶和華以勒：耶和華必預備

當你走在人生低谷中，要知道神會預備。當神試驗亞伯拉罕願否把所愛的兒子獻上？亞伯拉罕順
服，天使就阻止亞伯拉罕的手不傷害以撒，表明上帝已看見你的心，並親自預備公山羊代替以撒
獻為燔祭。神愛我們，當我們在低谷中，祂會為我們預備，我們就不擔心，神對我們是慷慨的。
祂是慷慨的父親，當你有需要，祂就是要來祝福、供應你。 

哥林多前書⼗13「你們所遇⾒的試探，無⾮是⼈所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於

所能受的；在受試探的時候，總要給你們開⼀條出路，叫你們能忍受得住。」當你在低谷、試驗
當中，一定是你能受得了的，你受不了的，主不會讓你經過。 
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神的祝福，不是用金錢多寡來衡量，以為富足就是祝福、貧窮就是神沒有祝福。耶穌講到財主跟
拉撒路的故事，那個蹲在財主家門前乞討的拉撒路死後被天使接到亞伯拉罕懷中，財主卻在地獄
受苦，也許你不是很豐富，但不代表神不愛你，神是憐恤我們的神。 

詩篇⼀〇三13-14「⽗親怎樣憐恤他的兒⼥，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的⼈！因為他知道我們的本

體，思念我們不過是塵⼟。」我們需要有信心，不管我們處在什麼樣的低谷，神都愛我們，「神

為愛祂的⼈所預備的，是眼睛未曾看⾒、⽿朵未曾聽⾒、⼈⼼也未曾想到的。（林前⼆9)」我們禱
告神以為我想要這個，但神其實要給我們是更好的。 

在低谷中難免受折磨，但相信神，神的意念高過我們的意念，神的道路高過我們的道路。要相信
在低谷中，神會供應我們。孤兒之父喬治幕勒起初想做佈道家，但神要他去開孤兒院，他定意不
向人募款，單單倚靠神的供應，他說神是耶和華以勒的神，這一生他都沒有缺乏，神是孤兒的父
親，祂親自照顧他們的需要（ex.神奇妙的供應早餐）。當我們在低谷中，不要自怨自艾，用信心、
禱告來到神面前，神是我們的供應。 

二、耶和華尼⻄：耶和華是我得勝的旌旗

人生有很多爭戰，我們需要跟肉體、慾望、己生命（驕傲、負面思想）來爭戰，我們自己打仗常
軟弱疲憊，要知道主是為我爭戰得勝的神。 

當毫無裝備與作戰經驗的以色列人要面對軍備精良、勇武善戰的亞瑪力人，在人來看毫無勝算。
但摩西帶著亞倫、戶珥上山禱告，就帶來山下的得勝，所以亞倫、戶珥持續扶著摩西的手禱告，
爭戰就大大得勝，摩西就在那裡為神築一座壇，叫耶和華尼西，意思是主為我們爭戰得勝。 

亞瑪力人在聖經上象徵仇敵魔鬼，魔鬼常常攻擊我們，晝夜在神面前控告我們。但神為我們與魔
鬼爭戰，詩篇五〇15說「並要在患難之⽇求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。」我們在患難之
日，不要只倚靠自己的經驗、背景打仗，我們最需要的是神的能力。所以要來求告神，就會經歷
到神的拯救 、可以為主作見證。我們如果只靠自己的智慧、聰明來處理問題，就不容易經歷神。
（ex.一位殘障的網路家人靠主解決馬桶漏水問題） 

如果我們遇到爭戰、挑釁，這不是從神來的，神會為你爭戰得勝！有位在印度宣教的宣教士特別
對愛滋病患、妓女有負擔，要把福音傳給他們，他做的是對當地有幫助的事，但當地警察因被激
進的印度教徒收買，經常來找碴，但這位宣教士沒有打退堂鼓，他不斷禱告呼求，所以神藉著他
在當地建立了愛滋病患的醫院。今天神也在找這樣的大能勇士。 

當法老追擊以色列人來到紅海邊，摩西安慰百姓「摩西對百姓說：不要懼怕，只管站住！看耶和

華今天向你們所要施⾏的救恩。因為，你們今天所看⾒的埃及⼈必永遠不再看⾒了。 耶和華必為

你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。（出⼗四13-14）」雖然過程中搖搖晃晃、有點害怕，可以要
相信主與我同在，主會為我爭戰。 

三、耶和華沙龍：耶和華是我們的平安

主是我們的平安、是守護我們的神。我們無法說服自己來得平安，我們之所以平安是因為耶穌有
能力保護你，平安不是什麼事都沒有，而是主會保護我們在一切攻擊中平安無事。 

我們要常宣告說：「我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的⼭寨，是我的神，是我所倚靠

的。（詩九⼀2） 」當不好環境臨到，我們要常常宣告主是我們的醫治、平安，不要常常呼慘。 
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約翰・麥斯威爾在他的著作《轉敗為勝》中講到一位羅傑克勞福的故事，這人在母親懷他產檢
時，發現他四肢有殘缺，醫生建議自然流產，但父母敬畏神，還是把孩子生下來，在基督信仰裡
認真養育這孩子，當他長大成人後成了著名的顧問、演說家。他說，殘障這事是只有自己允許時
才會成立。所以我們之所以沒有平安，因為我們繼續看環境、不斷抱怨、活在負面中。我們要學
習在一切環境中仰望神、讚美神，我們的心就容易降服於神，有個能聽的耳、受教的心。 

司布真牧師全職服事之前，有段時間陷在一個綑綁、罪惡裡，他說：「我想改變，可是我裡面好
像有個魔鬼；當我想放棄，我又發現裡面有十個魔鬼。」他在一個大風雪天去教會時，有位弟兄
勇敢上台用以賽亞書經文證道說：「地極的⼈，都當仰望我，就必得救！」當他指著司布真宣告
這經文，司布真整個靈魂甦醒過來，罪擔都脫落。 

我們平常要操練安靜在神面前，單單仰望神、享受神的同在；漸漸地，你在生活中、工作中、或
是走路，就會很自然地回到裡面仰望耶穌，每時每刻都能經歷到主的平安、喜樂。 

19世紀英國霍亂大流行，司布真牧師也被感染，他心裡很懼怕，當他經過一個店家，看到外面貼
著一段經文「耶和華是我的避難所；你已將⾄⾼者當你的居所， 禍患必不臨到你，災害也不挨近

你的帳棚。（詩九⼀9-10）」他就抓住神的應許宣告、禱告，他突然感覺到整個人很熱，感受到神的
力量，他就得痊癒。神不僅給我們心靈的平安、身體也會得平安、家中也會有平安。 

四、耶和華羅以：耶和華是我們的牧者

主是我們的好牧者，我們必不致缺乏，主知道你一切的需要，在死蔭幽谷中祂會帶領你。我們常
常迷路、找不到方向、不知如何作決定、甚至因著人的話受傷。我們的神是好牧者，祂會安慰我
們、鼓勵我們。 

神是我們的好牧者，牧者的工作就是照顧羊群，關懷受傷的、扶持軟弱的、潔淨攪擾的負面聲
音、引導我們走對的路、保護我們不遭遇仇敵的攻擊。當我們懼怕的時候，要來倚靠主，祂會改
變我們的人生。 

我們的信仰是我們與主的關係，任何時刻學習一步步跟隨主，祂是我的好牧者，我必不致缺乏，
我雖行過死蔭幽谷，也不怕遭害，祂領我們在可安歇的水邊、引導我們走義路，我們就一直被建
造在耶穌的裡面，生命就越來越成長、越像耶穌！ 

不論順境或逆境，要常常仰望神，神愛我們，祂為我們預備的都超乎我們所求所想，主會幫助我
們因著更認識神，生命愈發成長茁壯！ 

【問題與討論】


1.請分享你生命中的低谷，你是怎麼面對、經過的？（信主與未信之時，作個比較，心態上有何差
別） 

2.我們更多認識神的屬性、更多仰望神是使我們勝過苦難的秘訣，但人為何常常想自己想辦法、自
己做決定？你覺得攔阻人倚靠神的問題點有哪些？如何得勝？ 

3.在耶和華的名中，你經歷最多、最有領受的是哪個？請分享你的見證故事！ 
4.聖經中被神使用的人，很少沒有經歷患難的，他們是如何倚靠神？請分享你印象最深刻的聖經
人物。 

5.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 
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【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助、提醒我們，在遇見患難時，要來求告神、倚靠神；主啊，祢應許說，我們求告祢、祢
必要搭救我們。我們要經歷祢的平安、醫治、豐盛、保護，我們也要見證祢的作為、榮耀祢的名。 

3. 求主幫助我們操練隨時回到裡面仰望神，不論在順境或逆境，讓仰望主成為我們的習慣，是我們
時時刻刻的經歷，求主在患難中與我們同在，使我們生命因著神被改變、得以長大成熟。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 口，
將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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