
2025年4月4日（王牧師2025/3/23 主日信息）

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


建造剛強的屬靈生命(四) 禱告建造剛強生命 
歷世歷代以來，神興起許多偉⼤的僕⼈，不論遇到任何艱難，都勇敢、剛強的⾯對。他們為什
麼這麼剛強、勇敢？有個共同原因，因他們都是禱告的⼈。但以理是非常好的榜樣，他藉著禱
告，有剛強的⽣命，為神做了美好的⾒證。從但以理書九章看⾒但以理的禱告有幾個原則： 

一、讓神先向我說話，在我向神說話前 

在我們禱告之前，需聽神的聲⾳，才知道怎麼樣禱告。神總是採取第⼀步，然後我們來順服、
跟隨祂。每件事情都是神先開始，在我們愛神之前，神就先愛我們；當我們還不認識神，神從
創世以前就預備了祂的兒⼦來為我們死。我們之所以會禱告，因為神先向我們說話，在聖經裡
有六千、七千，還有⼈說上萬個應許，禱告就是告訴神說，求祢照祢所說的成就。 

禱告是從聆聽開始，我們藉著讀聖經來聽神的聲⾳，就知道怎麼樣禱告、禱告什麼、何時禱
告、在哪裡禱告。當但以理看到耶利米書，他說：「……我但以理從書上得知耶和華的話臨到先
知耶利⽶，論耶路撒冷荒涼的年數，七⼗年為滿。（但九1-2）」他⼀看⾒，就開始禱告，因他看⾒
⾃⼰同胞的⼼沒有完全回轉歸向神，所以擔⼼神會不會不照祂所說的成就。 

讀聖經很重要，如果我們禱告不對，神不會垂聽，你讀聖經就知道神應許、答應我們什麼，耶
穌基督也說：「你們若常在我裡⾯，我的話也常在你們裡⾯，凡你們所願意的，祈求，就給你
們成就。（約⼗五7）」禱告蒙應允有兩件事情很重要，第⼀是主常在我們裡⾯，然後祂的話也在
我們裡⾯，跟神有⽣命的連結、沒有攔阻，若有攔阻，我們禱告，主不會聽的。「我若⼼裡注
重罪孽，主必不聽。（詩六六18）」第⼆就是，要查驗神的話有沒有在我們裡⾯，我們是照著神
的話禱告、還是禱告都只是為⾃⼰？ 

但以理禱告為什麼主垂聽？因他是每天認識神的話、且禱告的⼈。「但以理知道這禁令蓋了⽟
璽，就到⾃⼰家裡（他樓上的窗⼾開向耶路撒冷），⼀⽇三次，雙膝跪在他神⾯前，禱告感謝，與素

常⼀樣。（但六10）」他平常就是禱告的⼈，當他⾯對禁令的威脅，仍不改其志，所以神祝福他、
賜給他那麼多聰明智慧，勝過⼀切考驗。 

但以理跟耶利米是同時期的⼈，耶利米是少數仍然留在耶路撒冷城的⼈，神啟⽰他，他就寫了
耶利米書，「耶和華如此說：為巴⽐倫所定的七⼗年滿了以後，我要眷顧你們，向你們成就我的恩
⾔，使你們仍回此地。耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意

念，要叫你們末後有指望。你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。（耶廿九10-12）」神應允七⼗年
滿會帶以⾊列百姓回來，但有個先決條件是，要呼求、 禱告神，神就應允。 

神為我們每個⼈都有祂最美好的計畫，但如果不禱告，有可能會錯過神在我們⽣命裡美好的安
排。在這經⽂裡，有兩個禱告蒙垂聽的條件：第⼀，神會照祂的時間成就，神有最⾼權柄，我
們需要服在神的權柄之下，祂會在祂的時間，讓祂美好的旨意成就在我們⽣命裡；第⼆是，要
禱告。神決定了時間，但我們可以決定要不要禱告，當我們禱告，神就會在祂時間成就。 

但如果我們確實認真禱告了，也解決了罪的攔阻，主的命令也遵守了，但神還沒有成就，那就
需要忍耐等候神的時間。但如果我們光等神、沒有禱告，事情不會成就，其實神在等我們向祂
禱告，我們向神⼤⼤張⼝，無論向祂求什麼，主都會垂聽。 
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⼆、把焦點放在神身上 

但以理書九3「我便禁⾷，披⿇蒙灰，定意向主神祈禱懇求。」禱告是個屬靈的操練，要操練⽤
⼼靈的眼睛來看我們的神。「但以理定意向主神祈禱懇求」有個英⽂譯本翻譯說：「我全⼼注
意神，藉著禱告來尋求神」焦點放在神⾝上就是尋求神。 

「耶和華向以⾊列家如此說：你們要尋求我，就必存活。（摩五4）」、「尋找他，如尋找銀⼦，
搜求他，如搜求隱藏的珍寶。（箴⼆4）」當我們尋求神，神應許我們什麼？「你們尋求我，若專
⼼尋求我，就必尋⾒。（耶廿九13）」、「⼈⾮有信，就不能得神的喜悅；因為到神⾯前來的⼈
必須信有神，且信他賞賜那尋求他的⼈。（來⼗⼀6）」神的賞賜是什麼？就是當你禱告、尋求
神，神就把你所尋求、所期待的賜給你。 

不要先去尋求⼈，詩篇⼀⼀⼋9「投靠耶和華，強似倚賴王⼦。」我們⽣活中遇到很多的困難、
問題，有可能因為我們沒尋求神、沒聽神的話、沒把祂放在⽣命中的⾸位、沒尋求祂的引導、
聰明、智慧，就⾃⼰決定了⼀切，以致給我們帶來很多⿇煩。 

如果你正在困苦中，何⻄阿書說：「我要回到原處，等他們⾃覺有罪（或譯：承認⼰罪），尋求我
⾯；他們在急難的時候必切切尋求我。來吧，我們歸向耶和華！他撕裂我們，也必醫治；他打
傷我們，也必纏裹。（五15-六1）」我們落在痛苦當中，因我們做了錯誤的決定，就像那個浪
⼦，但當我們回到神的⾯前祂仍然醫治、纏裹、接納我們，所以我們需要常常禱告。 

三、火熱的表達我們的渴望 

禱告要火熱、充滿熱情、⽤真⼼來禱告，我們的信仰是很有感情的，神期待我們向祂的禱告也
充滿感情。⽗⺟愛孩⼦、也渴望得到孩⼦的愛，神也同樣期待我們跟祂講話充滿愛跟熱情。但
以理「定意向主神祈禱、懇求。」懇求，是情緒上非常迫切、熱切的禱告，正如為朋友求餅的
⼈「我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，但因他情詞迫切的直求，就必起來照他所需⽤的
給他。（路⼗⼀8）」禱告要情詞迫切、非常有感情，就得著了。 

但以理向神的禱告也是這樣⼦，但九3另⼀個版本翻譯說：「我向神打開⼼⾨，傾⼼吐意的禱
告」。⼤衛也很會禱告，⼤衛禱告說：「神啊，求你留⼼聽我的禱告，不要隱藏不聽我的懇求！
求你側⽿聽我，應允我；我哀嘆不安，發聲唉哼。（詩五五1-2）」⼤衛禱告充滿了情感，那是揪住
神的⼼的禱告，神⼀定會聽，神要看的是真⼼的禱告。雅各跟天使摔⾓時，他抓住使者說，
「你不給我祝福，我就不容你去。」我們也要這樣，讓神看到我們的火熱，祂就祝福我們。 

耶利⽶書五〇4-5a「耶和華說：當那⽇⼦、那時候，以⾊列⼈要和猶⼤⼈同來，隨⾛隨哭，尋
求耶和華—他們的神。他們必訪問錫安，」這經⽂意思是：「神藉耶利米告訴以⾊列百姓說，
我的百姓會⼀起哭著來尋求我，問回到耶路撒冷的道路，當他們這樣哭著來禱告的時候，我就
帶他們回到他們的家鄉。」有情感、熱情的禱告，是禱告蒙垂聽的秘訣。 

四、展示出你的認真態度 

但以理書九3「我便禁⾷，披⿇蒙灰，定意向主神祈禱懇求。」但以理⽤三種⽅法表現出他認真
的態度，披⿇、蒙灰有其⽂化背景，現代不做了，但今天⼈們仍在操練禁食，禁食常常跟禱告
連在⼀起，表現出強烈的期待，禁食是非常的⼿段，當我們禁食禱告時，靈界就會發⽣事情。 

禁食禱告會帶來超⾃然的權能。以賽亞書五⼋6,8「我所揀選的禁⾷，不是要鬆開兇惡的繩，解
下軛上的索，使被欺壓的得⾃由，折斷⼀切的軛嗎？」如果你⽣命裡有捆綁、轄制、軟弱、疾
病，當你禁食禱告，耶和華必應允。 
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耶穌時代，有⼀次，有個孩⼦被⿁附了，但耶穌的⾨徒沒有辦法把⿁趕出去，耶穌說：「⾄於
這⼀類的⿁，若不禱告禁⾷，他就不出來（或作：不能趕他出來）。（太⼗七21）」有些迫切的需要
如果禱告沒有果效，可能需要禁食。 

聖經也常講到禁食，比如摩⻄四⼗晝夜在⼭上不吃也不喝，所以神頒布律法，影響了以⾊列百
姓、也影響我們⼀⽣。以⾊列百姓跟敵⼈打仗之前，常常禁食；但以理、尼希米都禁食禱告，
他們知道屬靈的爭戰要⽤屬靈的⽅法來得勝。到新約，我們的主也在試探⼭上四⼗晝夜禁食禱
告；當教會在⼀起禁食禱告，聖靈就差派保羅、巴拿巴去宣教，開啟教會宣教事⼯。禁食展現
出我們認真的態度，那是⼀個非常有效的⽅法。 

五、獻上感恩的禱告 

感謝神是我們⼀⽣的態度，千萬不要覺得說，我很多事都還沒解決，怎麼感恩？當你先感恩，
主就會做⼯。「應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。（腓四
6）」禱告時帶著感謝，即使沒有成就還是感謝，帶著感謝的⼼來禱告，神就會垂聽。 

但以理書也是帶著這樣的態度來禱告。「我向耶和華─我的神祈禱、認罪，說：主啊，⼤⽽可
畏的神，向愛主、守主誡命的⼈，守約施慈愛。……主─我們的神是憐憫饒恕⼈的，我們卻違

背了他。（但九4、9）」經⽂的次序應是，主啊我們違背了祢，可是祢仍然憐恤饒恕我們，我感
謝祢。但以理⼀⽇三次雙膝跪在神⾯前，禱告、感謝。 

希伯來書⼗三15「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之⼈嘴唇的

果⼦。」頌讚就是感謝，當你禱告時帶著感謝的態度來到神⾯前，主會垂聽，這就是祕訣。 

六、謙卑地承認自己的罪 

罪會攔阻我們跟神之間的關係、會攔阻我們的禱告。所以要除去那個攔阻、除去罪，省察⾃⼰
有沒有得罪神的、求聖靈光照隱藏的罪，然後悔改、認罪。詩篇卅四17-18「義⼈呼求，耶和華
聽⾒了，便救他們脫離⼀切患難。耶和華靠近傷⼼的⼈，拯救靈性痛悔的⼈。」 

但以理為他的同胞代認罪、代悔改。但以理書九5-6「我們犯罪作孽，⾏惡叛逆，偏離你的誡命
典章；沒有聽從你僕⼈眾先知奉你名向我們君王、⾸領、列祖，和國中⼀切百姓所說的話。」
當但以理代悔改認罪以後，便向神尋求憐憫。「我的神啊，求你側⽿⽽聽，睜眼⽽看，眷顧我
們荒涼之地和稱為你名下的城。我們在你⾯前懇求，原不是因⾃⼰的義，乃因你的⼤憐憫。（但

九18）」當我們悔改認罪後，就有權利來到神⾯前，求神垂聽你的禱告。 

但以理書九20-23a「我說話，禱告，承認我的罪和本國之民以⾊列的罪，為我神的聖⼭，在耶和

華─我神⾯前懇求。我正禱告的時候，先前在異象中所⾒的那位加百列，奉命迅速⾶來，約在

獻晚祭的時候，按⼿在我⾝上。他指教我說：但以理啊，現在我出來要使你有智慧，有聰明。

你初懇求的時候，就發出命令，我來告訴你，因你⼤蒙眷愛；」當我們除去罪的攔阻悔改在神
⾯前，也許神不會差派天使來，但是神已經賜給我們聖經、聖靈告訴我們，我們是⼤蒙眷愛
的，神愛愛你，神會垂聽你的禱告。 

歷代志下七14「這稱為我名下的⼦民，若是⾃卑、禱告、尋求我的⾯，轉離他們的惡⾏，我必

從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。」如果我們符合經⽂前四個條件，神就會做後⾯
三件事情。這是屬靈的原則，當我們這樣禱告，主⼀定會垂聽，並建造剛強的⽣命在我們裡
⾯。 
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【問題與討論】 

1.很多神使⽤的偉⼤僕⼈都是禱告的⼈，你所知聖經上還有哪些⼈，他們的禱告帶來神的榮耀、
得勝、復興，或是帶來神蹟奇事？ 

2.在你⽣命成長過程中，有沒有為⾃⼰⽣命的軟弱、罪惡、痛苦悔改的時刻，這對你的⽣命帶
來什麼樣的翻轉改變？ 

3.但以理的禱告有哪些特別的地⽅我們可以⼀起來學習？ 

4.禱告蒙應允有哪些條件我們需要先遵守？ 

5.在這次信息中，對你最有幫助、得著、省思的是哪些部分？ 

【神的工──禱告時間】 
1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2.求主幫助我們挪去跟神之間的攔阻，真實認罪、悔改，讓我們的禱告沒有妨礙。也求主將愛火 
   更多焚燒在我們裡⾯，讓我們⾯對神不只是教條、律法，⽽是真實的關係跟倚靠，凡事讓神來  
   引導我們。 

3.求主幫助我們建立剛強的禱告⽣活，凡事常常感謝、祈求、禱告，來到神⾯前，讓我們可以⼀ 
   直⾏在神的⼼意裡，讓神可以藉由我們的禱告，帶來個⼈的復興、教會的復興、國家的復興。 

4.求主賜福每個⼩組（從學⽣⾄成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出  
  ⼝，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。 
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