
2025年2月21日（王牧師2025/2/9 主日信息）

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


建造剛強的屬靈生命(一) 神興起環境建造我們 
希伯來書⼗⼆28「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，⽤虔誠、敬畏的

⼼事奉神。」雖然這是個混亂、震動的世界，但主要建立⼀個不能震動的國在我們裡⾯。 

這是個可怕、混亂、常常發⽣震動的世代，神所喜悅的價值觀，都被顛覆了，這會帶來非常可
怕的結果。「當一個文化，顛覆、改變了起初建造這個健全社會的原始文化的時候，這社會就會瓦

解。」正如先知以賽亞說：「禍哉！那些稱惡為善，稱善為惡，以暗為光，以光為暗，以苦為
甜，以甜為苦的⼈。（賽五20）」如果把⿊暗說成光明、光明說成⿊暗，錯的說成對、對的說成
錯，毀滅⼀定會臨到。 

今天我們所處的環境，正如以賽亞、但以理的時代，君王、百姓不敬畏神，社會充滿不平、不
義，神興起許多先知警告百姓，但百姓不聽、不信，所以神興起巴比倫帝國尼布甲尼撒王入侵
以⾊列、攻入耶路撒冷城，將城中約四分之⼀百姓擄到巴比倫，有70年之久，包括但以理。但
即使處在動盪不安的世代，神仍可以建造我們的⽣命，來為祂作⾒證！ 

但以理從⼀個青少年俘虜，到成為當時最強⼤帝國的第⼆號⼈物，他雖然從政，但沒有失去他
的初⼼、純正。但以理⼀⽣都活在充滿敵意的異族⽂化中，當⼀切都被震動，但以理讓我們看
⾒神怎麼樣建造他剛強的⽣命，使他興旺，可以成為神榮耀的⾒證。 

但以理書⼀1,2a「猶⼤王約雅敬在位第三年，巴⽐倫王尼布甲尼撒來到耶路撒冷，將城圍困。…

…主將猶⼤王約雅敬，並神殿中器⽫的幾分交付他⼿。」是主把猶⼤王交在敵⼈⼿裡，當以百
姓不順服，神會興起各樣環境來管教他們。王甚⾄吩咐太監長，「從以⾊列⼈的宗室和貴冑中帶
進幾個⼈來，就是年少沒有殘疾、相貌俊美、通達各樣學問、知識聰明俱備、⾜能侍⽴在王宮裡的，

要教他們迦勒底的⽂字⾔語。……他們中間有猶⼤族的⼈：但以理、哈拿尼雅、⽶沙利、亞撒利雅。

太監⾧給他們起名：稱但以理為伯提沙撒，稱哈拿尼雅為沙得拉，稱⽶沙利為⽶煞，稱亞撒利雅為亞

伯尼歌。（但⼀3-7）」 

王有系統的、重建⼀個新的⽣命程式在這些少年⾝上，要徹底改造他們，把他們⾝上⼀切屬神
的都震動掉，王要把神的價值從他們⽣命裡切割。改變他們的名字、⾝份，本來是屬神的，改
變成屬巴比倫的，這世界正在做同樣⼯作在神兒女⾝上。 

但以理在充滿敵意的異教⽂化中，仍持守他的純正、敬虔向神，所以神使他在敵國步步⾼陞，
五次⾼舉他，在兩個不同帝國中，服事過三個帝王，⽽且最奇妙的是，但以理引領了當時最有
權勢的兩個王來信靠神、把榮耀歸給神，這兩個王看⾒但以理的⽣命表現，都轉向神。在這⿊
暗的世代，我們⼀起來學習但以理⾯對這被震動的環境。 

一、不要因為困境⽽訝異 
在我們⽣命裡⾯，有時候神會興起⼀些艱難，不要覺得很詫異，彼得前書四12「親愛的弟兄
啊，有⽕煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭遇⾮常的事）。」這個世界本來就是因著
罪被玷污、震動的世界，所以不好的事會臨到我們，但耶穌說：「我將這些事告訴你們，是要叫
你們在我裡⾯有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放⼼，我已經勝了世界。（約⼗六33）」 

若明⽩苦難的來源，會幫助我們知道怎麼樣⾯對苦難： 

  1.苦難的來源就是我們自己。比如，做錯誤的選擇、說錯話、做錯事，都給我們帶來很⼤⿇煩。 
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2.世界會給我們苦難，想討世⼈、世界歡⼼⽽降低道德標準，改變原來的價值觀，良⼼會痛苦。 

3.撒但會把失望、消極、負⾯、懷疑、沮喪放在你裡⾯，讓你沒有想到要敬拜神。 

4.苦難來⾃上帝，因為不管患難原因是什麼，都是神所允許的，為的是要祝福我們。 

神讓這事臨到我們，祂的祝福是什麼？「耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意
念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。（耶廿九11）」就看我們願不願意跟神合作。 

二、找到困境對我們的益處 
神讓艱難環境臨到我們的⽬的是什麼？ 

1.察驗我們：神要察驗我們的思想、品格、情緒，看裡⾯有沒有錯誤的動機，「我─耶和華是鑒 

   察⼈⼼、試驗⼈肺腑的，要照各⼈所⾏的和他做事的結果報應他。（耶⼗七10）」報應，這字原 
   來的意思是獎賞。神鑒察我們，如果我們願意改變、歸向神，神就會獎賞我們。⼈都在意外⾯ 
   的形象，但神在意我們裡⾯的動機。如果我們被光照，願意改變，主的祝福就會臨到！ 

神讓以⾊列百姓在曠野流浪四⼗年，是要察驗他們有沒有信靠神。「你也要記念耶和華─你的 

神在曠野引導你這四⼗年，是要苦煉你，試驗你，要知道你⼼內如何，肯守他的誡命不肯。（申⼋

2）」我們的曠野是什麼？就是當環境臨到，無法感覺到神同在的時候，是否仍然倚靠神？ 

⽣命中的困難，常常是我們屬靈⽣命的測量器。從我們的反應能看出⽣命狀況如何？困難就像
火⼀樣，會煉淨我們，就像⾦銀⽤火煉過才成為精⾦。神也做同樣的⼯作在你我⽣命中。因為
神愛你，神很在乎你。 

約伯是受了很⼤熬煉的⼈，但他說：「⼈算什麼，你竟看他為⼤，將他放在⼼上？ 每早鑒察

他，時刻試驗他？（約七17-18）」神試驗、震動我們，是因神看我們為⼤，祂把我們放在⼼上，
是為了我們的好處。 

2.管教我們：因以⾊列百姓的悖逆，所以神需要管教他們。在他們被擄到巴比倫以前，以⾊列百 
   姓拜假神的⽑病從沒改變，直到被擄歸回後直到如今，他們雖然還不接納耶穌，但如今只拜耶 
   和華獨⼀的真神。管教真的改變他們的⽣命。「管教原是眾⼦所共受的，你們若不受管教，就是 
     私⼦，不是兒⼦了。 ……惟有萬靈的⽗管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有分。 
     凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那經練過的⼈結出平安的果⼦，就是義。 
   （來⼗⼆8,10b-11）」 

聖經也提醒⽗⺟要管教孩⼦，「不忍⽤杖打兒⼦的，是恨惡他；疼愛兒⼦的，隨時管教。（箴⼗三

24）」、「不可不管教孩童；你⽤杖打他，他必不⾄於死。你要⽤杖打他，就可以救他的靈魂免下
陰間。（箴廿三13-14）」、「杖打和責備能加增智慧；放縱的兒⼦使母親羞愧。（箴廿九15）」 
神愛我們，所以神會管教我們。管教是為要把我們裡⾯那些不屬於神的震動掉，把那些有永恆
價值的東⻄建造在我們⽣命裡。「再⼀次我不單要震動地，還要震動天。 這再⼀次的話，是指
明被震動的，就是受造之物都要挪去，使那不被震動的常存。（來⼗⼆26-27）」 

約伯說：「神所懲治的⼈是有福的！所以你不可輕看全能者的管教。（伯五17）」神管教我們，
是神兒女的特權，⼈就是很敗壞，非經過管教，否則是不會改變的。 

3.引導我們：神震動我們，是要帶領我們走另⼀條路。我們常⾃以為是，有⾃⼰的選擇、計畫， 
   神為了幫助我們走在對的路上，會利⽤問題、困難來震動我們。「⼈⼼籌算⾃⼰的道路；惟耶 

    和華指引他的腳步。（箴⼗六9）」 

痛苦，才真正有⼒量帶來改變。「鞭傷除淨⼈的罪惡；責打能⼊⼈的⼼腹。（箴廿30）」現代中譯本
翻成：「痛苦的經驗往往能改變⼈⽣命的⽅向」。亞⾥斯多德說：⼈⽣離開痛苦，就無法學習。 
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4.保護我們：神震動我們不是要傷害、懲罰我們？⽽是要保護我們，為了防範更可怕的事發⽣。 
   就像約瑟雖被哥哥賣到埃及，受盡苦難，但約瑟說：「從前你們的意思是要害我，但神的意思 

    原是好的，要保全許多⼈的性命，成就今⽇的光景。（創五〇20） 」雖然哥哥要害他，但神早就 
   為約瑟預備美好的計畫，藉著使約瑟受苦、被⾼抬，以致保全了許多⼈的性命。 

神震動我們其實是要保護我們，比如中東很多牧⽺⼈，他們會直接打斷那些亂跑、不聽話的⽺
的腿，以免牠們掉到懸崖、被野獸吃了。雅各從⼩陰險、詭詐，騙爸爸、哥哥，即使經過⼆⼗
年在岳⽗⼿下，老我還是很強。甚⾄就跟天使摔跤，連天使都快被打敗，所以天使就摸他的⼤
腿窩，腿就瘸了，從那天開始，雅各完全降服。 

5.使我們完全：神震動事物，是要使我們完全，使我們像耶穌，⽣命可以成長。在震動當中，如 
   果能倚靠神，那是⽣命成長最好的時刻。當風暴臨到，我們才會緊緊抓住神，使我們的⽣命可 
   快速成長。痛苦常常是成長的最⾼成本，沒有痛苦是不會有收成的。 
雅各書五7「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得

了秋⾬春⾬。 」農夫要除草、耕耘、施肥，其實很辛苦，但最痛苦的煎熬是等候收成。神讓這
些事情臨到我們，是要我們學習忍耐的功課，忍耐是神的屬性，是聖靈結的果⼦。 

最叫我們害怕、最震動我們的事，常常是神使⽤使我們成熟的⽅法。彼得前書五10「那賜諸般

恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親⾃成全你們，

堅固你們，賜⼒量給你們。」 
神希望我們在地上活得很舒服，可是相對上，神更在意我們的⽣命有沒有改變。因為舒服的⽇
⼦是暫時的，可是在地上因著困難，我們⽣命、品格被改變，那是關乎永恆的。在地上主量給
我們的時間裡，主在試驗、引導、管教、保護、成全我們，叫我們可以領受神為我們預備那永
遠的賞賜。 

我們應該怎麼樣⾯對這震動的環境？羅⾺書五3-4「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；

因為知道患難⽣忍耐，忍耐⽣⽼練，⽼練⽣盼望。」在困難當中我們倚靠神，忍耐的⽣命、品
格就製作在我們⽣命裡⾯，忍耐是神的屬性，會使我們更老練、更成熟，我們會對今⽣、來⽣
都有盼望。但如果我們碰到患難、問題就灰⼼、軟弱、失望、埋怨神，那就會成為我們的問題。 

三、不明白仍然信靠神 
箴⾔廿24「⼈的腳步為耶和華所定；⼈豈能明⽩⾃⼰的路呢？」既然⼈的腳步由神來決定，我
們何必嘗試要明⽩路上所發⽣的這⼀切呢？我們知道神都已經安排了，⽽且神的安排是最好
的。所發⽣的雖然不明⽩，就交給神。我們的責任是，「要專⼼仰賴耶和華，不可倚靠⾃⼰的

聰明， 6在你⼀切所⾏的事上都要認定他，他必指引你的路。（箴三5-6）」在每件事情上都聽
祂、順服祂，神必使我們⽣命被建造。 

股神巴菲特在股東會講到說：「做你沒有做過的事，叫作成長；做你不願意做的事，叫作改變；做

你不敢做的事，叫作突破。如果你向神求助，說明你相信神的能力；如果神沒有幫助你，說明神相信

你的能力。……當有人逼迫你去突破自己，你要感謝他，他是你生命中的貴人，也許你會因此而改變

和蛻變。」約瑟的⽣命就是如此，創世記四⼀52「他給次⼦起名叫以法蓮【就是使之昌盛的意思】，

因為他說：神使我在受苦的地⽅昌盛。 」約瑟雖然受了這麼多苦，但神的⽬的是好的，叫我們
可以成長、突破！ 

當患難、困難臨到，學習不要埋怨，⽽要感謝神，因為神是你⽣命中真正的貴⼈，祂是你最好
的朋友，幫助你的⽣命可以享受永遠的賞賜！ 
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【問題與討論】 

1.在你信主後，你遭遇過哪些震動、困難、挑戰？當你走在你⼈⽣的曠野，你當時的想法是什
麼？你如何⾯對？這對你帶來了什麼樣的影響跟改變？ 

2.隨從世俗，我們就不會有這麼多問題跟挑戰，但與世俗為友、遷就世界的觀念會給我們帶來
哪些影響？ 

3.但以理從青少年到年老髮⽩，都是⼀個很有影響⼒的⼈，但以理為何能在震動的環境裡持守
他的清潔、純正？他的秘訣是什麼？ 

4.你希望得到今⽣豐盛、富⾜的祝福？還是⽣命被更新永恆的祝福？你覺得⼈⽣可以舒舒服服
地進入神的國嗎？ 

5.從本次信息中，哪些內容對你⽽⾔最有提醒與啟發？ 

【神的工──禱告時間】 
1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2.求主幫助我們在⾯對震動、問題、困難跟挑戰時，仍然堅定的選擇倚靠神來⾯對，相信神對我 
   們有最好的安排跟帶領，也求主光照我們裡⾯是否有錯誤的態度、觀念、情緒跟動機，讓我們 
   不要再在愚昧中受苦，可以快快回轉歸向神。 

3.求神幫助我們在⾯對沒有道理、不明⽩的痛苦時，仍堅定倚靠神，相信神美好的旨意終會成 
   就在我們⾝上，並倚靠神學習⽣命的功課，使我們可以不⽩⽩受苦，⽣命可以更像耶穌。 

4.求主賜福每個⼩組（從學⽣⾄成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出  
  ⼝，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。 
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