
2024年5月17日（方牧師2024/4/28 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


死蔭幽谷，傷不到你 
每個人多少會經歷死蔭幽谷，在那樣絕望、沮喪、可怕的光景裡，如何可以不受傷、繼續倚靠
神？無論發生什麼事，都可以透過禱告來經歷神的恩典，當我們呼求主，裡面就有平安。 
卅多年前，美國嬌生公司一位經理的妻子得了胃癌，便有人傳福音給她，她也嘗試禱告，過了兩天

就決定要受洗，因她夢見拿著一只裝滿錢的皮箱，突然前方的門開了，皮箱也開了，錢一直往外

飛，她一直追，然後聽見有聲音說：「不要再追了！不要再追了！」她抬頭，看到一位身穿白衣充

滿榮光的人，好多人在祂後面唱詩，她大受震撼，就想來信主，而她身體的癌細胞也沒了，當專家

想在他身上找答案，但她已不在意了，因她已經看見天堂，那才是她嚮往的地方。 

我們若真認識神，無論面對什麼樣的環境，因與主同在，可以過像天堂般與神同行的生活。法

國哲學思想家伏爾泰是個無神論者，常出言挑釁當時的教會，他臨死之前曾說，有個黑暗出現在他面

前，他不願過去，但黑暗一直向他靠近，他那麼害怕，最後他眼睛是凸出來的。牧師陪家人住院時，

隔壁床的太太半夜驚恐大叫說，床下有好幾百隻手要把她往下拉，而且床很燙；但很多聖徒他們在
面對死亡時沒有恐懼、有真實的平安。神是我們的好牧人，就一無所缺、沒有害怕，不論發生
什麼事，緊緊的抓住神！ 

【主題經文】詩篇廿三篇 
「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。	2他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。	3他使我的靈魂

甦醒，為自己的名引導我走義路。	4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你

的竿，都安慰我。	5在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。	6我一生一

世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」	

大衛一生經歷許多追殺、逼迫、憂患，但他在危難中仍然有平安，因他知道耶和華是我的好牧
人，我必不致缺乏，他全心相信神，神的話告訴我們：萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。
我們愛神，神會讓每件事（好事、壞事）都成為祝福，也許有些事我們覺得不好，但塞翁失馬，
焉知非福。神讓壞事發生，不要覺得真倒霉、真可憐，神一定有祂的目的在你身上。 
我們如何讓死蔭幽谷不傷到我們，需要認識三件事： 

 一、耶和華是我們的牧者 
耶和華是好牧者、是良善的牧者，神為我們的生命有良善的計畫，祂不是故意苦待你，祂知道
什麼對你是最好。神顧念我們，會成就超過一切超過我們所求所想的。「神能照著運⾏在我們
⼼裡的⼤⼒充充⾜⾜的成就⼀切，超過我們所求所想的。（弗三20）」主聖靈、復活的能力在我
們裡面，每件事要學習來倚靠祂，就會經歷神的恩典。 
慕迪有位同工，聚會前就在門口邀請人進來聚會、聽福音，他的服事影響了一千多人來信耶穌。
這弟兄也許沒什麼才幹，但神復活的能力在他裡面，幫助他服事得好。《疾風烈火》作者辛傑
米牧師的妻子，在教會負責一個很大的詩班，她看不懂五線譜，但她倚靠神，復活的能力在她
裡面，神就讓她有辦法帶領那麼大的詩班。復活的神也在我們裡面，我們不會有缺乏，若有缺
乏，很可能神覺得這不是你需要的。 
神使我們躺臥青草地上，充滿神的恩典跟生命，神知道我們裡面的痛苦，所以神會帶領我們在祂
的青草地上，要來呵護、滿足我們。約翰衛斯理的母親有十九個孩子，她非常有耐心，同件事教
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孩子20次了，仍沒有放棄。她每天會給孩子做宗教教育，要照顧的孩子那麼多、還有一堆家
務，但她懂得來到青草地上，就是把圍裙往上一撩，躲在圍裙裡禱告，領受神的智慧與引導來管
教孩子。喬治慕勒也是憑信心來禱告，他來到青草地，把需要告訴神，神及時供應許多孩子們的
需要。我們也需要來到青草地，當我們需要智慧、創意、恩典時，就來到青草地向祂支取。 
神也要把我們帶到可安歇的水邊，神每天要把平安、滿足給我們，但這不代表我們不會遇到風
浪，而是在風暴裡，仍能感受到神的平安、豐富、滿足在裡面。如果我們心中充滿抱怨、苦毒、
煩躁、沒有平安，就要來到可安歇的水邊，安息在主裡面，保持主的同在，就可以事半功倍。 
神要使我們的靈魂甦醒。當一個人靈魂枯乾，會不想禱告、不相信神會供應、感受不到神的愛，
裡面充滿負面，但神降下聖靈的甘雨，使我們可以醒過來，才會走在對的道路中。祂使我們的靈
甦醒，為自己的名引導我們走義路。當人的靈受迷惑，就會有很多錯誤、問題，而走很多冤枉
路，但當神甦醒我們靈魂時，我們走在正確的道路才會有真實的平安。 
一位教授的太太，在她五十歲時動手肘手術時，她的靈被提來到一座城面前，那城美麗非常，建築材

料都是美麗的寶石，她是珠寶鑒定家，非常有興趣一直看，都是真貨！她問天使說：這是哪裡？天使

說：這裡是天堂！她想繼續往前走，但天使拉住他說，進入天堂的人都要會讚美神，她在天堂聽到好

聽的敬拜，當他的靈又回到身體時，就尋找到錫安堂來學習敬拜神，一生忠心追求主直到被主接去。 

二、我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害 
我們追求神，就是學習以神為中心，裡面的寶座讓耶穌作王，但我們的自我中心常把神擠出去，
然後自己坐寶座，認為我的人生我作主。但我們如果沒有讓耶穌作王，慢慢會走向自私自利、漸
漸走向死蔭幽谷。自我中心不會讓人更滿足，反而招致更深的憂慮、不安、絕望。 
自我中心是，喜歡作主導。不在乎別人意見、不認同別人的想法、一切我說的算，一定要贏不能
輸。自我中心的人容易在討論過程激動、情緒化，若意見不被支持就非常痛苦。他無法同理別
人、不容易傾聽，裡面早就有自己的認定，所以在人際關係上就會出問題。 
自我中心是，想要博取別人的同情，釋放出一些訊息想讓人來關心他，如果他期待的人沒有來關
心他，就更痛苦，裡面不斷飽受折磨。 
有些人的自我中心是，我最會、我最懂，所以當別人被提升，就心中不平，覺得自己懷才不遇、
被老闆欺壓，但我們應該謙卑下來想想，為何對方被提升？他身上有什麼特質是被看重的？其
實，高舉是從神而來，我們需要從自我中心下來。 
自我中心的人容易讓小事卡住，這事原本很小，但不停鑽牛角尖，就不斷放大，覺得自尊受傷、
別人不夠重視、不在意你。或是對自己所犯的錯輕描淡寫，以為沒那麼嚴重，但這已造成別人的
傷害。所以我們要追求主，主在我們裡面會提醒我們言語的過失。 
一個自我中心的人，也不會慷慨，他在財務、時間、情感上的付出，是隨自己的喜好。我們若不
從自我們中心出來，慢慢就會走向那死蔭幽谷，自己會很痛苦。 
有些死蔭幽谷是自己造成，有些是仇敵、疾病、環境的攻擊，但不論面對的環境如何，神不會把
你放在死蔭幽谷不管你，即使是自己走進死胡同，神也會把我們帶出來，使我們得釋放。即使我
們落在疾病的死蔭幽谷，神的話也安慰我們，有牧人的同在就不用害怕。 
死蔭幽谷的原文講的是一個非常深沈的黑夜，在這種情況下羊特別容易受攻擊或跌落山谷，但有
牧羊人在，羊就不怕，因牧羊人手中的杖（短棒子）是防衛野獸靠近的武器，神的杖一打，仇敵
就遠離你；牧羊人的竿（是帶鈎的長棍子），讓羊群抬頭就可以看到牧人的方向，竿也能把跌落
山崖的羊勾上來。我們也是這樣，一直仰望主，就不害怕。 
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三、大衛也遭受攻擊 
大衛是合神心意的人，但神也允許他受到攻擊；今天你受攻擊，不是神不愛你，是神看得起
你。我們倚靠神，就扛得住。神會在攻擊我們的敵人面前，為我們擺設筵席，神使我們勝過仇
敵，祂會用油膏我們的頭，使我們福杯滿溢。 
神用祂的恩膏來膏抹我們，這個膏油可以戰勝仇敵，讓仇敵不能靠近；當我們遇見患難逼迫，
神以喜樂油膏抹我們，知道神就在旁邊；當我們遇見難管教的孩子，來到神面前讚美祂，神就
降下得勝的恩膏，讓父母知道怎樣管教；當我們有疾病，神就賜下醫治的恩膏醫治我們。或是
用安慰的恩膏膏抹我們的委屈，使我們得醫治。 
膏油是擺在筵席裡的，神用油膏抹我們，但我們為何還失敗？因我們有領受恩膏的障礙，因為
罪（肉體），隨從肉體的人體貼肉體的事，體貼肉體就是死，當我們活在罪中不悔改，就不會
領受神的恩膏；另外就是屬靈的無知，我們不知道膏油可以帶來得勝、醫治，因不知道就不會
使用；我們無法領受膏油，還有個原因是常常讓聖靈擔憂，我們的言語、思想、行事是聖靈不
喜悅的，我們仍然做我們想做的。 
如果我們都沒有這些問題，那我們如何領受恩膏？我們要讓靈裡有空，就是生活中要花時間親
近神，如果生活充滿忙碌，不容易跟神建立親密的關係；我們靈裡管道要通暢，若我們有上述
的障礙，跟聖靈之間的管道就不會通暢；另外，對聖靈要敏銳，所以每次聚會都要很專注，敬
拜、聽道、讀經要專注，當你常常專注在主裡面，就會對聖靈敏銳。並且要打開我們的心來領
受，不要限制聖靈在裡面的帶領跟感動，如果我們沒敞開心，就沒辦法領受神的膏抹，主要我
們做什麼就做什麼，我們越敞開，越專注敬拜神，越容易進到靈的領域。 
恩膏這麼重要，但有幾件事我們需要明白，就是恩膏是有代價的，主已為我們付上恩膏的代
價，恩膏說的是神的自己，祂在我們裡面帶領、引導我們，使我們可以清楚聽見神Rhema的
話。但恩膏是需要保護的，當我們在聚會時領受恩膏，但聚完會後隨意罵人、放縱，恩膏就漏
光光，所以生活中要珍惜神的同在，小心過每一天的生活。 
我們如何能加添神的膏抹？就是藉著順服。恩膏可以打破仇敵的軛、勝過一切疾病，是來自於
我們的順服。我們得勝仇敵權勢需要有屬靈的權柄，屬靈的權柄就在順服。聖靈是賜給順從之
人的，我們越順服主，神就一直加添恩膏，所以我們可以面對仇敵的攻擊，我們禱告，信是得
著，就必得著。 
在死蔭幽谷中，雖然我們感覺快要死了，快承受不住，可是神是我的好牧者，祂會帶領我在過
這個過程，使我們走得出來；並且神的杖、神的竿都保護、引導我們，就有平安興盛；而且主
一直用得勝、喜樂、醫治、安慰的膏油一直膏抹我們，讓我們在死蔭幽谷中可以剛強站立，所
以堅定的倚靠神，神保守我們，死蔭幽谷傷不到我們。 

【問題與討論】 
1.請分享生命中難以忘懷的死蔭幽谷，怎麼陷入這死胡同的？你走出來了嗎？神如何幫助你？ 
2.神是我們的好牧者，請分享祂如何帶領你、幫助你、保護你、醫治你、供應你的見證。 
3.自我中心是使我們陷入死蔭幽谷很大的原因。哪些行為是自我中心的行為表現？ 
4.恩膏很重要，但為何我們無法領受膏抹？我們要如何領受神的恩膏？ 
5.從本次信息中，你覺得最有領受、得著的是哪部分？ 

3



【神的工──禱告時間】 
1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們更深信靠祂，即使在風暴中、在死蔭幽谷裡，仍然緊緊跟隨主，全心順服祂，求
主使我們經歷神的保護、醫治、供應與引導，使我們靠主能得勝艱難的遭遇與環境。 

3. 懇求聖靈光照我們有哪些自我中心的傾向，一直霸佔心中的寶座下不來，求神再來光照、折服
我們裡面的自我，使我們不繼續在死胡同裡打轉，靠主能走得出來。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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