
2023年7月7日

（方牧師2023/6/25 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


打破自卑的枷鎖——面對與超越


【內文】


自卑感人人都有，可能源自原身家庭的不完全讓我們心生自卑、或對外表不滿意；或對功
課、工作、服事的低成就表現感到自卑。自卑感是恐懼的根源，它不是從神而來，人可能因
身上的缺陷導致自卑，但缺陷也有可能會為你帶來祝福（ex.小叮噹的配音員），我們受造是極
尊榮的，不需要自卑，要按著本相接納自己，因神也是按著我們的本相接納我們。 
摩西也有自卑的問題。當神呼召摩西要把百姓從埃及法老手中救出來，但摩西跟神說：我不
行、我不行。結果神不高興了，神對他說：「誰造⼈的⼝呢？誰使⼈⼝啞、⽿聾、⽬明、眼
瞎呢？豈不是我─耶和華嗎？（出四11）」神吩咐摩西去，自會賜他口才、為他預備資源，
但摩西顯然不領情，他說：「主啊，你願意打發誰，就打發誰去吧！」所以神就發怒了，神
不喜悅我們因自卑而推辭神對我們的命定與計畫，神會再興起願意的人，神並不喜悅這樣。 
有位整形醫師寫了一本書《新的臉擁有新的未來》，書中提到，整形過後，人們外在的態度
跟自信都提升了，但不會持久，因要緊的是裡面的心。這位醫生說，我們都有兩張臉，一張
是外面的臉、一張是裡面的臉，裡面的臉就是你的自我形象，你的自我形象會影響你的命
運、也會影響你外面的臉。裡面的臉需要神來幫助我們。 

⦿有兩位犯人被關進監獄，其中一人悔改信耶穌了，他相信自己是神所愛的，雖然曾做錯事，

但他想有個新的開始，想努力讀書讓自己成為一個有用的人來幫助別人。雖然他所處的環境不

好，但他非常認真，當他出獄之後，不僅念完大學最後還取得博士學位在大學任教；但另一個

人卻自怨自艾，怪別人造成了今天的自己，埋怨環境差，從不想到自己的問題，於是選擇自殺

結束自己的人生。 

我們不能什麼事都怪環境、怪父母，也許你的原身家庭真的非常不好，但我們有位天父、有
屬靈的家，我們在神的家中可以得到恢復、更新，所以不要再輕蔑自己、否定自己的價值。 
撒但會給我們一種想法，讓我們否定自己，覺得自己很糟的低自尊感（自卑感），牠讓你裡
面充滿羞恥感；一個低自尊感的人非常在乎別人的看法，因此會花很多時間去取悅別人好博
得他人對自己的認同，自卑不是神要我們成為的樣式，所以神要來醫治我們。 

一、摩西的自卑感


摩西為何會有自卑感？他容貌俊美、在皇宮長大，學得最精湛的學識、武功，神又親自向他
顯現、說話，但摩西因自卑不斷推辭，以致惹神發怒。其實有自卑感依舊可以信靠神，當神
把一個挑戰、計畫給你，要相信你可以的，如果覺得自己不行，可以跟主說，主會幫助你。 

二、自卑感負面的影響


（一）讓我們的潛能無法發揮


自卑感作祟會讓人跨不出去，不敢嘗試。沒有開始，怎麼知道自己做不到？摩西一開始也認
為自己不可能，但後來做到了，真的把百姓從埃及帶出來。我們為何害怕失敗？因怕被別人
奚落，別人會怎麼看、怎麼說；而且我們並不像摩西直接聽到神說話，但神也會透過人對我
們說話，太快說不行，會攔阻你的潛能無法發揮。 
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（二）會破壞我們的盼望


人有信望愛才會活得快樂。地獄裡沒有盼望，因為受痛苦是沒有盡頭的。當你沒有去面對裡
面的自卑，那會使你失去膽量，對人生、對未來，沒有盼望。因你覺得自己沒用、不可能。
我們應該要信靠神，神可以幫助我們。 

⦿ 法國有名的芭雷舞者彼羅，他舞技很好、熱衷舞蹈，卻因長相不佳，所以多扮演猴子、妖
怪，心裡很自卑，但老師認為他是有潛能的，要他別放棄，就想辦法幫他找出路，於是幫他設
計舞蹈，讓他在台上不斷旋轉跟跳躍，觀眾就看不太到他的臉。他不斷練，就跳到如火純青的
地步，人們稱他是「永不停息的舞者，像閃著靈光般輕和柔的化身」。所以我們不要因自卑
感，把希望抹殺了。轉個彎就有路走，不要因一點點的障礙，就覺得不可能。 

（三）會傷害我們的人際關係


一個自卑感很深的人，人際關係不會好。神很愛你，你要喜歡自己。如果你不喜歡自己，就
很難期待別人會喜歡你，別人可能喜歡你，可是因著你不喜歡自己，所以覺得別人不一定真
的喜歡我，很容易誤會別人，因此不喜歡接觸人。這樣一來你裡面的良善、資質、潛能都分
享不出來，別人無法從你得祝福，很可惜。 
有些人因自卑感，覺得自己不被接納，無形中也會把別人當作敵人。他們會活在一種偏差的
心態中，認為別人之所以成功都是靠背景，而抹煞別人背後付出的努力；一個有自卑感的
人，即使他有機會，是富二代、官二代也不會成功的，而且會很傷害你的人際關係。 
（四）會妨礙神的工作


如果神有個呼召在你身上，要藉著你祝福一些族群、團體，若我們太快覺得不行，就不會有
任何行動，會妨礙神在你身上的計畫。只有當你願意試試看，才會有所行動。 
當許多群眾在曠野聽主講道，太陽快平西時，主沒打發他們走，而是對門徒說：你們給他們
吃吧！腓利第一個想法是：怎麼可能？主沒跟門徒開玩笑，如果不可能，主不會這樣要求。
主呼召我們做一件事，祂會調動夠用的資源來協助你。我們應該像安德烈，看到有個小孩有
五餅二魚就帶來給主。安德烈無法餵飽五千人，但他先看我的周圍有什麼，就拿去給主，主
就祝謝、擘開、分給眾人，眾人就都吃飽還有剩餘。 
雖然我們覺得我不行，可是要相信主，把所有的交給主，主就會加添恩典、力量、各種你所
需的供應在這事上。我們可以榮耀神，是因知道怎麼樣來倚靠神，而不是我們有什麼？即使
我們只有一點點才華、一點點錢，把這些放在主手中，神就能使不可能變為可能。 

三、自卑感的原因


（一）從外在來的自卑感是成長時從家庭和社會帶來的影響


自卑感的外在原因可能來自家庭、社會，常被拿來做比較，樣樣不如人，久而久之就不想跟
人互動。非洲使徒布永康牧師，從小父親也認為他功課沒哥哥好，不能做牧師、哥哥才行。
如果布永康內在不健康，也許就不敢服事主了。 
（二）從自我形象來的自卑感


我們在神面前謙卑是好，但太過度貶低自己，變成自卑就不好。外在的環境不是我們可以決
定的，有時不是我們的錯，但內在的自卑感來自不對的想法，那是需要對付的，我們要倚靠
神來對付不對的思想，靠著神我們可以勝過。 
自卑感最大的原因來自於比較。我們一直在跟別人比，心裡就會抱怨、會產生自卑。我們不
跟人比，也不要拿自己孩子跟別人的孩子比，因為孩子會很痛苦，他們會覺得自己不好。 

2



四、如何醫治自卑感


（一）承認受造的價值


那天神對摩西說：「誰造⼈的⼝呢？誰使⼈⼝啞、⽿聾、⽬明、眼瞎呢？豈不是我─耶和華
嗎？（出四11）」神在對我們說，我們要承認自己受造的價值，神看我們是極尊貴的。神呼
召摩西之前，摩西在米甸曠野牧羊40年，太久沒跟人說話，所以裡面有恐懼。即使我們有
一些軟弱、問題、負面環境，但要知道我們是有意義、有價值的，要相信神在我們生命中的
計畫，神可以藉著你的生命影響很多人。 
現代宣教之父克里威廉原本只是鞋匠學徒，但他裡面有服事主的熱忱，自學拉丁文、希伯來文，

後來成為牧師，他常對著世界地圖禱告，不斷傳講世上還有76%的人未聽過福音，不斷鼓勵人要

為主贏得靈魂。當時他還只是個傳道人，有位牧師就教訓他說：「年輕人，坐下來。要是神真的

要贏得外邦人，神知道怎麼做，不用你我來操心。」被牧師這樣潑冷水，有些人可能就退縮、
再也不出來了，但克里威廉說：「向神求大事，為神做大事」後來他成為神極寶貴的器皿。 

（二）倚靠神


雖然摩西跟主推辭，但神很堅持，主知道你可以的，現在去吧，我會賜你口才。不管我們有
什麼軟弱，要相信神，神會使用我們的弱點。我們以為神會使用我們的強項，但強項若沒有
被破碎，神也不能使用。當人軟弱時，比較會來倚靠神，若依恃自己的強項就不會來倚靠
神。而「神的能⼒是在⼈的軟弱上顯得完全」，我們倚靠神，神就會成就一切。 

（三）用自己所擁有的去克服自卑感


當摩西一直說我不能時，神為他預備了同工（亞倫）、也預備了杖，你就用神給你的，不要
覺得你不行，要禱告神給你資源，在神手中一切就會帶來改變。神可能要透過你祝福你的職
場、教會、家庭，不要一直看你所沒有的，你有的已經很多了，如果還是覺得不夠，告訴
主，主一定會幫助你。 

（四）渴慕天國的榮耀冠冕


克服自卑感消極的一面是不要去跟人比較，而積極面是要一直渴慕天國的榮耀。求主教導我
們在這短暫的塵世，「知道怎樣數算⾃⼰的⽇⼦，好叫我得著智慧的⼼」，知道如何在地上
榮耀主的名。天然人的才幹無法榮耀主，那是沒受過割禮的服事，真實能讓神全然使用是在
你的缺點、無能、軟弱上，那些是你最沒有辦法，但當你把它交給神，神是行新事的神，要
來幫助你。 
許超彥醫師是非常優秀的弟兄，從小是學霸、進入台大醫學院也是高材生，原本前途似錦，但因

著一次滑雪意外，身體癱瘓了，生活一切都需要倚靠他人幫助，而什麼使他在失敗中站起來？是

因基督信仰。當他躺在病床望著天花版的燈管，就像十字假，他知道這是神給他的十字假，雖然

很痛苦，可是他倚靠主經過這過程。他努力復健，經過短短六、七個月，就能靠輔具站立，他努

力學開車，後來繼續當醫生，也更加體會到脊椎受損癱在床上的痛苦，因此積極參與脊髓損傷基

金會幫助很多傷殘朋友，因這事故，他成為主榮耀的見證，滿滿感謝神的恩典。 

神讓你出生在這世界，有個特別的計畫，即或你現在面對很大的挑戰跟困難，當你在極大破
碎中，你得醫治、站起來，神就要透過這讓你感到自卑軟弱的部分，給你帶來極大的醫治。
藉著你的生命成為多人的祝福。 
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【問題與討論】 
1.你覺得你有自卑感嗎？你知道你的自卑是怎麼產生的嗎？它帶給你什麼負面的影響？ 
2.請分享你靠神如何克服自卑感的見證。 
3.人為何會感到自卑？自卑會對我們生命帶來哪些破壞性的影響？如何克服？ 
4.完美如摩西為何還會有自卑感？神如何幫助他克服？ 
5.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主醫治我們裡面長久以來，因著別人的話語與經常與人作比較，而讓裡面的自我形象遭破
壞，求主幫助我們用神的眼光看自己，恢復我們裡面神所造的尊貴形象，不再退縮、不逃避
神給我們的命定與挑戰。 

3. 求主光照我們裡面錯誤的認知與負面的心態，讓我們不對人產生錯誤的想像與誤解，不再讓
自卑感傷害我們與人的關係，求主再來醫治我們裡面自卑的傾向，幫助我們積極與人恢復關
係。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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