
2023年6月9日

（王牧師2023/5/21 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


耶穌，我的好牧人

【內文】


說到好牧人，一定會想到詩篇23篇（參備註），司布真說它是詩篇中的明珠；林肯總統也常從
詩篇23篇得到鼓勵！美國911攻擊事件，小布希總統也向國人讀這篇詩來平息國家的恐懼。 
詩篇23篇被稱為牧羊人的詩篇，起頭大衛以一種親密、個人化的方式說：「耶和華是我的牧
者」表示他跟神有非常親密的關係，這位偉大的神是可以親近的，祂也期待跟我們建立親密
的關係。但是當我們接受耶穌作我們救主，並不意謂著我們就自動和神建立了關係；可能在
救恩的意義上認識神，但在親密關係上，並不真認識神。 
在聖經上，神把我們比喻為羊的次數超過200次，超過其他動物（聖經曾比喻我們要像猶大的獅

子、要有鴿子眼），大衛是以羊的角度寫詩篇23篇，他雖是牧人，但面對神時他就是一隻羊，
而好牧人跟羊之間是怎樣的關係？ 

一、好牧人滿足我們的需要


羊有三個特徵，第一是羊很笨（無法像其他動物可以受訓表演），羊很容易走迷，以賽亞先知說：
「我們都如⽺⾛迷，個⼈偏⾏⼰路。」彼得也說：「你們從前好像迷路的⽺。」如果我們失
去人生方向，不知真正該追求什麼，生命就漫無目的一天天浪費了。回顧過往，我們常懊
惱、後悔，當初做了錯誤的選擇，可是我們有位好牧人，所以「我們必不致缺乏。他使我躺
臥在青草地上，領我在可安歇的⽔邊。」主知道我們的需要，會把我們帶到所需要的面前。 
大衛牧羊的地方在巴勒斯坦，那地是雨水稀少的沙漠地，僅有小部分地方零零星星的長草。
主讓我們不致缺乏，不是讓我們大富大貴、五子登科，即使在不好、不順的環境裡，神仍會
為我們預備夠用的恩典，讓我們有勇氣、力量去面對。基督徒的生命不會一切都很成功、完
滿，但神的恩典讓我們可以如鷹展翅，勝過一切困難。 
神將以色列百姓帶入曠野，那地有野獸、貧瘠不能耕種，隨時要移動，但四十年來他們衣服
沒穿破、腳也沒有腫，保羅說：「我們從前在亞西亞遭遇苦難，……甚⾄連活命的指望都絕
了；⾃⼰⼼裡也斷定是必死的，叫我們不靠⾃⼰，只靠叫死⼈復活的神。他曾救我們脫離那
極⼤的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還要救我們。(林後⼀8-10)」這是個充滿苦
難的地方，但神是我們的好牧人，會帶我們到青草地上，叫我們沒有缺乏。 
二、好牧人拯救我們的靈魂


羊第二個特性是羊很髒，巴勒斯坦的羊喝水時喜歡在泥巴坑裡滾，所以就越來越髒，就像我
們都是罪人，「世⼈都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」羅馬書三10-12也說「沒有義⼈，連⼀
個也沒有。 沒有明⽩的；沒有尋求神的； 都是偏離正路，⼀同變為無⽤。沒有⾏善的，連⼀
個也沒有。」所以「要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。貪
婪就與拜偶像⼀樣。（西三5）」罪玷污了我們的靈魂，罪的工價就是死。 
靈魂的死是什麼意思？就是「他們要受刑罰，就是永遠沉淪，離開主的⾯和他權能的榮光。
（帖後⼀9）」也就是永遠離開神。我們是罪人，裡面常有犯罪的傾向，但人無法清理自己的
罪，就是連很屬靈的保羅，面對罪時也毫無能力，「律法是屬乎靈的，但我是屬乎⾁體的，
是已經賣給罪了。…既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。（羅七14、17）」罪
就在我們生命裡面，我們一點良善都沒有，立志做好事卻做不來，但不好的事卻偏偏去做，
保羅說：「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的⾝體呢？（羅七24）」但好牧人能拯救我們
「他使我的靈魂甦醒，為⾃⼰的名引導我⾛義路。（v.3）」靈魂甦醒就是活（醒）過來。 
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十六世紀時馬丁路德努力想用各樣方式（苦行）除去心中的罪，但做不到，直到他讀到「神
的義正在這福⾳上顯明出來；這義是本於信，以致於信。如經上所記：義⼈必因信得⽣。（羅

⼀17）」「沒有⼀個⼈靠著律法在神⾯前稱義，這是明顯的；因為經上說，義⼈必因信得⽣。
（加三11）」原來人無法除去自己的罪，但只要相信耶穌基督，靈魂就會向神甦醒過來。 
基督是無罪的，但祂卻為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了（林前十
五3-4）。無罪的耶穌為我們擔當神對罪的憤怒、刑罰和審判，祂要使我們的罪「雖像硃紅，
必變成雪⽩；雖紅如丹顏，必⽩如⽺⽑。（賽⼀18）」但前提是要認自己的罪，「我們若認⾃
⼰的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們⼀切的不義。（約壹⼀9）」 
我們只要承認自己的罪、並接受耶穌基督作我們的救主，我們的罪（一切的罪）就被潔淨。神
父了這麼大的代價拯救我們，我們應避免再犯罪，不要得罪神、叫神傷心。「你們從前好像
迷路的⽺，如今卻歸到你們靈魂的牧⼈監督了。（彼前⼆25）」 

三、好牧人保護我們、與我們同在 
羊第三個特性是，羊很膽小，羊很容易受驚嚇，但「我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭害，
因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。（v.4）」世界上有許多著名山谷，我們可能沒
去過，但我們都去過「死蔭的幽谷」。 
（一）生命中會有山谷 
我們生命一定會經過山谷，它可能突然臨到我們，一切不再美好，這就是現實生活，無法期
待生活總是在平靜的水邊、青蔥的草地，現實中常有山谷。山谷是自然景觀的一部分，也是
我們生命的一部分。約伯說：「⼈⽣在世必遇患難，如同⽕星⾶騰。」保羅也說，試探和試
煉是無法避免的，「你們所遇⾒的試探，無⾮是⼈所能受的。神是信實的，必不叫你們受試
探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開⼀條出路，叫你們能忍受得住。（林前

10:13）」試探、試煉忽然臨到，我們彷彿忽然進入死蔭的幽谷，但那是神的旨意。 
是牧羊人帶領羊群進入陡峭的山谷裡，因中午天氣熱，牧羊人會把羊領入山谷比較涼快，但
羊視力不好，牠們會害怕陰暗。但山谷對對羊有好處，除了涼爽，也因為有水源（水往低處
流）、有青草，但羊不知牧羊人為何這樣做，正如當我們在死蔭幽谷裡時，我們不知神為何
要這樣做（帶我們進入山谷）。 

（二）生命中會有死蔭的幽谷


死蔭的幽谷比別的山谷更可怕、黑暗、更深、更陡、更長，充滿患難、困難、麻煩。聖經還
提到亞割谷，那是約書亞帶領百姓攻打艾城時，因亞干私下取了當滅之物連累他們戰敗，所
以眾人在他身上堆了一堆石頭，那地方就叫亞割谷，有連累的意思。另外詩篇也提到「流淚
谷」，我們不可避免地會經過亞割谷、流淚谷、麻煩谷、還有死蔭的幽谷。 
聖經中有個死蔭幽谷叫汲淪谷，它位於聖殿東邊，在橄欖山跟聖殿山中間的一個峽谷，它溪
流叫汲淪溪，這地方到處是墳墓，自古以來，最窮的人都葬在這溪谷裡，墓地一直蔓延到橄
欖山麓，秋天住棚節的時候，聖殿燈火通明，但汲淪溪谷被山阻擋，造成陰影，那谷看起來
就非常幽暗。死蔭幽谷也指我們的生命來到低谷、充滿痛苦、沮喪、灰心。 

（三）在死蔭幽谷中你可以不害怕


死蔭幽谷雖然黑暗漫長，有一天神一定會帶你經過死蔭幽谷，來到一個高地，大衛沒說會一
直停留在死蔭幽谷，那只是暫時的，而且神與我同在，所以我不害怕。死蔭幽谷只是死亡影
子的山谷，而不是死亡幽谷。影子會嚇到我們，但傷不了我們。因為死亡的本身與死亡的毒
鉤已經被除去了，留下的只是死亡的陰影而已。哥林多前書⼗五54-55說：「這必朽壞的既變
成不朽壞的，這必死的既變成不死的，那時經上所記死被得勝吞滅的話就應驗了。死啊！你
得勝的權勢在哪裡？死啊！你的毒鉤在哪裡？」 
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大衛知道神與他同在，神的杖和竿都安慰他，「杖」用來指出羊群前進的方向，「竿」是野
獸來時用竿把野獸趕跑，因為神會保護我，所以不害怕。彼得說：「務要謹守，警醒。因為
你們的仇敵魔⿁，如同吼叫的獅⼦，遍地遊⾏，尋找可吞吃的⼈。（彼前五8）」仇敵雖可怕，
但牠無法靠近我們，「我⽗把⽺賜給我，他⽐萬有都⼤，誰也不能從我⽗⼿裡把他們奪去。
（約⼗29）」沒人可以把我們從父手中奪去，神會保護我們。 
耶穌又說：祂是羊的門，「凡從我進來的，必然得救，並且出⼊得草吃。（約⼗9）」當牧人把
羊趕入羊圈裡之後，他會躺在入口處，羊跑不出去、野獸也進不來，牧人保護他的羊。司布
真曾說：死亡不是房子，而是門廊。門廊的燈沒亮，在黑暗中看起來很可怕，但只要經過黑
暗的門裡，裡面會有一個盛大的payty在歡迎你。 
宣信博士是長老會背景，他牧養、建立了一個非常大的教會，有天他經歷神的醫治，從此開
始傳揚神醫的亮光，但差會不允許；後來他被聖靈充滿，差會也要他不可以教導聖靈充滿；
他照顧城市中的流浪漢，教會也不允許，但宣信依然照做而得罪了他們，當宣信對詩班說，
請起來獻詩，詩班長當場抵擋宣信，要詩班別起來。宣信被迫辭職、離開教會，沒人站他這
邊，他說，他只能跟路上的石頭分享；但經過死蔭幽谷，神抬舉了他、使用他，有個新的起
頭，因此建立了宣道會，這是個成功的教會，發展成世界宣教組織，祝福了許多人。 
宣信經過流淚谷，但神使他成為泉源之地。李文斯頓一生在非洲宣教，他一隻手臂被獅子咬
廢了，身體也很虛弱，但他回蘇格蘭短暫分享之後又立刻回宣教禾場，他哪來的勇氣？李文
斯頓說：因為耶穌曾應許，祂會永遠與我同在。 
如果你此刻正在死蔭幽谷中，不要只被恐懼害怕抓住，在這時刻留意周圍的景觀，因在山谷
裡看到的一切，有天會成為我們的祝福。比如但以理只要想到在獅子坑裡的那一幕，信心就
變得更堅固。我們可以問主為何讓我在死蔭的幽谷？祢要做什麼工作在我身上？不要浪費時
間、生命在死蔭幽谷中，當我們經過，求主幫助我們學習到主要我們學的功課。 
想想看約伯經過悲慘的受苦，但他後來說「我從前⾵聞有祢，因此我厭惡⾃⼰（或譯：我的⾔

語），在塵⼟和爐灰中懊悔。（伯四⼆6）」約伯在死蔭幽谷中發現自己真是個罪人，就真實的
悔改。一個真實悔改、更新的生命，才能改變另外一個生命。一個生命經過淬煉、對付、死
蔭幽谷的人，才能成為別人的祝福。保羅說：「我們在⼀切患難中，他就安慰我們，叫我們
能⽤神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的⼈。我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。
我們受患難呢，是為叫你們得安慰，得拯救；我們得安慰呢，也是為叫你們得安慰；這安慰
能叫你們忍受我們所受的那樣苦楚。（林後⼀4-6）」 

（四）山谷不會永遠持續下去


山谷不會持續下去，終究會過去，神會帶我們進入祂的恩典中。在山谷中，神仍為我們預備
所需要的東西，使我們福杯滿溢。讓羊吃飽是牧人的責任，他必須帶羊四處找草吃，當發現
有青草地，牧羊人不會立刻放羊開吃，而是去檢查草地裡的小洞，那是蛇洞（巴勒斯坦的死亡
蛇），當羊吃草時會鑽出來傷害羊，幾分鐘羊就會死亡。所以牧羊人會把亞麻仁油和柏油、煤
油和起來，塗在小洞口，蛇衝來就會沾上油就出不來，羊就可以安全地在草地上享受豐盛的
筵席，因牧羊人為他們在仇敵面前擺設筵席。 
神在我們生命中也是這樣安排，雖然有可怕事發生、仇敵會攻擊我們，但耶和華是我們的好
牧人，神的恩典不只在今世，而且是永恆的。有個永遠的盼望、天家、永遠的福樂，那才是
我們所該注意的；地上有苦難，但都是暫時的，主會帶我們經過，進入永遠的榮耀裡。 
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【問題與討論】 
1.聖經常把我們比喻為羊，因為我們很像羊，羊很笨、很髒、又很膽小，而牧羊人怎麼引導他

們？ 
2.你是否曾搞不清人生方向，走迷了路？神怎麼把你引導回來？ 
3.神怎麼幫助你得勝生命中很難勝過的軟弱（如果方便說的話），讓這軟弱如今不再轄制你? 
4.你曾經歷過怎樣的痛苦、傷害，在死蔭幽谷中，神怎麼扶持你、幫助你？ 
5.山谷會過去的，但更重要的是什麼？我們應該關注的焦點是什麼？ 
6.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 
【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們與我們的好牧人建立美好親密的關係，使我們一生能跟隨牧人的引導，走在蒙福

的道路裡，並且常常保持神的同在，與祂常有美好的時刻與交通。 
3. 求主幫助我們在人生低谷裡，能看見神要我們看見的、學會神要我們學習的，使我們不會浪費

生命，讓山谷的經歷成為生命的祝福。 
4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 

口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

【備註】 
詩篇23篇，「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的
⽔邊。他使我的靈魂甦醒，為⾃⼰的名引導我⾛義路。我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭
害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵⼈⾯前，你為我擺設筵席；你⽤
油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿
中，直到永遠。 」
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