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（方牧師2023/4/23 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


人不能感謝的理由

【前言】


神希望我們做一個快樂的人，而快樂的秘訣就是「感恩」。感恩的人，是個快樂的人、也是
幸福的人。主教導我們，要「常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩」、還要「凡事要奉我們主耶

穌基督的名常常感謝⽗神」，但人為何不能夠感謝？ 
【內文】


獻上感恩的祭、讚美的祭會幫助我們跟神有更深的連結。神當初將百姓從埃及地領出來、揀
選他們、愛他們，他們應該被製作成感恩的百姓，但結果卻不是這樣，民數記十一章看見百
姓為食物發怨言，他們當中的閒雜人大起貪欲的心，影響以色列人又哭又叫說：「誰給我們

⾁吃呢？我們記得，在埃及的時候不花錢就吃⿂，也記得有⿈⽠、西⽠、韮菜、葱、蒜。」 
很多人把食物看得比屬靈祝福還重要，例如以掃。今天神把大能者的食物嗎哪給他們，但他
們不滿足，充滿抱怨。有個他做人性實驗，選了個村子每天給村民1000元，一開始村民感到
開心、感恩，但漸漸的到第四週，村民就覺得理所當然，彷彿日常的一部分，也不再感謝。
到後來當實驗者不再發錢，村民就抗議「我的錢」呢？今天怎麼不把我的錢給我？有時這就
是我們的內在、罪性，人其實是不懂得感恩，所以從小就要被教導感謝。 
當我們感謝神，裡面就會產生奇妙的變化，抱怨不會使你快樂，但同件事當你感謝，裡面就
會很幸福。感恩，會給我們生命帶來很大祝福。有位黑人靈歌歌手瑪麗安・安德森在成功之
前也遭遇很多批評跟種族歧視，讓她受傷、甚至不想再歌唱，但她母親說：「你與其追求成
功、更應該追求神的恩典，無論遭遇什麼都來感謝神。」所以她就開始學習來感謝，使她勝
過別人對她的負評，而走在成功的道路。 
有位何連基他是個充滿感恩的人，因真實遇見神，什麼都願意給神，他是從事資源回收，當
他四十幾歲那年參加佈道會得救了，他的心深深受神吸引，把他三個孩子都奉獻給主，全心
服事主，當他聽見晨曦會需要一塊地來蓋戒毒村，他就奉獻了三甲地給神。真實遇見神的人
就會很自然的願意全然為主擺上。 
但有些人「他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。他們的思念變為虛妄，無知

的⼼就昏暗了。(羅1:21)」所以神希望我們做一個感恩的人，先知以賽亞說不感謝的人就像「⽜

認識主⼈，驢認識主⼈的槽，以⾊列卻不認識；我的民卻不留意。(賽1:3)」不感恩的人，連動
物都不如。 
一、以埋怨代替感謝——以色列忘恩負義的罪


人不感謝，因為忘恩負義，忘記神，所以感恩是需要操練的，裡面常常記得，不論遇見何事
都要感謝神，遇到不好的遭遇、被誤會時仍然感謝，確實是不容易的挑戰，但當我們願意學
習，就是破碎自己，我們就可以重生、領受更多的恩典。 
神垂聽以色列人的哀求，拯救他們脫離法老的奴役，但他們竟然懷念起以前被虐待的日子，
他們沒有回想神怎樣興起十災、分開紅海帶領他們出埃及，一路上有雲柱、火柱和各樣神
蹟，每天主這麼靠近，人的心還是不感恩。求神保守我們越靠近神、要越感恩，不要覺得太
習慣了，沒什麼。以色列百姓在曠野四〇年一直不斷抱怨，以致無法進入迦南。 
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不懂感恩是不成熟的信仰，一個屬靈人在遇見艱難的環境，他可以明白主為何讓他經過這個
事，他不會抱怨神，而是感恩。當我們更多跟神有連結，裡面就會充滿感謝！也許有些事我
們不喜歡，但可以從神的角度來看、來感謝神，你會發現神會把一些想法、啟示放在你裡
面，想法就不一樣了，就可以快樂的感謝主。神要把我們從抱怨的人生改變成感恩的人生。 
二、人不能感謝的理由——貪欲、忘記、不信


（一）貪慾：民數記11:4說「他們中間的閒雜⼈⼤起貪慾的⼼；」貪就是你想要比你所擁有的 
  更多，總覺得自己不夠，想一直要。當人裡面有貪慾，就容易產生埋怨，主提醒我們要小心貪 
  心，因貪心是永無止境，有衣有食就當知足。路西弗原本是帶敬拜的天使長，但他不滿足，想 
  跟神同等，所以神將他重重的打下去。百姓在曠野很少挨餓，神每天賜下嗎哪，裡面有人體所 
  需要的一切營養，還不用自己耕種，但他們還是不滿。 
人有貪欲裡面就會有很多不滿，如何治伏貪欲？不是靠自己，而是靠聖靈的能力。當聖靈的
節制在我們裡面，就不會無止境的貪。主說，「敬虔加上知⾜的⼼，便是⼤利了。因為我們

沒有帶什麼到世上來，也不能帶什麼去。 只要有⾐有⾷，就當知⾜。（提前6:6-8）」當我們感
謝神，主給我們的已經很豐富了，我們的心就會豁然開朗、就會快樂、自由。 
（二）忘記：我們不能感謝，因忘記了神的恩典，就像以色列人為了點食物就忘記神。走跟隨 
  神的路，不能再像過往一樣想幹什麼就幹什麼，可能開始在行為上有些約束。以色列人覺得物 
  質被剝奪，忘記神給的一切，人是離開埃及了，但心還在埃及。當我們漸漸挪移帳棚愛上世 
  界，沒常常記得神的恩典就會做錯誤的選擇。我們要常常紀念、思想信主得救之後，神如何引 
  領我們、醫治我們、賜下所需要的恩惠給我們，我們本來是必死無疑的，但神使我們不再活在 
  罪中，可以活出不一樣的人生。 
因著耶穌在我們裡面，我們就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。我們在耶穌裡，沒有
罪咎感、可以得自由、有真實的喜樂，可以過施比受更為有福的人生。要常常想到神在我們
身上所做的，裡面就有滿足的喜樂。約翰福⾳四14說：「⼈若喝我所賜的⽔就永遠不渴。我所

賜的⽔要在他裡頭成為泉源，直湧到永⽣。」、主又說：「我留下平安給你們；我將我的平

安賜給你們。我所賜的，不像世⼈所賜的。你們⼼裡不要憂愁，也不要膽怯。（約⼗四27）」求
神把屬靈的看見給我們，更多看見可以感恩的事、看見神的恩典。 
詩人說：「我的⼼哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的⼀切恩惠！（詩⼀〇三2）」我們要常讚
美、感謝神，若沒遇見神，人生就充滿悲哀，我們未來在神手中，要好好的追求神、降服
神、感謝神，讓我們跟神一直連結，從歲首到年終、從年幼直到年老，記得每個上帝的恩
典，就能越活越感恩、不會越活越苦毒。 
（三）不信：我們看環境，就會覺得自己像蚱蜢。當摩西派探子去看迦南美地，十個都說負面 
  的話，覺得那地方好可怕，巨人好巨大，我們就像蚱蜢一樣，不相信神比巨人更大。但對神有 
  信心的大衛，一顆石頭就把巨人打死，這巨人可能是你的經濟、疾病或家庭問題，但我們要相 
  信神，巨人很大，可是我的神更大。 
遇到缺乏，不要用哭鬧的方式來解決，可以將我們的需要告訴神，神就會成就。人之所抱
怨，是因為不相信神可以做、不相信神比巨人更大、不相信神會滿足他們的需要。當百姓抱
怨的時候，神刮起風把鵪鶉由海面颳來，百姓整天整夜抓捕，但是「⾁在他們⽛⿒之間尚未

嚼爛，耶和華的怒氣就向他們發作，⽤最重的災殃擊殺了他們。(民11:33)」神不喜歡我們抱
怨，我們一定要改變，當我們想抱怨，就改講感謝主，裡面就有一個改變的力量。不要在衝
動裡面談離職、離婚，在患難中，要用信心仰望神，主會應允、祝福。 
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台福會一位女牧師在埔里為神建立教會，當地是三步一間廟，甚至出獄的流氓有些被鬼附，
就在家裡設立神壇，是個不容易的環境，但她就像一粒麥子栽在那裡，教會每天都晨禱、每
天都有屬靈爭戰，這麼難的禾場，有些人可能就放棄了，但世界各地有許多神寶貴的僕人，
因看見靈魂的需要就為主擺上，相信神比巨人更大，就不會輕易地挪移帳棚，勇敢起來服事
神才是對信仰該有的信心的態度。 
馨儀師母他們開拓教會，但教會沒人會彈琴，他就禱告求主教導他，而不是向神抱怨都沒
人，主就幫助他學會司琴。她身體長了十一公分的子宮肌瘤，若取出肌瘤子宮彈性變差，萬
一懷孕，對母親、胎兒都危險，所以先觀察。半年後，他果然懷孕了，而寶寶在子宮裡竟把
肌瘤當枕頭，母體的紅血球也不足，但神幫助他順利生產，後來共生下了三個孩子。而神也
給他恩典，讓他為不孕的婦人禱告時，他們也都懷孕生產。每個巨大問題的背後都有我們的
主，我們可以相信、信靠祂。 
詩篇五〇14-15：「你們要以感謝為祭獻與神，⼜要向⾄⾼者還你的願，並要在患難之⽇求告

我；我必搭救你，你也要榮耀我。」在患難之日求告主，這就是信心，當你有信心就會充滿
感謝，一邊禱告就可以一邊感謝，相信事情神可以圓滿解決；相信神可以醫治疾病。 
患難一定會有，但它不是結局，要相信巨人是我們的食物，要有這樣的信心就需要不斷在靈
裡敬拜神，神就一直提升我們。有個小男孩從小有口吃、後來又得到肺結核，當時沒藥醫，
病得快死，但哥哥捨不得弟弟，就跟人家借車子載他去醫治佈道會，當弟弟在車上，就聽見
主說：「我要醫治你，你要把我醫治的能力傳給這個世代」，他進會場時又聽見主說同樣的
話；當聚會正在進行，弟弟又第三次聽到神說同樣的話，就在這時他得到完全的醫治，當他
上台做見證，他一開口，口吃就得到完全的醫治，他就是神醫佈道家歐耳・羅拔士。 
求神幫助我們藉著感謝、敬拜更深與主連接、除去心中的貪念，求主把知足的心給我們，不
忘記神的恩典，常常數算神的恩惠，我們就因著神充滿了幸福感，求神幫助我們要有信心，
就不會一直抱怨，當我們感謝讚美神，從我們腹中就流出活水泉源來！ 

【問題與討論】 
1.我們為何要操練感謝神？操練感謝，對我們的生命會帶來什麼樣的改變？ 
2.在你生命中，是否有學習在困苦中仍然感謝的經驗，在這學習中你有什麼樣的體會跟領受？ 
3.人很難感謝的原因是什麼？你覺得對你個人而言，什麼事讓你很難感謝？ 
4.一個不感謝的人，會變成什麼樣子？以色列百姓不感謝神，他們的結局如何？ 
5.在這次信息中，讓你最受感動、最有收穫的是哪一段內容？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們在困乏、窘迫時，學習倚靠神、禱告神，保守我們的口不說抱怨、埋怨的話，求
主使我們的心能專心倚靠神。 

3. 求神光照我們，是否常常在不信裡抱怨、是否常常因忘記神的恩典哀哭？求神擦亮我們的眼
睛，使我們有正確的眼光，常常看見神的手、常常發現值得感恩的事。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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