
2023年4月28日

（王牧師2023/4/9 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


耶穌的禱告生活

【前言】


帖撒羅尼迦前書五16-18「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向

你們所定的旨意。」這種喜樂不是世界所提供給我們的，這喜樂是從神而來，且直到永遠。
如何從神得著這種喜樂？就是需要認識神，彼得教導我們，「你們卻要在我們主─救主耶穌
基督的恩典和知識上有長進。（彼後三18a）」 
神國度的一切都取決於神的行動，但神的行動是在乎聖徒們的禱告。神是至高無上的神，祂
有最高的主權，祂所定的旨意、命令、應許一定會完成，但我們若不求，祂就不會成就。雅
各書四2說：「你們得不著，是因為你們不求。」另外我們也要了解，有許多屬靈的事物，比
如聖靈充滿、神蹟奇事、醫治釋放、傳福音、生命成長，也需要藉著禱告才會發生。 
【內文】


耶穌在地上仍保有祂的神性，祂是完全的人、也是完全的神，但祂甘心樂意放下神性的特權
和能力，完全以人的身份在地上行事，也需要藉著禱告得著聖靈能力來完成神託付的使命。 

一、耶穌是禱告的好榜樣


耶穌在地上不住的禱告，「天晚日落的時候，有人帶著一切害病的，和被鬼附的，來到耶穌
跟前。33合城的人都聚集在門前。34耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出許多鬼，不許鬼說

話，因為鬼認識他。35次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那裡禱告。36

西門和同伴追了他去，37遇見了就對他說：眾人都找你。（可一32-37）」馬可福音記錄耶穌的步
調都很快，有很多「馬上、隨即、又、立刻」等字眼，我們的主真的很忙，馬不停蹄的做事。 
主在地上是個完全的人，祂醫治病患、趕逐污鬼，需耗費體力，意志精神、靈力，主在地上
服事也是非常疲倦的。有位心理學家說：一小時火熱講道，相當於八小時激烈的腦力工作。
但耶穌仍然在早晨天未亮時，到曠野禱告，因耶穌知道禱告的重要。 
世上沒有人像耶穌那樣聖潔、被聖靈充滿，當祂執行天父所託付的工，都必須起來禱告，我
們也需要，因我們每個人都是「被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的
子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。（彼前二9）」關懷人的服事，對身
體、對靈、對魂來說，都很辛苦，我們需要禱告得著從神來的力量，否則會疲倦、會累垮。 
我們不禱告，就不會得著成為神寶貴器皿所需要的恩賜、才幹、聰明、智慧、耐心、信心。
從主身上我們看見禱告的重要，如果主需要，我們也需要。 

二、耶穌獨自一人禱告


禱告會很重要，聖徒們聚在一起禱告，會發生極大的力量，從教會歷史來看，120個神的門徒
聚集在馬可樓禱告，聖靈就澆灌下來，教會被建立；教會一禱告，就有神蹟奇事發生，教會
大步往前；當教會又聚在一起禱告，主就差派保羅、巴拿巴出去宣教，禱告會非常重要。 
而我們個人禱告也非常重要，耶穌祂「次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方
去，在那裡禱告。」如果你期待領受神的祝福，成為服事別人的人、那你需要獨處。我們需
要活在人群中，但如果我們期待在人群中成為有影響力的人，那必須為親近神的緣故，成為
可以離開人群的人來親近神。 
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有位神的僕人說：你可以看見一個人看來很敬虔，有豐富的神學知識，可以引用許多羅馬書
經文來幫助人，但仍可以感覺他不是一個常常單獨與神同在的人。他之所以如此，或許因為
太忙了。但有位神僕人兼心理學家說：「忙碌不是出於魔鬼，忙碌本身就是魔鬼。」我們是
否太忙，忙到沒時間單獨來到神面前？ 
神兒女若不花時間單獨來到神面前禱告，就活不出「常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩」的
生活來，從聖經人物與歷代被神重用的神僕人來看，他們都是看見在神面前獨處的重要，都
是親近神、禱告神的人。有位英國解經家鍾馬田牧師，他的妻子說：「除非你先知道他是一
位禱告的人，否則你不會明白為什麼他是一個神所重用的偉大的傳道人。」 
禱告不是信仰中的一個選項，若不禱告，我們對神的國就沒什麼用處、對所服事的對象也沒
用處，幫不了他們。因為主常常禱告親近神，祂才能幫助這麼多來尋求醫治釋放的人。 

三、耶穌禱告帶來聖靈偉大的工作


路加福音特別強調聖靈跟禱告，路加常把兩者合一，就是告訴我們，禱告才會有聖靈的內
住、才能行在聖靈的大能中。基督徒生活中，應該有很多超自然的事發生才對，當聖靈恩賜
運行，就有神蹟奇事、百般異能彰顯、鬼被趕出去、死人復活。 
對於超自然神蹟，有人認為廿一世紀了哪還有這些事，那是初代教會才有的事；也有人假裝
了解，但只是認知上以為自己知道，其實他並不了解；第三種人是藉著禱告，叫這些超自然
的事成為我們的實際，叫我們可以經驗。耶穌也是在禱告時，聖靈彷彿鴿子降臨在祂身上。 
禱告包括代求、感謝神、尋求神、親近神、敬拜神、悔改、默想，路加用禱告這字涵蓋所有
意義，那就是在神面前敬拜讚美的態度，而主是一個隨時隨地禱告的人，禱告是祂的呼吸、
氣息，很自然從祂生命裡發出來，當祂這麼做，天父說：「你是我的愛子，我喜悅祢」。所
以當你禱告的時候，天父也會向祢說，我喜悅你、你是我的愛子。 
當耶穌禱告，聖靈降臨在祂身上那刻起，主完全讓聖靈帶領，聖靈將祂引到曠野，四十天受
魔鬼的試探，主藉著聖靈能力勝過試探，然後開始了祂偉大的事工。主一切事工都是從禱告
開始，藉著禱告，使我們可以成為一個合用的器皿。 
後來路加提到「但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的人聚集來聽道，也指望醫治他們的
病。耶穌卻退到曠野去禱告。（路五15-16）」許多曾被神重用的器皿，當他們名氣越來越大，
服事越來越忙碌，慢慢就丟掉了神起初可以大大使用他們的那個關鍵點，他們不再花時間禱
告、親近神，所以就被神廢棄了。但耶穌在名氣日盛、求助者眾時，連門徒都認為這時應該
是做這、做那的時刻，但耶穌還是退到曠野去禱告。 
「退」字意思是暗暗離開；「曠野」並不表示要到山上，是指可以讓你的心思單單注意主的地
方，我們可以利用零碎時間（坐公車、捷運、午休）花個五分鐘、十分鐘來親近神、和神說話。學
習持續不斷活在禱告、與神的交通中，然後再漸漸拉長時間，十五分鐘、半小時⋯⋯。 
聖靈引導耶穌揀選門徒，「耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神（路六12）」到天亮祂就揀選十二
門徒，耶穌不是無識人之明，祂能分辨可用、不能用的人，但尋求神的心意、想法是祂的生活
方式、是祂的做法。但我們是還來不及禱告，就先做決定了，以致發生很多悲劇；或走另一個
極端，都交給主，聽天由命；我們可以來禱告，竭力尋求神的面，問主祂的意思是什麼，我們
一旦明白就順服。 
路加福音九18-21「耶穌自己禱告的時候，門徒也同他在那裡。耶穌問他們說：眾人說我是誰？
他們說：有人說是施洗的約翰；有人說是以利亞；還有人說是古時的一個先知又活了。耶穌

說：你們說我是誰？彼得回答說：是神所立的基督。耶穌切切的囑咐他們，不可將這事告訴
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人。」耶穌問的這問題為何重要？因門徒跟隨主，本來一切都很好，但當逼迫來時，他們會認
為耶穌是誰、還要跟隨祂嗎？主的每個決定、每句話、每個問題都是天父要祂說、要祂做的（約
十二49-50），因這時刻很重要，門徒信心可能會軟弱。 
主做任何事不是倚靠自己，祂藉由禱告領受從天父來的啟示跟命令。彼得的回答，堅固了門徒
的信心，他們跟隨的不只是位老師，祂是神。這問題是耶穌禱告時天父啟示祂要主問的，當我
們越多靠近神、安靜在神面前，神會賜給我們洞察力，會越多了解、明白一些隱藏的事，讓我
們明白祂的旨意。 
這世界的聲音太大了，使我們聽不見神，所以我們需要退到曠野與神相處，早期錫安堂很注重
操練安靜等候神，基督是神的奧祕，我們可以得著這奧祕，因這位豐盛的主住在我們裡面。
（神的奧祕，就是基督；所積蓄的一切智慧知識，都在他裡面藏著。（西二2b-3）；神本性一切

的豐盛都有形有體的居住在基督裡面，你們在他裡面也得了豐盛。（西二9-10a）） 
當我們常常安靜在神面前等候祂、親近祂，大衛、彼得所經歷的，在我們生命裡就會成為實
際。雅各說：「我們親近神，神就必親近我們。」我們安靜在神面前禱告，基督就在我們裡面
成了有榮耀的盼望。（西一27） 
有位神的僕人叫禱告的海德，他是美國宣教士，神呼召他到印度成就了極偉大的事，有人說他
有時候禱告36小時，跪在地禱告都不起身、甚至不睡覺。有人為他做見證說，在公開場合，他
只要起來禱告，什麼都不說，只說「主啊、主啊」聖靈就一直澆灌下來，他有能力因他是與神
獨處，常常私下禱告的人。 

四、禱告應注意什麼？


主的門徒沒有請耶穌教他們趕鬼或教他們如何使死人復活，門徒要主教他們禱告。我們如何操
練？禱告沒有秘訣，就是開始禱告，禱告是靈界的事，我們每次禱告都是來到這位永生神的面
前，在祂同在中呼求祂的名，所以應存敬畏的心。但另一方面，我們可以放膽求主做大事，這
是主的心意，主說：「我實實在在的告訴你們，我所做的事，信我的人也要做，並且要做比這
更大的事，因為我往父那裡去。（約十四12）」主要我們靠著聖靈做更大的事。 
怎麼禱告？就是要讀聖經，好明白主的命令、旨意是什麼，更多讀聖經中的禱告，默想這些經
文，神的話就在栽培我們的心思意念，叫我們心思意念、說的話、行動都越來越像耶穌。這就
是聖靈在我們裡面掌權，因我們所做的所有事都出於神。 
禱告不要灰心。耶穌以寡婦向不義的官申冤，不義的官置之不理，但寡婦繼續不斷纏磨他，終
久就給他申冤了。主講這比喻是要我們禱告不要灰心，如果連不義的官都垂聽呼求，神一定會
垂聽我們的禱告。有句話說：「愚拙人闖進了天使不敢踏入的地方」，聖經中那群勇敢的人，
就是那些跟神摔角不放棄的人，他們敬畏神，但也勇敢放膽說出心中的渴望，他們抓住神的應
許說：主啊，祢不祝福我，我絕不放祢去。所以神垂聽他們的禱告。 
在做任何決定之前、幫助別人之前先開口禱告，禱告不要灰心、不要放棄，繼續禱告、繼續往
前，主的應許一定會成就在我們身上，我們也可以求主教我們禱告，主會垂聽，會照你所求的
成就在你身上，生命就帶來改變。 
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【問題與討論】 
1.耶穌已經是神了，祂為何還需要禱告？耶穌的禱告生活是否帶給你什麼啟示跟榜樣？你從耶
穌的禱告中學習到什麼？ 

2.禱告很重要，請分享你如何學習禱告？你信仰生活中是否有禱告蒙應允的見證？ 
3.你我的禱告是為哪些方面禱告？只為個人、以及個人生活圈的人事物禱告嗎？你認為神希望
我們的禱告生活還有哪些提升？ 

4.歷史上有許多偉大的禱告神的器皿，讓你印象最深刻的是誰？可以跟大家分享他的故事。 
5.這次信息中，讓你印象最深刻的是哪句話？給你帶來什麼樣的幫助？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主聖靈帶領我們學習過一個常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩的生活，我們要遵行神的旨意，
操練全心敬畏祂，好叫我們的生命不斷有成長與更新。 

3. 求聖靈幫助我們加添我們信心，使我們裡面不斷有禱告的火，不因禱告似乎沒成就而冷淡灰
心，求主幫助我們繼續抓住神的應許禱告，好叫神美好的旨意可以成就在我們與我們所禱告的
事上。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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