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（王牧師2023/3/19 主日信息，陳姐妹整理）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


聖靈重生了我們

【前言】


美國有70%的人宣稱自己是基督徒（約2億3000萬人），有些人他們自稱是重生的基督徒（ex.
吉米卡特總統、演員湯姆漢克斯、丹佐華盛頓和橄欖球員提姆提博），他們活出真實敬虔的生命。
所以基督徒還分兩類「重生」和「沒有重生」，兩者差別很大，而主怎麼看待這事？ 
【內文】


一、不重生不能進神的國


「重生」這說法，第一次出現在耶穌與尼哥底母的對話中（約三1-16,36），尼哥底母是個還不
錯的法利賽人，他熟悉、恪守神的律例典章，是猶太最高統治階級中的一員、德高望重的長
者，在政治、宗教、經濟、教育各方面都是在高位上的，他敬畏神、道德崇高、非常富有，
當耶穌被釘死時，是他為耶穌預備香料裹體、又把祂安置在新墳裡，他有地位、有影響力，
但卻是第一個被耶穌說，你需要重生的人。 
尼哥底母偷偷晚上來見耶穌，因耶穌當時是爭議性很大的人，又得罪當時的宗教領袖，所以
尼哥底母悄悄來請教關於天國的事，而主直接了當告訴他：你需要重生，意思是尼哥底母還
未重生，不能進神的國。所以重生不是說要更篤信宗教、讀更多聖經、更多禱告、奉獻、聚
會、服事，這些都是好的，是必要的，這些尼哥底母已做得相當好，但耶穌卻對他說，你需
要重生，否則不能進神的國。那什麼是重生？ 
「重」這字有兩個意思，一是「從上面來的」，約翰福⾳三31說「從天上來的是在萬有之上；

從地上來的是屬乎地，他所說的也是屬乎地。從天上來的是在萬有之上。」另外一個意思是
「再一次」。所以主告訴尼哥底母，你生命需要一個新的開始，而且是從新的源頭開始，這
是重生的意思。因為尼哥底母所有一切都是從錯誤開始的，一步錯、後面就步步錯。 
主對尼哥底母坦言，你以為你對神所做的都是對的、以為神一定喜悅你所做的、以為很懂聖
經，可是你卻是從錯誤開始的，所以需要重新開始。一般人通常會認為只有犯罪的、受窘迫
的、被人厭棄的才需要救主，生命有新的開始；但一個人若很敬虔、 
地位崇高、學識淵博、家財萬貫，他不會看見自己有需要。 
尼哥底母生命建築在錯誤的根基上，他需要重新開始。 

二、從水和聖靈生的才能進神的國


當我們是從錯誤開始，那我們對事情的看法、價值判斷、自我認識、對神的認識、對天國、
永生的認識都會是錯誤的，更可怕是我們渾然不知，以為一定能進天國，那就離真理太遠。
因主愛尼哥底母，所以進一步告訴他「我實實在在的告訴你，⼈若不是從⽔和聖靈⽣的，就

不能進神的國。」主用兩節舊約的預言讓尼哥底母明白，這兩節都提到「神自己彌賽亞會降
臨重新建造他的世界」和「用水比喻聖靈」。 
以賽亞書四四3-4「因為我要將⽔澆灌⼝渴的⼈，將河澆灌乾旱之地。我要將我的靈澆灌你的

後裔，將我的福澆灌你的⼦孫。他們要發⽣在草中，像溪⽔旁的柳樹。」百姓因罪的關係心
裡枯乾，所以神把聖靈像禮物、像水一樣澆灌這乾旱之地，當聖靈來就帶來新生命。 
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一百年之後神透過以西結也用水和聖靈做比喻，「我必⽤清⽔灑在你們⾝上，你們就潔淨

了。我要潔淨你們，使你們脫離⼀切的污穢，棄掉⼀切的偶像。（西卅六25）」神不僅更新外面
的行為，更要做在裡面、徹底改變我們這個人的生命，所以主說「我也要賜給你們⼀個新

⼼，將新靈放在你們裡⾯，⼜從你們的⾁體中除掉⽯⼼，賜給你們⾁⼼。我必將我的靈放在

你們裡⾯，使你們順從我的律例，謹守遵⾏我的典章。（西卅六26-27）」人天生悖逆，但神將聖
靈放在我們裡面，就可以謹守遵行神的命令。 
我們與基督的關係，聖經用夫妻關係來比喻（林後十一2），我們是祂的新婦、祂是我們的良
人，我們如此靠近，就互相影響。祂來改變我們的意志、思想、決定，開始有力量遵守主的
命令，我們做了神不喜悅的事就開始有內疚感，聖靈在我們裡面成為新生命的源頭。 
主告訴尼哥底母需要從「上面來的源頭」再一次的開始，就是從聖靈開始。尼哥底母敬虔、
恪守律法何錯之有？律法是好的，但他們守的是律法主義（靠自己遵守律法使自己得救，就是自

義），他們重視律法卻忽略了律法的真實意義、棄絕了救主，律法無法叫人重生。 
主說「從⾁⾝⽣的就是⾁⾝；從靈⽣的就是靈。我說：你們必須重⽣，你不要以為希奇。（約

三6-7）」始祖犯罪失敗之後，人一出生就帶著罪性，雖然人試圖用教育、藝術、宗教來教化，
但人的本質並沒有變，世界仍充滿罪惡。一個向罪妥協、背道、自私的人類所生出來的仍然
是向罪妥協、背道、自私的罪人。如果我們期待新的生命、必須從新的源頭有新的開始。 
聖靈的工作很奇妙，「⾵隨著意思吹，你聽⾒⾵的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡

從聖靈⽣的，也是如此。（約三8）」聖靈像風一樣，不是我們所能掌控、預測的，聖靈的作為
我們不了解，但聖靈的果子可以看出來，能辨識出是重生的基督徒。 
重生是當一個人看見自己生命的錯誤是因從錯誤開始，只把耶穌當生命的點綴，所以完全丟
棄過去的思想模式、生活方式，而以耶穌基督為我們生命的中心、生活的重心、讓祂做我們
生命的源頭。 

三、耶穌十字架的救恩使我們得永生


耶穌說：我是從天上而來，是道成肉身的神，主說：「我對你們說地上的事，你們尚且不

信，若說天上的事，如何能信呢？」地上的事是主論到水、重生；天上的事是三位一體的
神，從天上到地上來，成為我們生命的源頭。如果尼哥底母沒有新的開始，他就不會明白耶
穌是我們生命源頭。如果尼哥底母不真認識耶穌是彌賽亞，就不會認識自己。不知自己從何
來、往何處去、生命的意義是什麼。 
主說，祂來不單單是做師傅，那祂來是要做什麼？主講到摩西在曠野舉蛇，當百姓犯罪悖
逆，就有火蛇進入他們中間咬傷他們，他們唉求神，神就命摩西造銅蛇掛在木柱上，凡仰望
銅蛇的就必得救。我們就是這些因悖逆、不順服神、等待滅亡的人，但奇妙的是，神叫那叫
他們受傷甚至致死的蛇轉化為生命的源頭。主說，那條蛇被舉起來、我也要被舉起來，有一
天祂會被羅馬人高高釘死在十字架上。因著耶穌為我們受咒詛，我們就得到拯救。 
耶穌告訴尼哥底母，祂來是為了要拯救他、不僅僅是來做師傅，如果尼哥底母只把耶穌當老
師，想得到一點啟發，那他仍然坐在自以為義的寶座上，這正使你慢慢進入死亡。尼哥底母
需要的不是老師、是救主。 
聖靈重生了我們，是聖靈的工作在我們裡面「我告訴你們，被神的靈感動的，沒有說耶穌是

可咒詛的；若不是被聖靈感動的，也沒有能說耶穌是主的。（林前⼗⼆3）」我們承認耶穌是救
主，這是聖靈偉大的工作。唯有當我們看耶穌是救主，祂才能真正成為我們的師傅。我們需
要新的靈、新的生命源頭，才有力量遵守主的吩咐。 
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主告訴尼哥底母，你不要想改變你的心、你也沒有能力改，你需要的是一個新的開始、一個
新的生命源頭，如何可以得著？如何重生？主已經來了，祂為我們死在十字架上，救恩已經
成全，我們只要仰望祂，像以色列百姓仰望銅蛇，聖靈就會做奇妙、真實的工作。 
你的信仰怎麼開始的？是錯誤的根基嗎？跟爸媽信、為追配偶、為得醫治得供應、為交朋友
⋯⋯然後跟著一起讀經、禱告、聚會、服事、生命有些改變，但這還不足以能進神的國，因
還沒有重生。所以你我需要新的開始，需要新的生命源頭，這源頭就是主的自己、是聖靈。 
「耶穌對他們說：你們是從下頭來的，我是從上頭來的；你們是屬這世界的，我不是屬這世

界的。（約⼋23）」救恩已經成全，我們只要相信、接受這位從上頭來的主，主就幫助我們悔
改，真實轉向神。悔改不只是不再犯過去的錯誤，而是轉一個方向；過去相信自己、靠自
己、想做自己，可是後來發現我們不行了，所以轉個方向來倚靠神。聖靈會做工在你裡面，
叫你重生，使你得進神的國。 
約翰福⾳三36「信⼦的⼈有永⽣；不信⼦的⼈得不著永⽣（原⽂作不得⾒永⽣），神的震怒常在
他⾝上。」重生之後，每天仍需繼續不斷追求主、渴慕神，期待有天主來的時候，主把我們
帶入永恆的生命裡。 

【問題與討論】 
1.重生與沒有重生的基督徒差別很大，你認為重生的基督徒與沒有重生的基督徒有哪些差別？ 
2.熱衷宗教事務、恪遵宗教生活，看起來很棒，但為何這還不算重生？重生又該是怎樣的？ 
3.檢視我們信仰起頭，我們為何來教會？你認為自己重生了嗎？ 
4.如何能重生？請分享你在信仰上真實重生的經歷，你與過去差別最大的是什麼？ 
5.在這次信息中，讓你最受感動、最有收穫的是哪一段話？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主光照我們，我們的信仰是否仍延續著錯誤的起頭，錯誤地看待神、看待自己？求主再次更
新我們的心，看見我們無法倚靠自己，學習完全仰望神。 

3. 求聖靈作工在我們裡面，使我們經歷生命的重生，過去追求實現自我、今天要追求神，讓神來
帶領我們、引導我們、管理我們，學習單單為主而活，使我們能活出豐盛而有影響力的生命。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

【備註】約翰福⾳三1-16……36 
有⼀個法利賽⼈，名叫尼哥底母，是猶太⼈的官。2這⼈夜裡來⾒耶穌，說：拉⽐，我們知道你是由神那
裡來作師傅的；因為你所⾏的神蹟，若沒有神同在，無⼈能⾏。3耶穌回答說：我實實在在的告訴你，⼈
若不重⽣，就不能⾒神的國。4尼哥底母說：⼈已經⽼了，如何能重⽣呢？豈能再進母腹⽣出來嗎？5耶穌
說：我實實在在的告訴你，⼈若不是從⽔和聖靈⽣的，就不能進神的國。6從⾁⾝⽣的就是⾁⾝；從靈⽣
的就是靈。7我說：你們必須重⽣，你不要以為希奇。8⾵隨著意思吹，你聽⾒⾵的響聲，卻不曉得從哪裡
來，往哪裡去；凡從聖靈⽣的，也是如此。9尼哥底母問他說：怎能有這事呢？10耶穌回答說：你是以⾊
列⼈的先⽣，還不明⽩這事嗎？11我實實在在的告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所⾒證的是我們
⾒過的；你們卻不領受我們的⾒證。12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信
呢？13除了從天降下、仍舊在天的⼈⼦，沒有⼈升過天。14摩西在曠野怎樣舉蛇，⼈⼦也必照樣被舉起
來，15叫⼀切信他的都得永⽣（或作：叫⼀切信的⼈在他裡⾯得永⽣）。16神愛世⼈，甚⾄將他的獨⽣⼦
賜給他們，叫⼀切信他的，不致滅亡，反得永⽣。 

36信⼦的⼈有永⽣；不信⼦的⼈得不著永⽣（原⽂作不得⾒永⽣），神的震怒常在他⾝上。
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