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（王牧師2023/3/5 主日信息，陳姐妹整理）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


當你受苦時，聖靈在做什麼？

【內文】


聖靈是賜生命氣息給我們的神，我們若順從聖靈就可以結出許多生命的果子。在我們行走這
條天路的過程中，遇見難處、痛苦時，聖靈在做什麼？ 
梵谷是十八世紀荷蘭後印象派（野獸派）畫家，當他活著時，畫作無人問津，但死後他一幅
畫作竟競價到1.5億美金。梵谷一生卻是悲慘、孤獨、飽受精神疾病所苦，他年輕時是比利時
礦區的牧師，牧養生活條件悲慘的礦工及其家庭，他也畫下他們在孤寂痛苦光景中禱告的身
影（在天堂之門），藉著畫，梵谷要表達即使在幽暗痛苦的環境中，仍可以站在天堂之門。
在這個時刻，會更深經驗神的同在。 
當保羅寫羅馬書時，羅馬的教會正受極大的逼迫（羅馬皇帝下令將猶太人驅離，有些人後來返回，但

回來的人又面臨異教徒的逼迫，落在極痛苦裡），保羅寫書信告訴他們說，基督徒為什麼要受苦？
基督徒受苦的意義和目的是什麼？ 

一、我們因罪活在苦楚中


基督徒生命要成長，需要追求聖靈，讓聖靈充滿在我們裡面才能結出聖靈果子來；還有就是
要治死肉體惡行、順從聖靈活著，而我們生命要繼續不斷成長有個重要關鍵就是「受苦」，
經過受苦就可以得到永恆的榮耀。保羅說：「聖靈與我們的⼼同證我們是神的兒⼥；17既是兒
⼥，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和他⼀同受苦，也必和他⼀同得

榮耀。我想，現在的苦楚若⽐起將來要顯於我們的榮耀就不⾜介意了。（羅⼋16-18）」 
保羅心中有個故事，這個故事建構了他的世界觀、思想神學體系，這故事就是耶穌的故事，
而耶穌的故事也是人類歷史的架構、也是你我生命的架構。在這架構中有兩個時段，一個是
現在的階段（現在的苦楚），現階段的人生不可避免會遇見非常痛苦的經歷，是真實、不能
被忽視的，但保羅說，我們應該從更大的的角度來看痛苦是什麼，將發現其中充滿意義。 
耶穌故事似乎從苦難開始，往榮耀方向前進。但保羅認為苦楚並非耶穌故事的起頭，耶穌故
事的起頭從創世記一～三章來看，是美好。所以故事發展應是美好     苦楚      榮耀，可惜始
祖失敗犯罪，就把整個世界陷入苦難中，但耶穌來讓故事的進行是在恢復的軌道上，也就是
在得自由、得醫治的軌道上，是通往榮耀的軌道，這也是基督徒的世界觀。  
羅⾺書⼋19-21「受造之物切望等候神的眾⼦顯出來。因為受造之物服在虛空之下，不是⾃⼰

願意，乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享（享：原⽂是⼊）神兒

⼥⾃由的榮耀。」人也是受造物，但保羅把受造物和人分開，他說到不只人類因著罪把自己
陷在苦難中，連非人類的受造物，也受人的罪的影響陷入受苦的階段，活在腐敗、痛苦、死
亡、充滿綑綁的轄制之下，使牠們活得不滿足，切切期待能脫離這轄制得到救贖。受苦並非
是神所命定的，也非耶穌故事的結尾。 
受造之物沒有悖逆神，悖逆神的是亞當。當神授與人類很大的權柄管理祂所創造美好的世
界，但人失敗了，與罪妥協，破壞了神整個美好的創造，把所有都帶入痛苦裡。如果人願意
謙卑一點，服在神手中，照神所期待的分別善惡的標準來做，就不會有問題。罪，破壞了我
們跟神的關係、破壞了我們跟萬物的關係，也破壞了我們跟他人的關係，就同陷入苦難中。 
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二、十字架為我們開了榮耀之門


受造之物在轄制痛苦中在等候什麼？他們期待當人類得著自由榮耀的時刻，他們也會得著自
由。但這是什麼時刻？就是耶穌基督為我們上十字架的時刻。當耶穌從死裡復活那時刻，一
切都被更新了。人類開始進入新的階段、開啟新的篇章。聖經說，祂為我們開了一條又新又
活的路，帶我們從痛苦進入榮耀裡。 
但實際上，我們好像不是每天都活在榮耀喜樂中，三不五時還是會痛
苦，為什麼？因我們從主領受新的生命，等候耶穌第二次再來要迎接我
們進入永遠的榮耀裡，但祂還沒來之前，我們仍然活在苦楚、榮耀的重
疊之處，我們知道有美好結局，但生命還是充滿了痛苦。我們該怎麼
辦？我們在受苦時，聖靈在做什麼？ 

三、聖靈使我們結出美好生命的果子


羅⾺書⼋22「我們知道⼀切受造之物⼀同歎息、勞苦，直到如今。」嘆息是愁苦中的呻吟；勞
苦原文講到生產之苦，這個世界在痛苦中呻吟，就像女人生產時那般痛苦。世界衛生組織將
疼痛分為五級，產痛是疼痛的最高等級（請參圖）。 
保羅為何以產痛來比喻？因為生產的痛不僅是人類所經歷最痛苦的經驗之一，同時它也是人
類所經歷最美妙、最奇妙美麗的經歷，經過疼痛，一個新的生命就誕生。整個受造之物雖然
像分娩般痛苦，但另一方面卻充滿了盼望，因為會有新生命出現。 
羅⾺書⼋23「不但如此，就是我們這有聖靈初結果⼦的，也是⾃⼰⼼裡歎息，等候得著兒⼦的

名分，乃是我們的⾝體得贖。」起初神創造天地，聖靈在死寂的空虛、渾沌、黑暗的淵面孕
育生命，也賜生命給你我；當耶穌為我們被釘死、為我們復活之後，神再一次賜下聖靈來，
在痛苦混亂的世界用祂復活的大能重生了我們，而且繼續不斷作工在我們生命裡，直到主再
來，使我們得著永恆的榮耀盼望，就是我們可以得到一個榮耀的身體，像耶穌的身體一樣。 
主期待我們順從聖靈、不順從肉體的情慾，我們有聖靈初結的果子， 
是指聖靈不斷作工在我們生命裡，榮耀的聖靈不斷進入我們愁苦的 
生命裡，幫助我們結出更多生命的果子來，使我們生命更像耶穌。 
初熟果子是要獻給神的，初熟代表最好的，也代表後面還有很多。保羅說，耶穌是初熟的果
子（林前十五20），主是最棒的，後面還有很多就是我們；但雅各說，我們也是初熟的果子，
「他按⾃⼰的旨意，⽤真道⽣了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初熟的果⼦。（雅⼀
18）」聖靈重生了我們，有新生命在我們裡面，後面神還會繼續不斷作工在我們裡面，就結出
好多聖靈的果子（仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制），這就是在痛苦中，
聖靈要做的工作，在受苦的當下，聖靈仍繼續不斷作更新的工作，幫助我們生命可以翻轉。 
保羅也是飽經患難、痛苦的人，他了解我們的感受，即使一個聖靈充滿得勝的基督徒，並不
意味著不會在苦難的煎熬中，我們與萬物一樣在痛苦中，為這痛苦的世界禱告。 

四、聖靈為我們嘆息禱告


當你太痛苦，想禱告卻不知道要禱告什麼。這時，保羅說我們仍要學習活在盼望中「我們得
救是在乎盼望；只是所⾒的盼望不是盼望，誰還盼望他所⾒的呢（有古卷作：⼈所看⾒的何必再盼

望呢）？但我們若盼望那所不⾒的，就必忍耐等候。(羅⼋24-25)」保羅這邊說的得救不是靈魂得
救，而是得著神兒子名分，身體得救贖。主會給我們換新的、像耶穌一樣的身體、是像神一
樣不朽壞的、是靈性、剛強、存到永遠的身體。罪不再轄制我們，在主裡成為完全新的人。 
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我們重生得救是神的兒子，但講到得兒子的名分，是講到完全、是像耶穌、被耶穌得著的
人，保羅說這事在永恆裡才會發生，但我們要有這盼望，雖然還是會經歷苦楚，但保羅提醒
我們要忍耐等候。忍耐等候不是坐著不動，而是繼續禱告。正常的基督徒生活，是即使在患
難中，仍繼續不斷禱告的生活，在禱告中，聖靈是關鍵，這個時刻，聖靈與我們同在。 
羅⾺書⼋26「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親⾃⽤說不出

來的歎息替我們禱告。」當我們覺得什麼都不對勁，就像火車即將出軌，好像神也不在，其
實這個時刻是我們可以更深經歷神同在的時刻、聖靈離我們很近；我們覺得神離很遠，不是
因為聖靈不在，是因世事太愁苦，使我們覺得神不在。 
神向我們保證「我要求⽗，⽗就另外賜給你們⼀位保惠師（訓慰師），叫他永遠與你們同在。
（約⼗四16）」當你我在勞苦嘆息時，聖靈也在嘆息，祂與我們一同嘆息禱告。當我們在被罪破
壞的世界、生活充滿可怕光景、面對痛苦的時刻，我們說不出話來，但聖靈與我們同在，祂
為我們禱告、鼓勵我們。 
我們不知怎樣禱告，但聖靈知道怎樣為我們禱告，「鑒察⼈⼼的，曉得聖靈的意思，因為聖
靈照著神的旨意替聖徒祈求。（羅⼋27）」神認識我們，知道我們的心思意念，聖靈會在神的
旨意中為我們禱告，神會垂聽。 

五、聖靈改變我們像耶穌


羅⾺書⼋28-30「我們曉得萬事都互相效⼒，叫愛神的⼈得益處，就是按他旨意被召的⼈。因

為他預先所知道的⼈，就預先定下效法他兒⼦的模樣，使他兒⼦在許多弟兄中作⾧⼦。預先

所定下的⼈⼜召他們來；所召來的⼈⼜稱他們為義；所稱為義的⼈⼜叫他們得榮耀。」效力
就是合作，所有事情都是為了你我的好處，受苦也是為我們的好處，在受苦當下，我們若靠
著聖靈讓祂繼續不斷作工在我們身上，祂就轉化我們的生命，使我們結出許多生命的果子。 
在痛苦中，聖靈也與我們同在為我們禱告，神就繼續不斷作工在我們生命裡面，直到我們生
命越來越豐盛、越來越完全，像神的兒子一樣。耶穌眾子，有一天要顯現，萬物就一同得著
自由的榮耀。 
保羅說：「我們這⾄暫⾄輕的苦楚，要為我們成就極重無⽐、永遠的榮耀。原來我們不是顧
念所⾒的，乃是顧念所不⾒的；因為所⾒的是暫時的，所不⾒的是永遠的。（林後四17-18）」所
以讓我們起來繼續追求主，讓聖靈充滿我們，即使在痛苦軟弱中，仍起來禱告，聖靈會幫助
我們，主會做更榮耀的工作在我們生命裡面。 

【問題與討論】 

1.請分享你在受苦中是否有倚靠神得安慰、鼓勵、更新的見證。 
2.我們都曾經受過苦，在你生命裡，是否還有沒有過去的痛苦（心裡）、或是你正在處在苦難
的窯中受煎熬，可以分享出來，我們一起為你禱告。 

3.苦難為什麼是化妝的祝福？在苦難中，我們該怎麼反應、怎麼面對？聖靈為我們做了什麼？ 
4.在苦難中有情緒很正常，我們不需為有負面的情緒定罪自己，聖經中許多屬靈人也遭遇很大
苦難，從他們的經歷中，你看見聖靈怎樣作工在他們身上？ 

5.在這次信息中，讓你最受感動、最有收穫的是哪一段話？ 
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【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們，即使落在百般試煉苦難中，都要以為大喜樂；使我們的信心能禁得起考驗、試
驗，生命結出忍耐的果子來，因爲知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；求主帶領我
們、幫助我們能在苦難中倚靠神、經歷神的安慰與工作，使我們生命得轉化、被更新。 

3. 求主將永恆盼望的異象活化在我們心中，使我們盼望所不見、存到永遠的榮耀，就不被至暫至
輕的苦楚抓住，懇求聖靈使我們剛強面對痛苦的環境，相信不好的環境也要為我們效力，使我
們得益處。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

【備註】 
羅馬書八12-30「弟兄們，這樣看來，我們並不是⽋⾁體的債去順從⾁體活著。13你們若順從
⾁體活著，必要死；若靠著聖靈治死⾝體的惡⾏，必要活著。14因為凡被神的靈引導的，都是
神的兒⼦。15你們所受的，不是奴僕的⼼，仍舊害怕；所受的，乃是兒⼦的⼼，因此我們呼
叫：阿爸！⽗！16聖靈與我們的⼼同證我們是神的兒⼥；17既是兒⼥，便是後嗣，就是神的後
嗣，和基督同作後嗣。如果我們和他⼀同受苦，也必和他⼀同得榮耀。18我想，現在的苦楚若
⽐起將來要顯於我們的榮耀就不⾜介意了。19受造之物切望等候神的眾⼦顯出來。20因為受造
之物服在虛空之下，不是⾃⼰願意，乃是因那叫他如此的。21但受造之物仍然指望脫離敗壞的
轄制，得享（享：原⽂是⼊）神兒⼥⾃由的榮耀。22我們知道⼀切受造之物⼀同歎息、勞苦，直
到如今。23不但如此，就是我們這有聖靈初結果⼦的，也是⾃⼰⼼裡歎息，等候得著兒⼦的名
分，乃是我們的⾝體得贖。24我們得救是在乎盼望；只是所⾒的盼望不是盼望，誰還盼望他所
⾒的呢（有古卷作：⼈所看⾒的何必再盼望呢）？25但我們若盼望那所不⾒的，就必忍耐等候。26況
且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親⾃⽤說不出來的歎息替我
們禱告。27鑒察⼈⼼的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。28我們曉得萬
事都互相效⼒，叫愛神的⼈得益處，就是按他旨意被召的⼈。29因為他預先所知道的⼈，就預
先定下效法他兒⼦的模樣，使他兒⼦在許多弟兄中作⾧⼦。30預先所定下的⼈⼜召他們來；所
召來的⼈⼜稱他們為義；所稱為義的⼈⼜叫他們得榮耀。」 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