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（王牧師2023/2/05 主日信息，陳姐妹整理）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


聖靈——賜生命的神

【內文】


這系列我們要認識三位一體的神，祂是有具體位格的神、有具體屬性、有祂的性格，是又真
又活的神，今天要一起來認識聖靈。聖靈是基督的靈、是神的靈，祂非常重要。保羅在以弗
所書告訴我們：「乃要被聖靈充滿（五18）」那是一個命令句。 
保羅也提醒說方言的重要，「你們要追求愛，也要切慕屬靈的恩賜……那說⽅⾔的，原不是
對⼈說，乃是對神說，因為沒有⼈聽出來。然⽽，他在⼼靈裡卻是講說各樣的奧祕。……說
⽅⾔的，是造就⾃⼰；（林前⼗四1-2...4a）」保羅還說：「也不要禁⽌說⽅⾔。（v.39b）」 
耶穌也說：「我要求⽗，⽗就另外賜給你們⼀位保惠師（訓慰師），叫他永遠與你們同在，就
是真理的聖靈，乃世⼈不能接受的；因為不⾒他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你
們同在，也要在你們裡⾯。（約⼗四16-17）」聖靈來與我們同在，要作我們的主，引我們走神喜
悅的道路，祂醫治我們、改變我們的生命。 
耶穌告訴門徒要等候父所應許的聖靈，五旬節那天聖靈降臨，教會被建立，「聖靈降臨在你
們⾝上，你們就必得著能⼒，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的
⾒證。（徒⼀8）」教會在聖靈恩典的大能下，開始把福音傳到普天下，直到主再來。 

一、聖靈孕育生命


創世記⼀1-3「起初，神創造天地。地是空虛混沌，淵⾯⿊暗；神的靈運⾏在⽔⾯上。神說：
要有光，就有了光。」起初地是混亂、荒涼、黑暗、可怕的地方，但神和神的靈在這裡創造
出次序和一個美麗的世界。 
「運行」希伯來文意思有徘徊、等候、盤旋、沈思、默想、像鷹搧展翅膀、或像禽鳥在孵
蛋，代表孕育生命。聖靈像鷹搧展翅膀盤旋在祂百姓之上，保護、遮蓋他們。 
「靈」希伯來文是Ruach，意指氣、氣息、風、鼻息、呼吸；當生物體有氣息，代表他活著、
還有生命力，所以猶太人翻譯希伯來文聖經時，用Pneuma這字，同樣意旨氣息、呼吸、
風，雖看不見，卻是所有生命背後的存在。神的靈，就是講神本體的存在、就是神自己。神
的靈盤旋在黑暗大水之上，用自己的生命為所有生物提供了生命的氣息。 

二、聖靈說話就帶來生命


神的靈除了運行，祂還說話，祂一說話就帶來生命。神藉著說話將混沌黑暗的世界改變成美
麗的園子。「神說：要有光，就有了光。」氣息裡有生命，當神說話就帶來生命，神的靈盤
旋在黑暗之地，在等候神說話。神說話、氣息一出，生命就被釋放出來，世界就被創造。 
神的話，那個「話」講的是耶穌，「太初有道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同
在。（約⼀1-2）」約翰福音六63也說「叫⼈活著的乃是靈，⾁體是無益的。我對你們所說的話
就是靈，就是⽣命。」那個話就是靈，就帶來生命。 
神的靈在世上的工作就是說話，就像軍令一下達，工作就開始進行。「諸天藉耶和華的命⽽
造；萬象藉他⼝中的氣⽽成。（詩卅三6）」「命」原文是word，就是氣息、呼吸、神的靈。 
神藉著祂的話來表達祂的心意、目的、意志，然後藉著祂的呼吸，祂說出來，神的靈就開始
轉化、改變、創造，帶來生命。神的內在生命彰顯在萬物之上，祂從黑暗荒涼中帶來生命、
光明、次序。神的靈在你我身上做這偉大工作，因我們是祂創造的重心、目的、是祂所愛。 
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三、聖靈賜我生命


所有生物的呼吸都是從神而來，「創造天地的來歷，在耶和華神造天地的⽇⼦，乃是這樣，
野地還沒有草⽊，⽥間的菜蔬還沒有⾧起來；因為耶和華神還沒有降⾬在地上，也沒有⼈耕
地，但有霧氣從地上騰，滋潤遍地。（創⼆4-6）」這時「耶和華神⽤地上的塵⼟造⼈，將⽣氣
吹在他⿐孔裡，他就成了有靈的活⼈，名叫亞當。（創⼆7）」我們都是塵土造的，但神把氣息
吹在我們裡面，遠遠超過塵土。 
神造人，造這字在聖經上是用「陶匠」來形容，你我不是生產線造出來，是陶匠一一精心捏
造出來，所以我們都不一樣，是神精心的製作、是神美好的藝術品，是照著神的形像造的。
神造我們有個神聖的目的，是要來彰顯神、代表神。 
神的靈也推動整個世界宇宙不斷運行、往前。詩篇說「耶和華啊，你所造的何其多！都是你
⽤智慧造成的；遍地滿了你的豐富。那裡有海，⼜⼤⼜廣；其中有無數的動物，⼤⼩活物都
有。那裡有船⾏⾛，有你所造的鱷⿂游泳在其中。這都仰望你按時給他⾷物。你給他們，他
們便拾起來；你張⼿，他們飽得美⾷。（⼀〇四24-28）」神創造之後，繼續供應、看顧我們的
需要，沒有任我們在曠野漂流。 
主耶穌也說：「你們看那天上的⾶⿃，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天⽗尚且
養活他。你們不⽐⾶⿃貴重得多嗎？（⾺六26）」所以我們不必擔心有缺乏，「何必為⾐裳憂
慮呢？你想野地裡的百合花怎麼⾧起來；他也不勞苦，也不紡線。然⽽我告訴你們，就是所
羅⾨極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花⼀朵呢！你們這⼩信的⼈哪！野地裡的草今天
還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！（v.28-30）」 
主創造我們之後沒有丟棄不管，乃是繼續親密、慷慨大方的參與祂所創造的萬有當中，詩篇
「你發出你的靈，他們便受造；你使地⾯更換為新。（⼀〇四30）」神繼續不斷參與在創造生命
過程中，以致萬物生生不息。保羅說：「創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的主，就不住
⼈⼿所造的殿，也不⽤⼈⼿服事，好像缺少什麼；⾃⼰倒將⽣命、氣息、萬物，賜給萬⼈。
（徒⼗七24-25）」神的靈在地上不斷分享祂的生命、愛、能力、美好事物給萬人。 

四、聖靈是一位神


聖靈是三位一體裡的第三位，不是地位高低，而是次序，祂與聖父、聖子同尊同榮。聖靈是
個能力，但祂不僅是能力，祂是充滿愛的神所賜給我們的禮物，祂是又真又活的神，是可以
與我們交通、對談，我們能夠跟從的那一位。 
主耶穌在地上一生的工作，都與聖靈息息相關，聖靈祂在耶穌的位格裡向我們顯現、與我們
相交。耶穌是藉童女馬利亞受聖靈感孕來到世上（路一26-31），天使告訴馬利亞「聖靈要臨到
你⾝上（路⼀35a）」為什麼不是神要降臨在你身上？因聖靈是孕育生命的，聖靈在不可能的環
境裡創造一個生命。 
天使繼續說：「⾄⾼者的能⼒要蔭庇你，因此所要⽣的聖者必稱為神的兒⼦（或作：所要⽣的，
必稱為聖，稱為神的兒⼦）（路⼀35b）。」「蔭蔽」意思是護庇、遮蓋、運行、盤旋。天父的能力
像鷹盤旋在馬利亞身上，要遮蓋、保護，像鷹抱窩孵蛋，生命就被孕育出來。所以藉著聖靈
運行在馬利亞身上，耶穌來到地上拯救我們。 
路加福⾳三21-22「耶穌也受了洗。正禱告的時候，天就開了，聖靈降臨在他⾝上，形狀彷彿
鴿⼦；⼜有聲⾳從天上來，說：你是我的愛⼦，我喜悅你。」聖父、聖子、聖靈三位一體同
時出現。「耶穌被聖靈充滿，從約但河回來，聖靈將他引到曠野，四⼗天受魔⿁的試探。（路
四1）」若連耶穌神的兒子都需要被聖靈充滿，更何況我們。聖靈充滿使我們與神連結、神住
在我們裡面，神的生命成為我們的生命。耶穌給我們做了一個示範，祂藉著聖靈與天父建立
美好關係，所以我們也需要被聖靈充滿，與天父建立美好關係。 
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耶穌也需要藉著聖靈來服事。「耶穌滿有聖靈的能⼒，回到加利利；他的名聲就傳遍了四⽅。
他在各會堂裡教訓⼈，眾⼈都稱讚他。耶穌來到拿撒勒，就是他⾧⼤的地⽅。在安息⽇，照他

平常的規矩進了會堂，站起來要念聖經。有⼈把先知以賽亞的書交給他，他就打開，找到⼀處

寫著說：主的靈在我⾝上，因為他⽤膏膏我，叫我傳福⾳給貧窮的⼈；差遣我報告：被擄的得

釋放，瞎眼的得看⾒，叫那受壓制的得⾃由，（路四14-18）」耶穌傳福音需要聖靈的膏抹，我們
也需要。 
聖靈就是神自己，是神的內在生命。神渴望將祂豐富的內在生命賜給我們，那是聖靈到地上來
的目的，聖靈總是帶來生命、力量、愛、恩典、醫治、生命改變。如果我們生命充滿無力感、
沒有盼望、遠離神，要明白，神的靈可以進入空虛混沌黑暗之地帶來改變，帶來生命和盼望。 
聖靈不只是一個力量，祂是三位一體中的一位，雖看不見祂，但祂仍然在我們生命中盤旋，祂
要保護你、護庇你，祂在你旁邊等待你邀請祂進入你的生命裡，改變你的生命。 
就如神帶以西結看到一個異象，是個充滿骸骨的平原，完全沒有盼望、沒有生命，神要先知向
骸骨說預言，說，你們要長筋、長肉。然後神說，你吩咐風、氣息吹向他們，先知照做，骸骨
就活了，成為耶和華的大軍，充滿力量，這是神要重建悖逆的以色列百姓的應許，神說：「我
也要賜給你們⼀個新⼼，將新靈放在你們裡⾯，⼜從你們的⾁體中除掉⽯⼼，賜給你們⾁⼼。

（結卅六26）」新的靈是神的靈、神的氣息，神要將祂的生命、呼吸放在我們裡面。到了新約，聖
靈的照所說的來到，祂期待我們歡迎祂進入我們心裡面。 
如果你的生命充滿失敗、黑暗、無奈，現在就是時刻，讓神作工在你裡面、神的話進入你心
裡，邀請神向我們吹生命的氣息，引導我們再次來到耶穌基督面前，叫我們這個人再活過來。 

【問題與討論】 
1.聖靈是怎樣的一位神？為何聖靈對我們這麼重要？祂在地上有哪些工作？ 
2.為何我們需要追求被聖靈充滿？聖靈充滿會帶來什麼樣的結果？ 
3.請分享你被聖靈充滿的經歷，以及對你帶來的影響跟改變。 
4.在你生命中，你經歷過哪些聖靈的能力、工作、引導或提醒？ 
5.在這次信息中，讓你最受感動、最有收穫的是哪一段話？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 懇求主再將祂的靈澆灌我們，使我們靈裡的眼睛、耳朵向神敞開，可以聽見神、經歷神、與神
交通，跟天父天天建立美好親密的關係。 

3. 求主聖靈充滿我們，幫助我們定意順服聖靈、體貼聖靈的引導，生命被改變，能彰顯出神的屬
性，使用我們的生命能影響別人的生命，也充滿聖靈的能力向人傳福音、做見證都有大能，使
周圍的人因我們能認識基督、成為神兒女。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。
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