
2023年3月3日

（王牧師2023/2/19 主日信息，陳姐妹整理）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


結出美好聖靈的果子

【內文】


聖靈是賜生命氣息的神、是翻轉我們生命的那位神，加拉太書五22「聖靈所結的果⼦，就是仁
愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」聖靈果子是神兒女生命被改變
的具體表現。聖靈果子不是九個、是一個果子，講到生命九個不同層面、不同特質。 
生命成長（成聖）是漫長過程，保羅說：「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭
⼒追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的(腓三12)」保羅自認不夠完全，還需不斷的追求。 
一、生命成長的兩個選擇


信主後有新生命，但舊生命還在我們裡面，我們應作正確選擇，好叫生命一天比一天成熟。
保羅用果子比喻聖靈在我們裡面的工作，聖靈提供的力量（ex.陽光、空氣、水）是我們無法自給
的，而我們的肉體（ex.破壞果樹的蟲、動物），會阻礙生命成長，弱化聖靈在我們裡面的工作。 
保羅提醒我們「你們當順著聖靈⽽⾏，就不放縱⾁體的情慾了。（太書五16）」生命有兩個選
擇，一個是順從聖靈而行；一個是放縱肉體的情慾。順從聖靈就是讓聖靈在我們裡面掌權。 
信耶穌後有件奇妙的事發生，就是聖靈同在非常真實的在我們裡面，「我們就受了所應許的
聖靈為印記。（弗⼀13）」我們接受耶穌，聖靈不但做工在我們裡面，也證明我們是屬祂的，
我們若順服祂，祂會繼續做奇妙的工作在我們生命裡。 
聖靈有祂的工作，我們有我們的責任，我們願意順從聖靈多少，就是我們的責任，所以保羅
提醒我們要順著聖靈而行，好讓聖靈在我們裡面做我們自己無能為力的事情；同時也要保護
生命的果子，不讓肉體私慾來侵蝕，我們若順著聖靈而行，就不放縱肉體的私慾了。 
二、順從肉體而行 
肉體的情慾就是罪性，不要輕忽任何一個小破口，都會吃掉生命的果子，榮教士常提醒「要
給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡萄園的⼩狐狸，因為我們的葡萄正在開花。（歌⼆15）」大狐狸
吃果子、但小狐狸會吃樹根，根毀整株就全完，不要以為小破口、小肉體無所謂，要防備。 
肉體講的也是抵擋神的天性，不願跟神有關係，這人就容易受罪的引誘。我們每個人都受聖
靈跟肉體的影響，保羅說「因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使
你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。（加五17-18）」這場爭戰每
天發生在我們生命裡，若我們裡面充滿神的話、順服神的話、讓聖靈在我們裡面作王掌權，
就幫助我們得勝肉體。 
情慾、肉體的權勢會不斷破壞我們的生命，叫生命停止成長。我們若容讓肉體繼續破壞我們
的生命，可能就犯下本來不會犯的錯誤，做出讓自己後悔的事。這是一個長期的爭戰，但我
們是有盼望可以得勝的。我們若了解什麼是肉體的行為，就能知己知彼，避免錯誤。 
加拉太書五19-21「情慾的事都是顯⽽易⾒的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、
爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒（兇殺）、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，
現在⼜告訴你們，⾏這樣事的⼈必不能承受神的國。」這書信是寫給教會，不是給外邦人。 

1.姦淫：婚姻之外的性行為。 
2.污穢：這字原意是傷口流膿，或未修剪亂長的樹，或材料未擇而用；污穢反義是純淨，講的是 
  一個人可以到神面前敬拜、蒙神悅納。污穢是無法到神面前來的那些行為，使我們與神隔絕的 
  就是污穢的事。 
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3.邪蕩：這字原意是隨時準備享受快樂，是不受約束、隨心所欲、放肆無禮、不在乎自己的行 
  為是否傷害別人、不管別人的想法，只想自己快樂就好。 
4.拜偶像：敬拜人手所造的偶像，但保羅提醒要留意同等的行為，「要治死你們在地上的肢 
  體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。貪婪就與拜偶像⼀樣。（西三5）」貪婪是要追求 
  神以外的人事物，不知不覺被其吸引、遠離神，成為那人事物的奴隸。 
5.邪術：這字原文講到使用藥物。保羅時代行法術、巫術、下符咒的人，會使用藥物使人意識恍 
  惚來掌控、控制人的這種行為就是邪術。神是要我們謙卑的服事別人(彼前五1-3)，而不是掌控 
  別人，從別人身上得好處。 
6.仇恨：神是愛，不要我們有仇恨，祂給我們最重要的兩個命令是愛神、愛人，仇恨屬肉體。 
7.爭競：這字本來有正面意義，就是比賽，為了榮譽。但保羅講的爭競是惡意的鬥爭。 
8.忌恨：意思本是熱心，是好的，期待得到一些很好的東西、達到一個高貴的目的，但慢慢變 
   成期待得到不屬於我的東西，懷著錯誤的目標和期待。 
9.惱怒：講的是突然間暴怒，動不動就火冒三丈，脾氣來得快去得快，但對人的傷害已造成。 
10.結黨：意思本無惡意，但若臭氣相投的人在一起，不是為了服事別人、不是為別人的好處， 
  而是為自己小團體的好處，那就不好。 
11.紛爭：指分裂成兩邊（或好幾邊），哥林多教會就在爭我是屬保羅的、我屬亞波羅的、我是屬 
  磯法的、我是屬基督的，保羅說，這都是肉體的行為。 
12.異端：異端是錯誤的道理。但這字本來不是壞字，意思是一群人選擇一個哲學學派跟隨；或 
  有共同信仰的一群人所組成的團體（ex.撒都該教門、法利賽教門、拿撒勒教黨～基督徒的初始稱呼）， 
  就像政黨，問題出在本來不認同這政黨理念變成不認同這人，而造謠、抹黑、污衊。 
13.嫉妒：嫉妒是人類最大的毛病，基督徒應該「卑微的弟兄升⾼，就該喜樂；（雅⼀9）」以上 
  這些我們若順從聖靈，不做這些事，就能跟別人有美好關係。 
14.醉酒和荒宴：在當時拜偶像環境裡，會飲酒作樂，放浪形骸。保羅說，行以上這些事的人， 
  不能承受神的國。 
我們要留意，不要不知不覺到一個地步，我們的身份、生活、選擇完全跟神的國隔絕，只想
做自己的上帝、活在肉體裡，跟聖靈完全無關。一個活在肉體裡的人，若進入神掌權、順服
聖靈的國度，他也很痛苦，所以我們要繼續不斷順從聖靈，否則就與神的國隔絕了。 

三、選擇順從聖靈而行


我們順從聖靈，就會結出以下生命果子來： 
1.仁愛：希臘文有四種不同的愛，Eros（男女情愛）、Philia（兄弟朋友之愛）、Storge（父 
  母兒女之愛）、Agape（神的愛）。神的愛是無條件的愛，無論我們多悖逆，神仍愛我們， 
  神要我們對周圍的人也是這樣的愛。 
2.喜樂：是來自於神的喜樂，不是世界來的享樂。「神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平， 
  並聖靈中的喜樂。 （羅⼗四17）」 
3.和平：新約中的平安，就是舊約的沙龍，耶和華沙龍就是耶和華賜平安。這平安不是平靜無 
  波、相安無事，而是在風浪中，神會把平安給我們，那平安是明白一切都在神的掌控中，神掌 
  權，神在我們裡面設立一個不能震動的國，所以我們有平安。 
4.忍耐：指神的忍耐。「我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁⾝上顯明他⼀切的忍耐，給後 
  來信他得永⽣的⼈作榜樣。（提前⼀16）」保羅最明白神對他的忍耐，本來逼迫教會殺基督徒， 
  是罪人中的罪魁，但神還是忍耐他。神要我們用這樣的忍耐，去忍耐周圍的人。 
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5.恩慈、良善：神期待我們活出祂的恩慈、良善。 
6.信實：一個人活出信實的生命，是可以被託付、人家可以信任你的。說到要做到。 
7.溫柔：溫柔有三個意思：第一是順服神的旨意，主的心柔和謙卑，我們當負主的軛，學主的樣 
  式。耶穌的樣式是順服神。第二是可以教導，有受教的耳朵，願意聽見神的話而改變。第三是 

  體諒別人。溫柔不是不發脾氣，輕聲細語，溫柔是該發義怒時，還是要生氣。 
8.節制：我們順從聖靈、不順從肉體，什麼該做、什麼不該做，我們應該要知道、應該節制。 

四、倚靠聖靈結滿聖靈的果子


如何結出聖靈美好的果子呢？就是倚靠聖靈。加拉太書五24-25「凡屬基督耶穌的⼈，是已經
把⾁體連⾁體的邪情私慾同釘在⼗字架上了。我們若是靠聖靈得⽣，就當靠聖靈⾏事。」我
們藉著十字架結出聖靈的果子，十字架代表死亡，就是讓肉體、罪性、老我、舊人死掉，才
能結出美好聖靈果子來。 
保羅說：「我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合；（羅六5）」但
我們為何沒有活出美好復活的生命，還是常受肉體攪動？ 
受洗那天，在地位上，我們已與耶穌同釘十字架、已經死了，這個與主同死的連合是客觀事
實，語態是過去完成式，你的老我已經在2000多年前與耶穌一起死在十字架上；可是與同祂
同復活，語態是未來式，我們新生命開始了，但還不完全，直到耶穌第二次來迎接我們進入
永恆，我們才會完全像祂完全一樣，活出完滿的生命來。 
在這個過程中，保羅說，你當看自己是死的。「你們向罪也當看⾃⼰是死的；向神在基督耶
穌裡，卻當看⾃⼰是活的。所以，不要容罪在你們必死的⾝上作王，使你們順從⾝⼦的私
慾。（羅六11-12）」不順從私慾，是你我的責任。已死是客觀的事實，但在主觀經驗裡，我們
沒有死，肉體常常出來；一方面我們要看自己是已死的、另一方面要起來對付老我。 
肉體如何每天死掉？保羅說：「我已經與基督同釘⼗字架，現在活著的不再是我，乃是基督
在我裡⾯活著；並且我如今在⾁⾝活著，是因信神的兒⼦⽽活；他是愛我，為我捨⼰。（加⼆

20）」肉身活著是靠聖靈得生，從信主開始，聖靈在我們裡面，我們有了新生命，可是舊人還
在，所以我們需要靠聖靈行事。主藉著聖靈向我們的心說話，一旦明白主的旨意，我們就順
服，不順從自己、不順從肉體，就是天天治死肉體。 
所以保羅說：「所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。
貪婪就與拜偶像⼀樣。（西三5）」就是天天背十字架，不要讓罪在你必死的身上作王，「你們
若順從⾁體活著，必要死；若靠著聖靈治死⾝體的惡⾏，必要活著。（羅⼋13）」所以追求聖
靈充滿很重要，不倚靠聖靈，我們沒有治死老我、順從聖靈。主耶穌也需要被聖靈充滿，遵
從聖靈、跟隨聖靈，你我更需要起來追求聖靈充滿。 

【問題與討論】 

1.我們重生之後，聖靈就內住在我們裡面，我們為何還需要追求被聖靈充滿？ 
2.肉體很難死，靠自己對付不了，我們如何倚靠聖靈治死身體的惡行？ 
3.聖靈跟肉體的權勢同時在我們裡面，我們天天都會面對激烈的爭戰與選擇，請分享你是否有
倚靠聖靈得勝肉體的經驗？ 

4.聖靈美好的果子都是神的屬性，是聖靈將神的性情做在我們裡面，我們如何與聖靈配合，好
結出聖靈的果子？ 

5.在這次信息中，讓你最受感動、最有收穫的是哪一段話？ 
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【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主加添我們靈裡的渴慕，起來追求更多被聖靈充滿，好讓聖靈可以來掌管我們、引導我們，
使我們有能聽的耳、順服聖靈、跟隨聖靈，生命得以成長。 

3. 求聖靈幫助我們，倚靠祂治死身體的惡行，不輕忽一點小破口、小肉體，求聖靈天天光照我
們、指正我們，學習倚靠聖靈行事，不放縱肉體的私慾。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。
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