
2022年2月25日


（方牧師2022/2/13主日信息，陳姐妹整理）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


你不需要憂慮


【前⾔】

憂慮是什麼？憂慮是神已經劃上句點的地方，我們又加上一個問號。神說：我已經醫治你
了；我們懷疑：神祢已經醫治我了嗎？我們會憂慮，因我們不是真的來信靠神，我們總怕神
不周到，所以替神想很多。 
一位神學老師說：「你擔心的事80%都不會發生；而會發生的16%是你可以處理的，只有4%
是連憂慮也沒用，所以不要擔心。當你憂慮時，就去幫助別人，就不會覺得自己問題很大。
信主最棒的是，當我們遇到問題時，可以交托。 

【內⽂】主題經⽂：⾺太福⾳六25-33

「所以我告訴你們，不要為⽣命憂慮吃什麼，喝什麼；為⾝體憂慮穿什麼。⽣命不勝於飲⾷嗎？
⾝體不勝於⾐裳嗎？26你們看那天上的⾶⿃，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天⽗尚
且養活他。你們不⽐⾶⿃貴重得多嗎？27你們哪⼀個能⽤思慮使壽數多加⼀刻呢（或作：使⾝量多

加⼀肘呢）？28何必為⾐裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼⾧起來；他也不勞苦，也不紡線。29

然⽽我告訴你們，就是所羅⾨極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花⼀朵呢！30你們這⼩信的
⼈哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！31所以，不
要憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿什麼？32這都是外邦⼈所求的，你們需⽤的這⼀切東西，你們的
天⽗是知道的。33你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」 

當問題環境臨到，我們可以透過禱告來信靠神，雖然我們心裡仍會焦慮不安，但要相信，神
祂顧念你，神知道每個人的需要。有時候，神好像沒有垂聽禱告，也許神正透過環境在破碎
試煉我們。 
摩西說：「我們⼀⽣的年⽇是七⼗歲，若是強壯可到⼋⼗歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁

煩，轉眼成空，我們便如⾶⽽去。（詩90:10）」人生短暫，我們不要憂慮，不要盡是數算自己
的苦日子，就活得很愁苦。 
憂慮常跟懼怕有關，我們擔心神沒有醫治我，因我們沒真的相信神，光是禱告，真能得醫治
嗎？但神蹟常是在信心領域裡運行。當你害怕時，會削弱信心使你無法往前，而變得退縮。 

全然的委⾝⽽且不要憂慮的六個理由

主說：「凡勞苦擔重擔的⼈可以到我這裡來，我就使你們得安息。（太11:28）」主知道你的痛
苦，但祂不要你陷入憂愁煩惱中出不來。人生難免會經歷一些傷害，但神希望你快樂。你如
何可以相信神，不需要憂慮？ 
一、你所擁有的，不只是肉體而已


主說：「不要為⽣命憂慮吃什麼，喝什麼……⽣命不勝於飲⾷嗎？⾝體不勝於⾐裳嗎？」如
果活著只是為身體而活，那注意力就在身體，盡情滿足肉體需求，但耶穌說，人生不只是肉
體，最重要的是裡面的人。我們要培育裡面的良善、正直、憐憫、謙卑、對神的信靠。肉體
的享受會過去，肉體也會逐漸衰殘。但裡面的情感、意志、良心的重要性超過外面的身體。 

1



神告訴我們，所栽種得是必朽壞的，復活的是不朽壞的。你在地上怎樣栽種你的自己、你怎
樣帶出你的影響力，你怎樣為神而活，讓裡面的人活出神的生命，遠比外面吃什麼、喝什
麼、穿什麼、住什麼、開什麼車，都更重要。 
二、你比飛鳥更有價值


有的人看自己很沒有價值，可是神不是這樣看你，天父尚且養活飛鳥，而你們比飛鳥貴重得
多。鳥不種、不收、也不懂積蓄，但天父確保鳥每天可以得到食物、得到水，天父也會確保
你也會得到你所需要的，所以我們可以放輕鬆，不用過度擔心財務問題，停止為未來憂愁。 
人都是從外面的成就、地位、頭銜來衡量人的價值；但神不是，神看每一個人都是為寶、為
尊，與你的外在無關，神就是愛你。有人稱讚杜魯門總統的母親生了一個好兒子，他母親
說：我這個兒子做總統很棒、我還有另外一個兒子也很棒，他現在在田裡工作。無論我們世
上成就如何，神都愛你，你是獨特的，不要覺得自己不特別、可有可無，神不這麼看，神很
在意你。神如果這麼細心照顧飛鳥、難道神不照顧你？ 
神愛你愛到一個地步，願意為你死，要知道你是被愛的，神的眷顧在你身上，那我們還憂慮
什麼呢？ 
三、憂慮並不能造就有意的果效


憂慮對你不會有任何好處，不會因你憂慮讓事情變得更好。IBM總裁湯姆士華生二世因心臟病
復發住院，他原本放心不下公司，但醫生告訴他，終有一天你我都會躺在墳墓裡，世界沒有
了你，公司還是會繼續運行。所以湯姆士就放下憂慮，好好調養身體。 
我們憂愁煩惱改變不了什麼，所以主說：「你們哪⼀個能⽤思慮使壽數多加⼀刻呢？」沒有
健康的身體，如何發展事業？如何服事主？是神能增加你的壽數、不是你的憂慮能加添你的
日子。我們不需為工作、家庭、身體、服事煩惱，那是沒有價值的，也不要因別人三言兩語
就擔心。有人看喻仲林缺邊的牡丹畫，說是富貴不全，但喻仲林卻稱缺了邊的牡丹是象徵富
貴無邊。所以不需說別人話語影響就憂慮。 
會憂慮是正常的，但在我們憂慮時，可以選擇把憂慮卸給神，遵循主的吩咐「常常喜樂、不
住禱告、凡事謝恩。」當我們透過禱告，把憂慮情緒交託給神，就可以不被憂慮掌控。 
四、你的生命比花長久


主說不要憂慮，你的生命比花長久，主說，「何必為⾐裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼

⾧起來；他也不勞苦，也不紡線。」是神自己在照顧花，主以花的衣裳比喻我們不用為日常
憂慮，神如何為百合花編織美衣，神也會為你預備、供應你所需要的（衣裳、醫治、工作、兒女、
資金⋯⋯），就像百合花不用為它的衣服煩惱，神所預備的強過人為的計畫，主說：「所羅⾨

極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花⼀朵呢！」國王所穿戴的已是登峰造極的紡織工藝，
但還不如一朵花，神所為你預備的，比所羅門的更好。 
我們常為我們的日常設想打算很多，但我們做的比不上神所做的，神做的更有價值、更美
麗。信靠神，神會裝扮你，為你預備從頭到腳，神知道你的需要，讓神來裝扮你，所以你不
需要害怕。 
以色列百姓在曠野行走四十年，他們的衣服沒有穿破、鞋子也沒壞，所以我們在日常要來信
靠神，神有供應、神有引導，不用擔心我們有缺乏。 
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五、你有一位愛你的天父


主說：「吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都是外邦⼈所求的，你們需⽤的這⼀切東西，你們的

天⽗是知道的。」一個人如果堅持走自己的路，不願屬於神，那他就得為自己未來好好憂
慮，因為沒有神在旁邊為你籌劃。但我們不是這樣，我們有位愛我們的天父，祂要把喜樂、
供應、耐心給你、祂在我們旁邊引導、教導我們如何為人父、為人母。讓我們對未來可以不
用擔心、為我們的孩子可以放心，因為天父也愛他，天父也會引導管教他，我們會更有信
心。 
即使有不好的事情發生，但一定有神的美意。當你回頭看，一定會看見神在你生命中所做
的。 
六、要相信神會成就祂所應許的


主說：「你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」當你把神國度的事放第
一，雖然我們處在艱困環境，可是神介入，環境會改變。比如約瑟，昨天還在監牢，但因著
神的介入，一夕之間，成為埃及宰相。所以即使環境現在看來很艱困，但繼續的相信神，神
會向你彰顯祂的信實。 

【問題與討論】


1.你的性格會經常習慣憂慮嗎？信主之後，神的話、聖靈是否幫助你放下憂慮？


2.⼈為何會憂慮？憂慮感來襲時，我們可以怎麼做？


3.請分享你⽇常⽣活中神介入幫助你、安慰你、引導你、供應你的⾒證。


4.神是慈愛的⽗、祂顧念我們，但有些⼈為何寧願⾃⼰闖、不願信靠神？這會帶來怎樣的後
果？


5.本次信息給你最⼤的啟發與收穫是什麼？


【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。


2. 求主幫助我們學習將⼀切憂慮重擔卸給主，加添我們對神的信⼼，使我們更多經歷神的信實，
使仰望神的百姓臉上都有光榮，我們必不蒙羞，必要⾒證神奇妙的作為。


3. 求主幫助我們把神擺第⼀，學習以耶和華為樂，祂就將我們⼼裡所求的賜給我們。求主保守我
們的⼼，即使在艱困中，對神仍不失去盼望，堅持信靠神，不發怨⾔、不憂慮、凡事謝恩。


4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣⾄成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼝，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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