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（方牧師2021/9/26主日信息，陳姐妹整理）


⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘）


外面的人要破碎，裡面的靈才會更新


【內文】


!為何有些⼈很容易被冒犯、不快樂、易怒、情緒化︖魂的⽣命就像我們外⾯的殼，我們是靠
這些情緒感覺在⽣活︖還是不斷追求神，使裡⾯的靈⼈越來越像耶穌︖


!「外體雖然毀壞，內⼼卻⼀天新似⼀天。（林後四16）」更⽩話的翻譯是「我們外⾯的⼈雖然
在毀壞，我們裡⾯的⼈卻⽇⽇在更新。」我們為何需要追求聖靈︖就是求神打破我們的殼
（⽼我、⼰⽣命），好讓聖靈那更新、喜樂的靈更多充滿在我們裡⾯。


!我們不快樂，常因為裡⾯太摻雜，所以神要不斷煉淨我們，除去雜質（被世界玷污的思想意
念）。神可以煉淨到⼀個地步，讓我們可以回轉像⼩孩⼦單純地信靠神，每天活在神的榮光
中。（ex.一位熱愛領敬拜的弟兄被安排去做清潔工作，他雖生氣，仍服在神手中。有次打掃中突

然在裡面歌唱讚美神，終於明白主在破碎他的驕傲，讓他明白他服事是要榮耀神、還是榮耀自己？

從此盡心清潔，日後帶敬拜也更有恩膏）


!我們在神⾯前的事奉是否有膏抹︖在於我們這個⼈被破碎多少。神對我們有極⼤的耐⼼，祂
要破碎我們外⾯的⼈，裡⾯的靈才能出來、才得釋放。我們若明⽩神的作為，當我們⾯對破
碎時，就不會充滿憤怒、抱怨，明⽩是主在煉淨我們，神要透過這個痛苦、軟弱來提升你。


!當我們更多被破碎，就比較容易以基督耶穌的⼼為⼼，分享出來的話語很⾃然就是神的意
念，這是靈的服事，是神透過你來幫助對⽅。但若我們沒被破碎，倚靠的就是⾃⼰的經驗、
想法、別⼈的作法，但我們必須學習回到裡⾯仰望主。


!約翰衛斯理有次分享信⼼的道，會後有個⽼姐妹對他說：「你講信心，可是你都沒有信心的經

歷，你要好好被聖靈充滿再來講信心的道，就會更祝福弟兄姊妹。」這樣的話對傳道⼈很不容
易，可是約翰衛斯理謙卑領受，開始追求被聖靈充滿。


!神破碎我們的⽬的是為了建造，我們每次被破碎就更親近神。當我們被誤會、被冒犯、受痛
苦時，要記住⼀件事：就是，神愛你，祂總為你著想，⼀切都有神的美意。


!神透過這些艱難痛苦破碎我們的驕傲、⾃以為是︔為了使我們⽣命更像耶穌，祂⼀定會破碎
你。以賽亞先知說：「主雖以艱難給你當餅，以困苦給你當⽔，你的教師卻不再隱藏；你眼
必看⾒你的教師。（賽卅20）」在急難痛苦中，往往會使我們更抓住神，使我們能在苦難中經
歷神的喜樂︔可是⼈也會因為被破碎得太痛苦，就被魔鬼擄去，⾛向另⼀條道路。


司布真牧師在1856年那年完成建堂（可容納兩千多人），第一個晚上的獻堂聚會，無數人與

會，卻突然聽見有人大喊「失火了」，眾人奔逃踩踏，導致30人重傷、輕傷無數、7人死亡。這

事件讓司布真非常痛苦，獻堂應該是充滿榮耀的時刻，為何會發生這事？輿論、會友不善強烈的

抨擊隨之而來，將近三週，他無法出門、無法講道，甚至想放棄服事，他妻子也不明白，為何忠

心服事主的人要經歷這些？在最黑暗的日子，司布真牧師夫婦只能緊緊抓住神，他靠著主的恩典

再次回到講台，面對人的質問：神為何會讓這意外發生？司布真說：「意外，無關乎真理。上帝

若沒有解釋，我就默然不語。」
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!歷世歷代以來，撒但不斷⽤各種⽅式攻擊神的僕⼈、神的群⽺，牠要讓你對神造成誤解，讓
你以為神根本不愛你、不關⼼你，⼈只能靠⾃⼰。但神其實是透過這些痛苦，要做更榮耀的
⼯作在你身上，我們若不明⽩神的⼼意，⼈⽣就會⾛得很痛苦。


!我們之所以痛苦，因為常⽤外⾯的（感覺、思想、經驗）來做判斷，但當我們被聖靈充滿，
就不再只是憑外貌來判斷⼈、事，⽽是有屬靈的洞察⼒，所以神要破碎、改變我們，成為⼀
個屬神的⼈。


!約翰・⿆斯威爾說：「全世界最快樂的人，是幫助人的人，是關懷人的人，是不以自我為中心的

人。」神破碎我們的⽬的，就是不再讓我們以⾃我為中⼼，讓耶穌成為我們⽣命的中⼼。我
們隨時都可能會失敗，所以需要緊緊抓住主。外⾯的⼈太硬、以⾃我為中⼼的⼈，不僅⾃⼰
過得⾟苦，身邊的⼈跟你相處也很⾟苦。


!⼀個被神破碎過的⼈，會讓⼈感覺到平安、相處起來很⾃在，就像男女⽼少都喜歡靠近耶
穌，祂是道成⾁身的神⼦，住在我們中間，充充滿滿有恩典、有真理。祂在地上是完全的⼈
⼦，也經過許多破碎，⾯對神的旨意（為世⼈贖罪），也會懼怕，但祂禱告：「我⽗啊，倘若
可⾏，求你叫這杯離開我。然⽽，不要照我的意思，只要照你的意思。」這就是破碎。如果
我們沒有被破碎，就會成為⾃私的⼈，不會成為最快樂的⼈。


!耶穌來到地上，不是要受⼈服事，乃是要服事⼈，並且捨命、作多⼈的贖價，耶穌破碎⾃⼰
把祂⽣命賜給我們，使我們可以成為富⾜。


一、神從埃及呼召了摩西


!摩西是⼀個精典的個案，他如何被神破碎成為新造的⼈，使他的⽣命可以成為百姓的祝福︖
摩西原本是將受死的奴隸之⼦，後來被埃及公主救上來成為公主養⼦，在王宮接受最好的教
育與訓練、過著錦衣⽟食的⽣活，但他仍⼼繫希伯來同胞，有愛百姓的⼼（神的呼召已在他裡
⾯），但他⼀開始只是憑著⽼我⾎氣想保護⾃⼰百姓。


!事情發⽣，主不要我們憑⾎氣伸⼿，⽽是學習倚靠主、仰望神。經過破碎的⽣命，才能正確
⾏路，⽽不是覺得越服事越受傷。當服事過程產⽣⼈與⼈的衝突時，也顯明出你願不願意被
破碎︖願不願降服、先下來︖願不願意按著神的⼼意⾏︖


!每個衝突產⽣，就有破碎的事件發⽣，我們的⽣命可能因這事件被提升、也可能因這事件被
撒但吞吃，⼀直在⾃我裡不願降服。神預備你將來要承接⼀個事⼯，可以祝福更多⼈，但需
經過破碎，破碎是需要付代價，⽣命才能真實成為別⼈的祝福。


二、摩西的破碎


!摩西以為他的拔⼑相助很隱密，也很滿⾜能助⼈的成就感，但神不要摩西憑武⼒、⽼我來處
理族⼈受欺壓的問題。所以，祂破碎摩西，讓法⽼聽⾒摩西殺埃及⼈的消息（可能⾃⼰族⼈
告密），使摩西不得不逃亡，這段過程，也使摩西開始認識⾃⼰。


!在曠野的⽇⼦，對摩西⽽⾔，也是破碎，由簡入奢易、由奢入簡難，在擔任牧⽺⼈的⽇⼦，
摩西感受到孤寂、被遺棄，他的背景才幹在這裡豪無⽤武之地，想起⾃⼰的殺⼈事件，⼼中
⼀定有很多灰⼼、懊悔。是神定意要破碎摩西，讓他認識他⾃⼰，不再⾃以為是。在曠野沒
有世界的享樂，但有神的同在，摩西可以有更多時間來默想母親所告訴他的神，因這樣的歷
程，奠定他將來出埃及時可以與神在山上四⼗晝夜。
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!神在曠野熬煉摩西，使他將來能承受帶百姓出埃及所將⾯對的挑戰（⾯對⼀群抱怨、犯罪的
百姓）。天將降⼤任於斯⼈，勢必要先苦其⼼志、勞其筋骨、餓其體膚、空乏其身，當我們
⾯對破碎，學習感恩，不要抱怨神你為何這樣對我︖


寇爾森是美國前總統尼克森的重要幕僚，他因水門事件被捕入獄。就在獄中，他開始讀聖

經、思想生命的意義，開始了不一要的人生，當他出獄後，在1976年成立「監獄團

契」，也旅行世界各國成立監獄團契事工來幫助受刑人領受新的生命。


!每個破碎、痛苦都有神的⽬的，四⼗年之後，當神再次造訪摩西，他已經八⼗歲了，神再次
呼召他，並告訴他，我是你列祖的神、也是你的神，是與你同在、供應你的那位。神要摩西
把腳上的鞋脫下來，就是要他：


(1)要將人為的保護和智慧卸在神的面前。


(2)不要以人的行為來誇口，和突顯人的作為 。 


(3)將責任交託給神。


在中東地區，將責任交給⼈有脫鞋的習俗，神要摩西脫鞋，就是告訴他，你從前想靠⾃⼰
拯救以⾊列⼈，現在是我來拯救以⾊列⼈，並且興起你成為我所⽤的器⽫，拯救百姓從苦
難中出來，這個時候的摩西，是⼀個已經被預備好的器⽫。


!當百姓經常抱怨、折磨摩西的⼼，摩西總是來到神⾯前為百姓代求。⼀個破碎的⼈，不再是
⼀個以⾃我為中⼼的⼈，這樣的⼈，是⾃由的、不容易被冒犯，總是為對⽅著想、祝福對⽅
的⼈。被破碎的摩西，使神可以⼤能的使⽤他。


【問題與討論】


1.你⽣命中，有過被神破碎的經歷嗎︖神如何幫助你度過那段⽇⼦︖從中你學到哪些⽣命功課︖


2.在你印象中，是否有些破碎的經歷是你承受不住的，導致你對信仰想放棄、或不想再碰⼈、碰
服事︖你是否想過⾃⼰為何失敗了︖


3.神為何必須破碎我們︖祂破碎我們哪些部分，祂破碎我們的⽬的是什麼︖


4.你覺得摩西經歷了哪些破碎︖使他能帶百姓出埃及︔摩西的⽣命完全了嗎︖他有哪部分⽼我沒
死掉，以致失去了進入迦南地的資格。


5.從這次信息中，你覺得最有得著與收穫的是什麼︖


【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。


2. 求聖靈幫助我們⽤神的眼光看待我們所遇⾒的難處，服在神的旨意裡，學習神要我們學習的功
課，不⽤腳踢刺、不辜負神美善的⼼意。


3. 求聖靈賜給我們信⼼和勇氣，能⾯對所臨到的艱難與挑戰，使我們⽣命在每個苦難中被對付、
更新，可以成為成熟器⽫，為主所⽤。


4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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