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⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘）


背十字架跟隨耶穌


【內文】


!耶穌到底是誰︖如果兩千多年來，有個⼈繼續不斷說，祂是神的兒⼦︔是宇宙創造者︔是世
⼈救主。⽽全世界有1/3⼈⼜相信祂，祂顯然是非常重要的⼈物，我們需要來認識祂。


一、基督是神所預備的救恩


!「耶穌到了該撒利亞腓⽴⽐的境內，就問⾨徒說：⼈說我⼈⼦是誰？(太⼗六13)」該撒利亞腓⽴
比位於加利利海北⽅25英哩⿊⾨山麓下，那地多外邦⼈，主問⾨徒：「⼈說我⼈⼦是誰？」


（一）耶穌是人子


!新約聖經有八⼗八次提到耶穌是⼈⼦，耶穌有⾁身的⽗母，但祂起碼在12歲就明⽩上帝天⽗
是祂⽗親，耶穌在地上是百分之百的⼈，如同你我（來⼆14a），⽽且耶穌喜歡靠近⼈群。


!耶穌成為⼈，在地上彰顯神的形象，有個⽬的，就是彰顯出被神所創造的⼈，應該活出怎樣
的⽣命、過怎樣的⽣活。但耶穌與我們不同的是，祂沒有犯罪，否則就不能承擔我們的罪。


（二）耶穌是神子


!耶穌祂還是「那⼀位先知」是那位獨特的先知，只有祂是唯⼀的道路、真理、⽣命，藉著祂
才能到⽗那裡去。主為何如此確定︖因祂也是神的兒⼦。


!耶穌與⾨徒聽了民間關於耶穌的各種說法，耶穌也問⾨徒：那你們說，我是誰︖彼得說：
「你是基督，是永⽣神的兒⼦。」「從來沒有⼈看⾒神，只有在⽗懷裡的獨⽣⼦將他表明出
來。(約⼀18)」獨，是唯⼀的︔⽣，跟⼈的⽣產概念不⼀樣，耶穌是從神「出來」的，藉聖靈
感孕，降⽣在地上成為⼈。


!約翰福⾳⼗七5「⽗啊，現在求你使我同你享榮耀，就是未有世界以先，我同你所有的榮耀。」 
    耶穌是神的兒⼦，祂也是神。耶穌說：「還沒有亞伯拉罕就有了我（I AM）。」祂是⾃有永有的 
    神（I AM who I AM ）。以⾊列⼈都知 “ I AM” 就是代表神。所以約翰福⾳開宗明義就寫：「太初有 

    道，道與神同在，道就是神。」


（三）耶穌是基督（彌賽亞）


!彼得說：「你是基督，是永⽣神的兒⼦。」基督是希臘⽂，希伯來⽂就是彌賽亞，意思是，
受膏者、被揀選的。舊約有預⾔，將來有位拯救者要來到，祂要來救贖以⾊列百姓，也要拯
救世⼈（賽六⼀1-3）。


!為了達成彌賽亞的⽬的，主要呼招⼀群⼈與祂⼀同完成神救贖世⼈的計畫。這群⼈，叫「教
會」。教會就是與基督同⼯的器⽫。「因為我們是與神同⼯的；你們是神所耕種的⽥地，所
建造的房屋。（林前三9）」同⼯做什麼︖「我還告訴你，你是彼得，我要把我的教會建造在這
磐⽯上；陰間的權柄（原⽂是⾨），不能勝過他。我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁
的，在天上也要捆綁；凡你在地上所釋放的，在天上也要釋放。（太⼗六18-19）」服事神、服
事⼈的⼀群⼈，就叫「教會」。
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!教會有幾種，「普世教會」就是整個世界是⼀個教會，從創世以來到耶穌基督再來之前，所
有相信耶穌⽽得救的這些⼈，我們成為⼀個教會（林前⼗⼆12-13）。另⼀種，「地⽅教會」，
就是每個地⽅的信徒聚集在⼀起敬拜神，成為⼀個教會。我們個⼈也是教會，「豈不知你們
的⾝⼦就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神⽽來，住在你們裡頭的；並且你們不是⾃⼰的⼈；因
為你們是重價買來的。所以，要在你們的⾝⼦上榮耀神。（林前六19-20）」


二、教會是與基督同工的器皿


（一）耶穌是教會的根基


!我們這軟弱的⼈如何能與偉⼤的神同⼯︖完成神託付的使命︖因耶穌基督是教會根基。主對
彼得說：「你是彼得，我要把我的教會建造在這磐⽯上。」磐⽯似乎意指彼得，「彼得」希
臘⽂原意是⼩⽯頭（山上鑿開的⼩⽯頭）︔但「磐⽯」的希臘⽂是堅固、不能移動、沒被鑿開很
⼤的⽯頭，這磐⽯是指著耶穌基督說的。


 基督是穩固大磐石 

「我照神所給我的恩，好像⼀個聰明的⼯頭，⽴好了根基，有別⼈在上⾯建造；只是
各⼈要謹慎怎樣在上⾯建造。因為那已經⽴好的根基就是耶穌基督，此外沒有⼈能⽴
別的根基。（林前三10-11）」耶穌基督是教會的根基，也是我們個⼈⽣命的根基。


基督是經過試驗，可靠的磐石

主受過很多試驗，有些試驗是從神來的，「耶和華卻定意（喜悅）將他壓傷，使他受痛
苦。耶和華以他為贖罪祭（他獻本⾝為贖罪祭）。(賽五三10a)」也有從聖靈來的，聖靈催
耶穌到曠野受魔鬼試探。也有很多是從⼈來的，但祂是⽢⼼為我們受苦、上⼗架。
「主耶和華如此說：看哪，我在錫安放⼀塊⽯頭作為根基，是試驗過的⽯頭，是穩固
根基，寶貴的房⾓⽯；信靠的⼈必不著急。(賽廿⼋16)」不管遇⾒什麼都可來信靠祂。


基督是供應我們活水的靈磐石

出埃及記⼗七6：「我必在何烈的磐⽯那裡，站在你⾯前。你要擊打磐⽯，從磐⽯裡必
有⽔流出來，使百姓可以喝。」保羅說：「也都喝了⼀樣的靈⽔。所喝的，是出於隨著
他們的靈磐⽯；那磐⽯就是基督。(林前⼗4)」耶穌就是在曠野供應百姓活⽔的靈磐⽯。
這靈磐⽯是隨時與我們同在，耶穌說：「⼈若渴了，可以到我這裡來喝。信我的⼈就如
經上所說：從他腹中要流出活⽔的江河來。(約七37-38)」我們被聖靈充滿，聖靈可以從我
們裡⾯流出活⽔的江河來。耶穌是我們穩定的根基，可以供應我們⼀切需要。


!既然基督是教會根基，那為何保羅又說：「你們不再作外⼈和客旅，是與聖徒同國，是神家裡 
   的⼈了；並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌⾃⼰為房⾓⽯……（弗⼆19-21)」「被建 
   造在使徒和先知的根基上」意思是，被建造在使徒和先知所⾒證的，關於耶穌基督的真理和教 
   訓上。神的話很重要，耶穌跟祂的話是不能分開的，主就是道，神的話就是我們⽣命的根基。


!什麼是「房角⽯」︖房角⽯也是根基的⼀塊，在根基的最外角會安放⼀個基⽯，叫「房角 
    ⽯」，它在建築物底部的拐角處，⽤來連結牆垣，它是穩定全建築的⽯頭。主是教會的房角 
    ⽯，是聯絡教會的基⽯，祂把我們聯絡整齊，使我們能與祂同⼯，來完成祂所託付的使命。


（二）基督賜給教會得勝的權柄


!基督賜給教會得勝的權柄，以致於我們可以⼀同來完成祂救贖的計畫。主要把教會建造在這
磐⽯上︔「陰間的權柄（⾨），不能勝過他。我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，
在天上也要捆綁；凡你在地上所釋放的，在天上也要釋放。（太⼗六18-19）」陰間像個城堡有
個⾨，裡⾯充滿被仇敵轄制擄去的⼈。
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!啟⽰錄⼀18「我曾死過，現在⼜活了，直活到永永遠遠；並且拿著死亡和陰間的鑰匙。」陰
間的⾨的鑰匙在耶穌⼿中，⽽耶穌已把權柄賜給教會，教會有權柄可以打開陰間的⾨，叫被
擄的⼈得著釋放。五旬節那天，彼得帶著神的權柄講道，三千⼈信主，他打開天國的⾨，叫
猶太⼈進入神的國。彼得也向哥尼流傳福⾳，打開外邦世界的⾨，讓外邦⼈可以進入天國。


!不只彼得有天國鑰匙，鑰匙的英⽂字是⽤複數，神把很多鑰匙交給彼得，彼得是代表教會
的，我們都可以為別⼈開啟天國的⾨，藉教會權柄打開陰間的⾨，釋放裡⾯的⼈得著救恩。


三、十字架是成就救恩的途徑


（一）耶穌是教會的根基


!耶穌基督如何得著這個權柄︖因為祂經過⼗字架。如果我們期待像耶穌基督⼀樣，可以得著
勝過陰間權勢的權柄，叫別⼈可以信椰穌，那個途徑是，我們需跟主⼀樣經過⼗字架。


1.經過十字架，我們得到救恩


!⾨徒以為基督要來建⽴以⾊列偉⼤的國度，可是主卻說：「他必須上耶路撒冷去，受⾧⽼、
祭司⾧、⽂⼠許多的苦，並且被殺，第三⽇復活。（太⼗六21）」神決定把祂兒⼦獻作挽回
祭，經過⼗字架，好叫世⼈可以得著拯救。


!主的救恩不僅叫我們罪得赦免，「挽回祭」希臘⽂還有個意思是「施恩座」（和好），當我
們來到神⾯前，就與神恢復關係，與神和好。


2.經過十字架，基督得到榮耀


!「他雖然為兒⼦，還是因所受的苦難學了順從。他既得以完全，就為凡順從他的⼈成了永遠
得救的根源。(來五8-9)」主不是不完全，經過順服才學習完全，⽽是祂雖是神的兒⼦，還是照
旨意到地上來受羞辱、背⼗架、為我們捨命，因此可以完全成為叫我們得著拯救的⼤祭司。


!「他本有神的形像，不以⾃⼰與神同等為強奪的；反倒虛⼰，取了奴僕的形像，成為⼈的樣 
     式；既有⼈的樣⼦，就⾃⼰卑微，存⼼順服，以⾄於死，且死在⼗字架上。……所以，神將他 
     升為⾄⾼，⼜賜給他那超乎萬名之上的名，叫⼀切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的 
     名無不屈膝，無不⼝稱耶穌基督為主，使榮耀歸與⽗神。(腓⼆6-11)」這是主經過⼗架所得著的 
     尊榮，也是神期待我們得著的。神不僅要我們得著救恩、與神和好、也要與祂⼀同得榮耀。


（二）我們蒙召背十字架跟隨基督


!「你們來到主⾯前，也就像活⽯，被建造成為靈宮，作聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所
悅納的靈祭。(彼前⼆5)」耶穌是活⽯，我們也可以像祂⼀樣成為活⽯，如何成為活⽯︖就是讓
神的⽣命更多充滿在我們裡⾯。


!我們如何被改變︖就是藉著⼗字架。「於是耶穌對⾨徒說：若有⼈要跟從我，就當捨⼰，背
起他的⼗字架來跟從我。因為，凡要救⾃⼰⽣命（靈魂）的，必喪掉⽣命；凡為我喪掉⽣命
的，必得著⽣命。⼈若賺得全世界，賠上⾃⼰的⽣命，有什麼益處呢？⼈還能拿什麼換⽣命
呢？（太⼗六24-26）」捨⼰，就是不照⾃⼰的意思、⽽是照神的意思過每天的⽣活。


!「⾝上常帶著耶穌的死，使耶穌的⽣也顯明在我們⾝上。因為我們這活著的⼈是常為耶穌被
交於死地，使耶穌的⽣在我們這必死的⾝上顯明出來。(林後四10-11)」如果我們願意天天背⼗
架跟隨神，就好像跟主經歷背⼗架的苦難⼀樣，主復活的⽣命就會顯明在我們的⽣命裡。


!我們⽣命如何能影響別⼈的⽣命︖那背⼗架、捨⼰的功課、遵神的話⽽⾏，是我們必須學
的。我們若照神的話去⾏、去做，有天神必定報答、賞賜我們。
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【小組討論與分享】


1. 在信主前，你對耶穌有何概念︖信主之後，有何不同︖你覺得耶穌對你⽽⾔，比較偏像什麼關
係（主僕、君臣、⽗⼦、朋友、戀⼈……）︖


2. 耶穌是唯⼀的道路、真理、⽣命，當你在傳福⾳時，是否有⼈反駁基督教太狹隘、太排他︖你
如何看待與⾯對︖


3. 耶穌是你⽣命的根基嗎︖你⽣活的重⼼、選擇、⽬的，都是以哪⽅⾯為優先考量︖（世界的假
價值觀、他⼈眼光、重要長輩期待、個⼈欲望……），你認為以別神代替耶和華，⽣命有更滿
⾜、充實嗎︖


4. 耶穌是隨時與我們同在的⼤磐⽯︖你⽣命中是否有神來⼀筆的奇蹟︖或是從神得來久旱獲得及
時⾬的經歷︖


5. 耶穌已把權柄賜給教會，讓我們能為⼈敞開天國的⾨，但是，為何我們還是沒有能⼒，說話、
⾏事都不像帶著權柄的器⽫︖我們缺了什麼︖


6. 背⼗架是照著神的意思，不照著⾃⼰的意思活。檢視⼀下，每天從清晨到夜晚，你覺得神要你
活出怎樣的⽣活︖⽽我們的⽣活是實際情況是︖哪部分你需要神幫助你調整︖


7. 這次信息，讓你最有收穫、最有得著的是哪部分︖請跟⼤家分享你的收穫。


【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。


2. 求主幫助我們真認識基督、曉得祂復活的⼤能，並曉得與祂⼀同受苦、效法祂的死，使基督復
活的⽣命，可以活化在我們裡⾯，成為⼀個有福⾳影響⼒的⼈。


3. 求主帶領我們學習天天背⼗架來跟隨主，幫助我們學習治死⽼我、完全順服基督，使我們在屬
靈⽣命成長的路上，能不斷有長進，⽣命越來越像基督。


4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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