
2021年6月4日	
（王牧師2021/5/23主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

興起，現在正是愛慕耶穌的時刻


【內文】	

!提摩太後書四5-8節:「你卻要凡事謹慎，忍受苦難，作傳道的⼯夫，盡你的職分。我現在被澆
奠，我離世的時候到了。那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已
經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那⽇要賜給我
的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的⼈。」 

!保羅寫信給提摩太時，已將近⼈⽣終點。但保羅不覺得他是要死於羅⾺皇帝的⼿。他是⽢⼼
樂意把⽣命獻給神。希臘⽂關於「離世」這字，有多重的意思： 

• 離世是形容好像⼀個⾟勞⼯作的牲畜（比如，⽜），解開頸項上的軛，就可以休息。死亡
對保羅來說，是息了地上勞苦，進入安息。 

• 離世，也好像⼀個犯⼈，解開他的⼿鐐腳銬。死亡對保羅來說，就是⼀種釋放。 

• 離世，也可解釋為露營帳篷的繩索，當帳幕繩索解開以後，就要進入新的旅程，對保羅來
說也是。他要解開繩索跨入永⽣的領域，回到神為他預備永恆的家鄉。 

• 離世，也講到船隻停泊在港⼜，但這個時候，他要解開繩索，進入更深的海洋裡⾯。死亡
對保羅來說，只不過是解開繩索度過死亡的波濤，抵達神為他預備那永遠安息的港⼜。 

!所以死亡對保羅來說，就是安息，是除去⼀些羈絆得到⾃由，好像解開繩索，拔營出發到⼀
個新的地⽅，啟程來到神的⾯前。 

!保羅⾯對死亡為何毫無畏懼︖因他完成了三件事情，「美好的仗，我已經打過了；當跑的

路，我已經跑盡了；所信的道，我已經守住了。」 

一、美好的仗，我已經打過了


!保羅⽤奧林匹克運動會的競賽來說明他在從事的兩場仗，⼀場是裡⾯的仗，⼀場是外⾯的
仗。但裡⾯的仗需要先得勝，才能夠勝過外⾯的仗。 

（一）裡面的仗


!保羅裡⾯的仗是保羅這個⼈跟神之間的仗。保羅重⽣得救以後，有了新⽣命，但⽼我仍然在
他裡⾯。這個仗是保羅裡⾯的舊⽣命跟神之間的爭戰。 

!「那美好的仗我已經打過了」，保羅想到奧林匹克中的「拳擊」。「凡較⼒爭勝的，諸事都
有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。所以，我奔跑不像無定
向的；我⾾拳不像打空氣的。（林前九25-26）」這個競賽是很激烈的。 

!這個仗也指摔角比賽，選⼿近身⾁搏，擊倒對⽅，讓對⽅放棄、承認失敗。這個競賽非常激
烈。在以弗所書六12說：「我們並不是與屬⾎氣的爭戰（原⽂作摔跤），乃是與那些執政的、

掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」為何說這是⼀場角⼒呢︖ 

1.耶穌基督是保羅的異象：


!保羅是愛慕神顯現的⼈。他過去⾃恃他的背景與敬虔（腓三5-6），在驕傲與錯誤認知裡，看不
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⾒拿撒勒的⽊匠耶穌是神的兒⼦，⽽做出殘害基督徒的事。但神愛保羅，親⾃向保羅顯現，
使保羅認出耶穌就是以賽亞先知所預⾔的彌賽亞。從那天起，耶穌成為保羅的異象，是他⼀
⽣所渴慕、所追求的。 

!保羅說，「我先前以為於我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當

作有損的，因我以認識我主基督耶穌為⾄寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞⼟，為要得著基

督；（腓三7-8）」他說，「亞基帕王啊，我故此沒有違背那從天上來的異象。」 

!保羅在⼤⾺⾊路上遇⾒⼤光之後，繼續渴慕主、追求主、與聖徒交通、被聖靈引導⾛⼈⽣旅
程，當他在⼤數那幾年，有個特別的屬靈經歷，他被提到第三層天(林後⼗⼆2-4)，⾯對⾯遇⾒
主，神親⾃向他說話。使他明⽩「神願意叫他們知道，這奧祕在外邦⼈中有何等豐盛的榮

耀，就是基督在你們⼼裡成了有榮耀的盼望。（西⼀27）」 

2.保羅和神的摔跤：


!神藉保羅吩咐我們「不要作糊塗⼈，要明⽩主的旨意如何。不要醉酒，酒能使⼈放蕩；乃要

被聖靈充滿。（弗五17-18）」但⼈的本性、世界和撒但會聯合起來，使我們不想追求主、繼續
追求世界的享樂，作糊塗⼈。保羅的裡⾯也是有⽼我。追求神必須付代價，對神僕⼈⽽⾔，
也很不容易（例如，底⾺）。 

!保羅也許不會貪愛花花世界，但神的僕⼈也有神僕⼈的宗教世界。保羅在羅⾺書講到，他裡
⾯有兩個律，是⽼我跟神之間的摔角，在這場角⼒中，保羅必須讓神在他⽣命中得勝，讓⽼
我在這場戰爭中失敗，使他完全順服神，「祂必興旺，我必衰微」。 

!保羅得勝的秘訣是「我斷不以別的誇⼝，只誇我們主耶穌基督的⼗字架；因這⼗字架，就我

⽽論，世界已經釘在⼗字架上；就世界⽽論，我已經釘在⼗字架上。（加六14）」向世界死、
向⽼我死，更多追求主，讓聖靈在我們裡⾯，才能得勝⽼我。 

（二）保羅外面的第二場仗


!保羅遇⾒主之後，主差保羅去傳福⾳，「我差你到他們那裡去，要叫他們的眼睛得開，從⿊

暗中歸向光明，從撒但權下歸向神；⼜因信我，得蒙赦罪，和⼀切成聖的⼈同得基業。(徒廿

六18)」從這⼀刻起，保羅代表神與仇敵魔鬼爭戰。「因我們並不是與屬⾎氣的爭戰（摔跤），

乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。(弗六12)」 

1.猶太人的逼迫


!在第⼆場爭戰中，仇敵的代理⼈有兩種：第⼀個是不信耶穌是彌賽亞的猶太⼈。他們若相信
保羅所傳的耶穌，就要失去他們在宗教、經濟、社會上的既得利益，所以反對保羅、逼迫
他、跟他到各地破壞他的⼯作、離間他跟信徒的情感。因此保羅轉向外邦⼈傳福⾳。 

2.轉向外邦人


!外邦⼈也拒絕福⾳，抵擋保羅。因保羅傳只有⼀位真神，外邦⼈信這麼多神，他們無法接
受，保羅就遇⾒非常激烈的爭戰，「我們從前在亞西亞遭遇苦難，被壓太重，⼒不能勝，甚

⾄連活命的指望都絕了；⾃⼰⼼裡也斷定是必死的，(林後⼀8-9)」「我們從前就是到了⾺其頓

的時候，⾝體也不得安寧，周圍遭患難，外有爭戰，內有懼怕。(林後七5)」 

!但保羅沒有被打敗，他靠著主的恩典、主的⼤能得勝了。雖然有軟弱，但主說，「祂的恩典

夠我使⽤，我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。」這位福⾳⼤能的勇者為主打了美好的勝
仗，為基督教信仰奠定了穩固的根基。 
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二、當跑的路，我已經跑盡了


!全世界最偉⼤的賽跑就是⾺拉松比賽，兩千五百年以前，有場⾺拉松賽是世界歷史上⼀場決
定性的戰役，希臘⼈以寡敵眾勝過波斯⼈，使希臘⽂明得以延續，⼀位希臘⼠兵為傳遞得勝
消息，長時間經過⾺拉松平原⼀路跑回雅典，他⼀直跑都沒有停⽌，當他到達⽬的地，傳達
完捷報後就倒地⽽死，他跑完了當跑的路。保羅以此來比喻他⼀⽣跟隨主的道路。 

!如何能完成這長程的跑步比賽︖希伯來書⼗⼆章提到「我們既有這許多的⾒證⼈，如同雲彩

圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存⼼忍耐，奔那擺在我們前頭的

路程，仰望為我們信⼼創始成終的耶穌。（v.1-2）」 

（一）放下重擔，脫去罪 

!長跑跑者會盡量減少負荷（輕裝、身輕）。重擔和罪會妨礙我們向前奔跑。重擔不⼀定是罪，
為眾教會掛⼼、對靈魂的負擔不會攔阻保羅，反⽽激勵他。那什麼攔阻保羅往前︖就是⽼我
的⽣命，或骨⾁之親的羈絆（後來他明⽩從⾁身⽣的不都是以⾊列⼈，從聖靈⽣的才是）。
另外攔阻保羅的，可能是他所熟悉的律法，律法是好的，但若誤⽤就成為轄制。但耶穌基督
來，「賜⽣命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。（羅⼋2）」 

（二）存心忍耐


!長跑是⾟苦的歷程，有不少的跑者無法完成，所以需要「忍耐」，「我在你們中間，⽤百般

的忍耐，藉著神蹟、奇事、異能，顯出使徒的憑據來。（林後⼗⼆12）」「我們若能忍耐，也

必和他⼀同作王；（提後⼆12）」當我們願意學習忍耐的功課，神就賜下忍耐來。「照他榮耀

的權能，得以在各樣的⼒上加⼒，好叫你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容；（西⼀11）」 

（三）奔向目標


!過去在威尼斯有位長跑選⼿，因導航帶錯路了，使他失去獎牌。我們跟隨主，不能失去⽬
標。比如以弗所教會，神稱讚他們不能容忍惡⼈，有屬靈的分辨⼒，也為主勞苦不乏倦，但
他們把起初的愛⼼離棄了。所以要認清⽅向，我們追求的乃是主⾃⼰。「弟兄們，我不是以

為⾃⼰已經得著了；我只有⼀件事，就是忘記背後，努⼒⾯前的，向著標竿直跑，要得神在

基督耶穌裡從上⾯召我來得的獎賞。（腓三14）」在這過程中，我們要繼續不斷地仰望耶穌
與，祂會賜給我們信⼼，幫助我們有⼒量⼀直跟隨到底。 

三、當信的道，已經守住了


!這邊有兩個重點：⼀個是「信」，⼀個是「道」。道，是神的話，保羅⼀⽣抵擋異端「……

要為從前⼀次交付聖徒的真道竭⼒的爭辯。（猶⼀3）」這話的意思是，「我守住了我的信
仰」。我們的信仰是什麼︖就是我們的主。「道」就是神，也講到主耶穌。整本聖經都指向
耶穌基督。所以保羅說：「我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並他釘

⼗字架。（林前⼆2）」 

!保羅如何守住這道︖「你從我聽的那純正話語的規模，要⽤在基督耶穌裡的信⼼和愛⼼，常常 
   守著。從前所交託你的善道，你要靠著那住在我們裡⾯的聖靈牢牢的守著。（提後⼀13-14）」神 
   把福⾳的使命託付給保羅，保羅知道神也會保守祂所託付給他的。 

!神是我們的倚靠。祂會幫助我們、賜⼒量給我們忠⼼到底，⽽且得勝有餘。主也為我們預備了 
   公義的冠冕，如果我們也繼續不斷的渴慕神、愛慕神，主會幫助我們、賜⼒量給我們。就可以 
   跟保羅⼀樣，得著主為我們預備的公義的冠冕。 
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【小組討論與分享】 

1. 保羅⾯對死亡，為何毫無畏懼︖關於死亡，從保羅身上是否給你新的啟發︖ 

2. 保羅⾯對哪兩場仗︖你認為，要得勝這兩場仗的關鍵是什麼︖ 

3. 你曾有過哪些⼈⽣⽬標︖為達成這個⽬標你做了哪些努⼒︖⽽在跟隨主、愛慕耶穌的道路上，
你覺得哪些原因會成為我們的攔阻︖ 

4. 保羅⼀⽣追求乃是主⾃⼰，他如何能愛主到底︖跟隨到底︖ 

5. 這次信息，讓你最有收穫、最有得著的是哪部分︖請跟⼤家分享你的收穫。 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈破碎我們的⽼我、洗淨我們的罪，更新我們裡⾯的⼈，全然讓聖靈來帶領我們、管理
我們，使我們的⽣命能像保羅⼀樣，打贏美好的仗、跑盡當跑的路、忠⼼守住我們的信仰，好
得著神預備給我們的獎賞。 

3. 求主幫助我們放下各樣重擔，脫去容易纏累我們的罪，專⼼奔跑前⾯的旅程，不斷仰望賜我們
信⼼的主，不讓世界與撒但的詭計奪⾛我們的眼⽬，不讓我們失去渴慕，求主將起初的愛不斷
焚燒我們，使耶穌基督也成為我們⼀⽣的異象。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。 
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