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⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

 

面對苦難，你要認識的七個真理


【前言】	

 8苦難發⽣時，⼈不免有疑問，為什麼我恪守規矩、⾏在信仰原則裡、也負起⽣活⼀切責任，
苦難與不幸還會發⽣在我身上︖信徒不是都沒有苦難，在逆境中也不是就沒有希望。 

 8災難新聞層出不窮，我們如何得勝苦難、⾛出困境︖看⾒別⼈⾯對苦難時，正確⼼態為何︖
如何幫助對⽅︖我們要正確認識苦難（先打預防針），如此⼀來，當苦難發⽣時才不會⼿⾜
無措、質疑上帝。 

【內文】 

 8有些⼈對於苦難有過度單純的觀點，以為苦難發⽣，就是因⼈有隱藏的罪，所以受咒詛（ex.

2009年印尼教會牧師、助理牧師先後離世，懷疑教會遭咒詛），⽽上帝既是祝福、醫治、保護我們的
神，基督徒應不會受苦（ex.牧師父親未登上死亡班機的見證）。看⾒別⼈的苦難，不要太快論
斷，以免給別⼈⼆次傷害、在別⼈的傷⼜上灑鹽。 

 8如果⼀個⼈很好就不會受苦、很糟就會受苦︔如果有苦難，就是因你不好、是受咒詛、被審
判的，若這樣的觀點成⽴，那要如何解釋耶穌基督、使徒們和歷代信⼼英雄們所受的苦︖有
些痛苦的確與罪有關，但不是每個苦難都跟罪相關。 

 8聖經上最苦的⼈是約伯，但神說他「完全正直，敬畏神，遠離惡事（伯⼀1）」約伯的義（結⼗
四14,20）堪稱完美，神常把他和挪亞、但以理並列，他的產業、事業、家庭、聲望、⼈品、靈
性都是頂尖超群的，連神都親⾃為他做⾒證，以致撒但挑釁說，祢祝福他⼀切所有，他當然
不棄絕祢，如果祢把這些都拿⾛看他還會不會愛祢︖於是神把約伯放在撒但⼿中，讓他接受
試驗。 

 8⼀天之中，約伯陸續失去所有的牲畜、產業、僕⼈和孩⼦，但他還是沒有棄掉神︔撒但沒有
放過，牠繼續挑釁說，「祢且伸⼿傷他的⾻頭和他的⾁，他必當⾯棄掉祢。」所以，耶和華
對撒但說：「他在你⼿中，只要存留他的性命。」 後來約伯⽣了重病，從頭到腳長毒瘡（可

能是嚴重的象皮病），以致形貌變形到認不出⼈來，他失去胃⼜、陷入嚴重憂鬱、焦慮、恐
慌，連喘氣都困難，瘦成了⽪包骨、內臟也逐漸衰竭。身體病痛靈性也會受影響，所以平常
好好追求主、倚靠神，打好屬靈根基，突然遇到苦難才不會起不來。 

 8約伯從眾⼈仰望的⼈，淪為被⼈排擠的邊緣⼈，非常糟糕的事卻發⽣在非常好的⼈身上。當
壞事發⽣時，我們應該如何⾯對︖有七個真理我們必須認識。 

面對苦難，你要認識的七個真理 

1.知道上帝並未生你的氣


 8詩篇卅四19「義⼈多有苦難，但耶和華救他脫離這⼀切。」保羅也說：「凡⽴志在基督耶穌
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裡敬虔度⽇的也都要受逼迫。（提後三12）」我們可能因為選擇公義、敬虔、順服主⽽受苦。
我們相信耶穌應許：「信的⼈必有神蹟隨著他們……若喝了什麼毒物，也必不受害；⼿按病
⼈，病⼈就必好了。（可⼗六17-18）」但相信真理並不代表你就不會遇到苦難。主說：「你們
在世上有苦難，但在我裡⾯有平安。」主已經勝過這世界。 

8在苦難中，我們⾸要做的事是「降服」，雖不明⽩這事為何臨到我，但我們可以求主光照啟
⽰，雖然我們不⾒得有答案。使受苦可以縮短的路，就是降服在神的主權裡。遇到苦難，不
是因為神⽣你的氣，約伯和許多神重⽤的器⽫，有些⼈也飽受疾病的纏磨，要相信每件事發
⽣在你身上，⼀定有其意義、⽬的。 

2.了解你正身處屬靈爭戰當中


8這世界本來就有光明與⿊暗，仇敵來就是要偷竊、殺害、毀壞，但神來要我們得的更豐盛。
如果我們不明⽩這件事，遇到事情就會抱怨、⽤腳踢刺，但若能正確⾯對，在這件事上，我
們會得到祝福。（ex.倪柝聲弟兄年輕時肺、胃、心臟都有毛病，甚至起不來，但講道時，神給他力量，講

完道又體力不支，但他學會了如何倚靠神、而不是倚靠身體力量來服事主） 

8我們活著，不是倚靠⾃然⼈的⼒量，⽽是神復活的能⼒，使我們能活出神愛、喜樂的⽣命。
仇敵藉由謠⾔、苦難來攻擊我們，⽬的是要我們棄掉神，就像牠對約伯所做的，但約伯並沒
有棄掉神。處在屬靈爭戰光景中，越要謹守我們的⼜不發怨⾔、不說急躁的話（ex.約伯妻

子），要選擇讚美神、相信神。 

8⾯對爭戰，要去得勝，⽽非把我們往下拉。主已把勝過世界的能⼒賜給我們，只要倚靠主，
就能得勝。 

3.相信最終是神在掌權


8撒但要碰約伯也是需要經過神的許可，每件事都在神的⼿中（約⼀12,⼆6），神為我們畫定了界
限，讓仇敵不越界傷害我們。但神允許壞事發⽣是為了改變我們、教導我們，不管發⽣什麼
事，要相信主掌權，否則你對⼈⽣會很失望︔相信神掌權，就會明⽩⾃⼰不是受咒詛的，是
神為了磨塑我、讓我祝福更多⼈。所以當問題發⽣，要捫⼼⾃問：我們有沒有在主裡⾯︖⼀
切就不會有問題。 

4.獻上讚美的祭


8約伯⾯對苦難即使內⼼憂傷，但仍俯伏敬拜神，承認神在他身上的主權。他說：「我⾚⾝出
於母胎，也必⾚⾝歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。

（伯⼀21）」真理會叫我們得⾃由（這真理是我們已經遵行的真理），你就會發現神很真實。遇到
苦難，我們不⽤⼜犯罪、也不妄評神，往往在事後，我們就會發現神讓事發⽣原是美好的⼼
意。所以，讓我們⼀開始就選擇讚美神、相信神。 

5.理解神是找機會要幫助你變得更好 

8神看重我們的品格、希望我們幸福，雖然我們看不⾒神的⼿，但要有信靠祂的⼼。所以在與
神同⾏的路上要有信⼼，即使上帝沈默。約伯在悲劇發⽣之前，與神有密友之情（伯廿九
1-4），⽣活極為富⾜，並且受⼈敬重，他活出所有⼈的理想，但只有上帝看到約伯最深處還
有隱藏的不安焦慮和不⾜，所以神藉由苦難破碎約伯，幫助他有更好的屬靈⽣命、與神關係
更真實，他說：「我從前⾵聞有你，現在親眼看⾒你。（伯四⼆5）」 
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6.培養實力和容量，順服忍耐


8如果我們從未遇過逆境，就不需要學習忍耐，神不是苦難的源頭，但祂允許苦難發⽣，是要
擴充我們忍耐的度量。所以保羅告訴我們：「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因
為知道患難⽣忍耐，忍耐⽣⽼練，⽼練⽣盼望；（羅五3-4）」ex.許超彥醫師經歷癱瘓苦難仍繼
續倚靠神，後來成為癱瘓者的祝福。他們夫妻在這苦難中看到愛的價值，讓他們可以繼續往
前。所以當我們⾯對別⼈的苦難，是要給予愛，⽽不是論斷。 

8約伯雖經歷及⼤艱難，但仍然信靠神，他說：「祂雖殺我，我仍信靠祂。（伯⼗三15）」不管
發⽣什麼事，不需要上帝給你解釋，也不要在意旁邊⼈的眼光話語，要像約伯所堅信的「然
⽽他知道我所⾏的路；他試煉我之後，我必如精⾦。（伯廿三10）」神的磨塑，讓我們的⽣命
可以成全完備，毫無缺⽋。（ex.劉俠女士從小罹患類風濕性關節，但倚靠神樂觀信心，還成立伊甸基金

會服事弱勢者，但結果卻被外傭虐死，但他離世前，仍不忘造福醫界、要人原諒那名施暴的傭人） 

7.預備領受加倍的福份


8如果約伯的故事只有慘況，那⼤家就無法信下去了，但受苦的⽬的是要得祝福，約伯在苦難
中通過考驗，神就給他加倍的福份，並多了140年壽命！在苦難中，要信靠神、定睛仰望神，
相信洪⽔氾濫，神仍坐著為王。把眼⽬放在主身上，不放在環境上，也不看⾃⼰，當你願意
這樣做，⾯對任何苦難，就可以靠主剛強站⽴得住。 

【小組討論與分享】


1. 你覺得好⼈⼀定長命百歲、不會遇⾒苦難嗎︖如果神是美善的神，祂為何允許壞事發⽣︖ 

2. 約伯經歷的苦難中，即使只是其中之⼀都是世⼈難以承受的苦，你覺得約伯為何那麼有信⼼︖
在約伯的⽣命中，我們得到哪些提醒︖ 

3. 過往你是否也曾有透過苦難，改變觀念、想法、調整⾏為、⽣命成長的⾒證︖或聽過類似的⾒
證可以跟⼤家⼀起分享。 

4. 苦難發⽣時，我們應該如何⾯對︖或是如何⾯對別⼈身上的苦難︖你在陪伴別⼈的過程中，是
否有些體會跟學習︖ 

5. 今天的信息，你獲得哪些啟發︖最有收穫的是哪部分︖ 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求主幫助我們凡事相信主、倚靠主，不因艱難的環境臨到我們⽽抱怨、⽤腳踢刺，求主幫主
我們定睛仰望神美好的旨意，學到神所以我們學習的⽣命功課。 

3. 求主幫助我們不妄評別⼈的遭遇，能⽤神的愛去同理、關懷、陪伴遭遇苦難的⼈，求主幫助我
們⽣命與愛⼼的度量都能擴充、成長。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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