
2021年5月7日	
（王牧師2021/4/18主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

在患難中，仍然倚靠神


【前言】	

試煉對我們有益


!⼈⽣難免遭遇困難、患難，聖經說是「試煉」。⼈通常都希望問題困難趕快解決，但神要我
們有不同的想法：當患難臨到時，不要逃避試煉，勇敢面對神允許發⽣在我們⽣命中的事，
因試煉對我們有益！「我們曉得萬事都互相效⼒，叫愛神的⼈得益處，就是按他旨意被召的

⼈。(羅⼋28)」神讓萬事（好事、壞事）臨到，都是對我們有益。為何試煉對我們有益︖ 

!雅各說：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為⼤喜樂；因為知道你們的信⼼經過
試驗，就⽣忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺⽋。（雅⼀2-4）」當時耶路撒
冷教會信徒受到極⼤逼迫，猶太基督徒被整個猶太社會排斥⽽遭遇許多患難逼迫。所以當時
的教會領袖雅各教導他們如何⾯對百般的試煉都要以為⼤喜樂，意思不是要因遇⾒試煉喜
樂，⽽是試煉其實是對我們的試驗，試驗我們的信⼼是真、是假。 

!我們經過試驗以後，就⽣出忍耐（忍耐，是在壓⼒下堅持的能⼒），忍耐需要操練。神讓試
煉臨到我們，是要操練我們信⼼的肌⾁。所以當試煉臨到時，我們需要堅持，不要拒絕、逃
避、排斥，這是神要建造我們信⼼的過程，藉此使我們的⽣命成全、完備、毫無缺⽋。 

【內文】	

從帖撒羅尼迦教會學習在患難中倚靠神	

!帖撒羅尼迦教會也是在極⼤的試煉中靠著主，⽣命⼀天天更成長。帖撒羅尼迦教會是保羅第
⼆次宣教到⾺其頓所建⽴（⾺其頓教會包括帖撒羅尼迦教會、腓⽴比教會、庇哩亞教會），保羅
在宣教過程不斷遭遇逼迫患難（林後七5），但保羅知道這些患難都是神所命定的（帖前三3），
⽽且「我們進⼊神的國，必須經歷許多艱難。（徒⼗四22）」 

!保羅⼀路被逼迫來到雅典時，掛⼼初建⽴的帖撒羅尼迦教會，不知信徒在⾯對⼤患難時可否
靠主剛強站穩︖所以差派提摩太前去探訪，得知他們仍然堅定倚靠主⽽得欣慰，於是寫書信
⿎勵、教導他們。從帖撒羅尼迦前書⼀3看⾒他們靠主剛強的秘訣：「在神我們的⽗⾯前，不

住的記念你們因信⼼所做的⼯夫，因愛⼼所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍

耐。」那秘訣就是三件事：信、望、愛。 

一、信心所作的工夫 


!信⼼所作的⼯夫就是信⼼帶來的果效，帖撒羅尼迦教會的信⼼幫助他們在患難中能站⽴得
住，⽣命繼續往前。「因為主的道從你們那裡已經傳揚出來。你們向神的信⼼不但在⾺其頓
和亞該亞，就是在各處也都傳開了；(帖前⼀8)」「弟兄們，我們該為你們常常感謝神，這本是
合宜的；因你們的信⼼格外增⾧，(帖前⼀3a)」我們如何可以有信⼼呢︖ 

（1）信心是從真認識神而來


!當福⾳傳進帖撒羅尼迦，他們是真認識神，就離棄偶像歸向神（帖前⼀9-10）。因著認識神，他
們就有信⼼。 
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（2）信心是從神的話而來


!帖撒羅尼迦教會對神的話的態度如何︖「 並且你們在⼤難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂，領受
真道就效法我們，也效法了主。(帖前⼀6)」「 他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，⼜被
聖靈感動，成為聖潔，能以得救。(帖前⼆13)」當我們領受、相信神的話，信⼼就被建⽴。
「信道是從聽道來，聽道是從基督的話來(羅⼗17)」。我們如何建⽴信⼼︖就是讀神的話。 

（3）信心是從定睛仰望神而來


!看聖經是客觀的認識神︔定睛仰望神是主觀的經歷神。帖撒羅尼迦教會為何有信⼼︖因他們
學習⽤屬靈的眼光仰望神，「我們的福⾳傳到你們那裡，不獨在乎⾔語，也在乎權能和聖

靈，並充⾜的信⼼。 (帖前⼀5a)」我們信真道，也要被聖靈感動，聖靈重⽣了我們，使我們成
為新造的⼈，屬靈的眼睛得以看⾒，⽽⽤屬靈的眼睛來看（挨近）這位神，信⼼就增長了。 

!弗⼀17-18「求我們主耶穌基督的神，榮耀的⽗，將那賜⼈智慧和啟⽰的靈賞給你們，使你們

真知道他，並且照明你們⼼中的眼睛，使你們知道（原文是看見）他的恩召有何等指望，他在

聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀。」神是我們的產業，我們也是神的產業。注視患難、疾
病、軟弱不會增長我們的信⼼，仰望神才會。因耶穌是我們信⼼的創始成終者（來⼗⼆2a）。 

（4）看見主，不看環境


!「仰望」跟「看」是同⼀件事，以⾊列百姓出埃及時抱怨連連，以致被⽕蛇所咬，摩西為他
們禱告神，神就吩咐摩西製造銅蛇，凡⼀望這銅蛇就活了︔銅蛇預表彌賽亞我們的主，只要
信祂，就得永⽣（約三14-16）。看環境鐵定失敗，⽤信⼼的眼睛仰望主，就建⽴我們的信⼼。 

!⼗⼆個探⼦窺探迦南地，同樣地點，但⼗個⼈看環境⽽喪膽（民⼗三27-28），只有迦勒、約書
亞有信⼼(民⼗三30)，他們說，「耶和華若喜悅我們，就必將我們領進那地，把地賜給我們；

那地原是流奶與蜜之地。但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民；因為他們是我們的

⾷物，並且蔭庇他們的已經離開他們。有耶和華與我們同在，不要怕他們！（民⼗四8-9）」 

!⾯對巨⼈哥利亞罵陣，掃羅王和以⾊列全軍都害怕，但⼤衛能勇敢迎戰哥利亞，因他仰望
神。「⼤衛對⾮利⼠⼈說：你來攻擊我，是靠著⼑槍和銅戟；我來攻擊你，是靠著萬軍之耶

和華的名（撒上⼗七45）」當我們在患難困境中，要操練來看主。 

!耶穌履海時，彼得求主讓他能⾛到祂那裡去。當彼得看主，他也能⾏⾛在⽔⾯上，⼀看環境
的風浪，就⽴刻沈入⽔中。彼得⼤聲呼求耶穌，主就把他從⽔中拉上來。經過這事，讓彼得
信⼼更堅強，只要看神，就可做偉⼤的事。 

（5）弟兄姊妹的見證


!我們不要停⽌聚會，因為當我們聚在⼀起時，就彼此相顧、激發愛⼼，我們聽到弟兄姐妹困
難中對神的倚靠，就建⽴我們的信⼼。 

二、愛心所受的勞苦 


!帖撒羅尼迦教會在困境中仍充滿愛⼼，「弟兄們，我把神賜給⾺其頓眾教會的恩告訴你們，

就是他們在患難中受⼤試煉的時候，仍有滿⾜的快樂，在極窮之間還格外顯出他們樂捐的厚

恩。我可以證明，他們是按著⼒量，⽽且也過了⼒量，⾃⼰⽢⼼樂意的捐助，再三的求我

們，准他們在這供給聖徒的恩情上有分，並且他們所做的，不但照我們所想望的，更照神的

旨意先把⾃⼰獻給主，⼜歸附了我們。（林後⼋1-5）」 

（1）表現在愛神上


!他們遵守主的命令，充滿對神的愛，全⼼跟隨主，照主旨意做神所喜悅的事。遵守主的旨
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意，是愛神最具體的表現（約⼗四21）。把神放在⽣命中的⾸位，看神的旨意比⼀切都重要。
做事情之前，先衡量這是主喜悅我做的嗎︖或是我⾃⼰想做的︖如果是主，主會這樣做嗎︖ 

!主說：「凡稱呼我主啊，主啊的⼈不能都進天國；惟獨遵⾏我天⽗旨意的⼈才能進去。(太七

21)」我們做再多、服事再多，但沒有遵⾏神的旨意，仍然不能進天國。 

（2）表現在愛弟兄姊妹上


!「弟兄們，我們該為你們常常感謝神，這本是合宜的；因你們的信⼼格外增⾧，並且你們眾
⼈彼此相愛的⼼也都充⾜。（帖後⼀3）」「論到弟兄們相愛，不⽤⼈寫信給你們；因為你們⾃
⼰蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛。（帖前四9）」帖撒羅尼迦教會⾃⼰很窮，仍盡⼒為別的教
會奉獻（林後⼋1-5），這愛⼼建⽴了他們的信⼼。 

!在愛裡就沒有懼怕，在愛裡就不懼怕環境的艱難，⽽有⼒量前進。保羅內⼼常常思念眾教會
光景，這種思念彷彿要撕裂他的⼼腸（帖前三1-2），他無法再遮掩內⼼的焦慮，所以派提摩太
前去了解情況。保羅是很能忍耐的⼈，但⼼繫弟兄姊妹，他無法忍，他向⼈的愛很真實。 

（3）表現在愛靈魂上


!「因為我們的福⾳傳到你們那裡，不獨在乎⾔語，也在乎權能和聖靈，並充⾜的信⼼，正如
你們知道、我們在你們那裡，為你們的緣故是怎樣為⼈。並且你們在⼤難之中，蒙了聖靈所
賜的喜樂，領受真道就效法我們，也效法了主；甚⾄你們作了⾺其頓和亞該亞所有信主之⼈
的榜樣。因為主的道從你們那裡已經傳揚出來。你們向神的信⼼不但在⾺其頓和亞該亞，就
是在各處也都傳開了；所以不⽤我們說什麼話。（帖前⼀5-8）」他們效法使徒、也效法主願意
為福⾳犧牲⽣命（榜樣很重要），所以福⾳傳遍帖撒羅尼迦各地。他們在患難中為何仍然能
喜樂︖因他們不看⾃⼰，看⾒別⼈的需要，把福⾳傳給他們，就喜樂了！ 

三、因盼望所存的忍耐


!他們在極⼤患難中仍然剛強、有信⼼，因為： 

（1）對今生的盼望：


!「因為神不是預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救。他替我們死，叫我們

無論醒著、睡著，都與他同活。（帖前五9-10）」雖然有逼迫，但神所預備的不是要我們招咒
詛，是要我們得平安！無論醒著（活著時）、睡著（死以後復活）都與祂同在。「他曾救我

們脫離那極⼤的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還要救我們。（林後⼀10）」 

（2）對永生的盼望： 

!帖撒羅尼迦教會知道有復活的盼望，故此保羅提醒：既有這盼望，就需要儆醒、認真⾯對每
⼀天。「你們都是光明之⼦，都是⽩晝之⼦。我們不是屬⿊夜的，也不是屬幽暗的。所以我
們不要睡覺像別⼈⼀樣，總要警醒謹守。因為睡了的⼈是在夜間睡，醉了的⼈是在夜間醉。
但我們既然屬乎⽩晝，就應當謹守，把信和愛當作護⼼鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴
上。（帖前五5-8）」「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內⼼卻⼀天新似⼀天。我們這⾄暫
⾄輕的苦楚，要為我們成就極重無⽐、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所⾒的，乃是顧念所
不⾒的；因為所⾒的是暫時的，所不⾒的是永遠的。（林後四16-18）」 

!地上再好、再苦的事都會過去，不要看地上，要⽤裡⾯的眼睛看⾒永恆的盼望、復活的主，
使我們能在患難中靠主剛強站⽴得住。「願賜平安的神親⾃使你們全然成聖！⼜願你們的靈
與魂與⾝⼦得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘！那召你們的本是信實
的，他必成就這事。（帖前五23-24）」 
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【小組討論與分享】 

1. 帖撒羅尼迦教會在患難中靠主剛強站⽴的秘訣是什麼︖ 

2. 從帖撒羅尼迦教會信⼼所作的⼯夫中，他們信⼼增長的秘訣是什麼︖對你我有何啟發或提醒︖ 

3. 帖撒羅尼迦教會是如何活出愛的︖我們如何具體活出愛的⽣命︖ 

4. 帖撒羅尼迦教會為何能忍受得了困苦艱難︖他們如何看待苦難︖對你我有何啟發或提醒︖ 

5. 這次信息，讓你最有收穫、最有得著的是哪部分︖請跟⼤家分享你的收穫。 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈開啟我們靈裡的眼睛，讓我們學習⽤屬靈的眼光看神、認識神、注視永恆，⽽不被地
上的事纏住、抓住，以致失去信⼼。求主幫助我們在各樣環境中都看⾒主美好的作為與⼼意，
使我們信⼼越發增長。 

3. 求主幫助我們學習聖徒的榜樣，並且按著去⾏，使我們⽣命能經過試煉的考驗，信⼼、愛⼼、
耐⼼都被建⽴，使我們⽣命有長進，更多⼈因我們得益處。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。 
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