
2021年1月15日	
（方牧師2021/1/3主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘）


試煉

【前言】	

!⼈⽣不會只⾯對⼀種試煉，聖經上說，我們是落在「百般」的試煉中，就是我們會遇⾒各式
各樣的試煉，但神給我們2021年的應許：「到如今耶和華都幫助我們。（撒上七12）」無論我
們今年會遇⾒怎樣的挑戰與需要，要記得神的應許：「到如今耶和華都幫助我們。」只要我
們緊抓住神的話語，無論我們⾯對怎樣的挑戰、試煉，都能剛強！ 

【內文】	

為何神會讓我們面對試煉？ 

!沒⼈喜歡⾯對試煉、但神為何讓我們⾯對試煉︖試煉的意義是什麼︖海倫・凱勒說：「信⼼
是命運的主宰。」神會透過各樣的試煉來試驗我們的信⼼，是要我們的⽣命有長進。在試練
當中，神要教導我們什麼︖ 

!雅各書⼀2-5「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為⼤喜樂；因為知道你們的信⼼經

過試驗，就⽣忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺⽋。你們中間若有缺少智

慧的，應當求那厚賜與眾⼈、也不斥責⼈的神，主就必賜給他。」這裏「⼤喜樂」意思是，
可慶幸的，有另外的翻譯說：是⼤喜事！沒遇到苦難，信⼼就像呼⼜號，⼀旦⾯對試煉，⼈
開始受苦，從中就試驗出我們的信⼼只是說說、還是真實信靠主。 

人生有很多苦難


!無論貧窮或富貴，每個⼈⼀定都會遇⾒苦難，所以主說：你們在世上有苦難，但在我裡⾯有
平安。遇到苦難，不是認命，⽽是要學習正確來⾯對，否則就⽩受苦。 

試煉的意義在哪裡？


!試煉可能來⾃疾病、家庭糾紛、財務問題、⼈際衝突、⼯作事業受挫……等問題，坊間很多
⼈際關係的書籍也許能帶來⼀點幫助，但真正能帶來改變的是聖經的教導。我們如何⽤信⼼
來⾯對︖戰勝環境、使⽣命成長、成為剛強的⼈︖ 

一、信心的試煉


!試煉臨到，考驗我們的信⼼。有些⼈受點苦就抱怨、離開神，因為不夠認識神，所以看環境
過於看神。⼈雖然會遠離神，但神仍然愛我們，不要因軟弱跌倒⽽躲避神，這時更應該來倚
靠神，這時正是經歷神蹟的時刻。 

!達拉斯神學院曾在經濟危機年代快經營不下去，在⾯對這樣的危機時，創辦⼈謝弗博⼠開校
務會議時，帶領⼤家同⼼禱告呼求主，神完全照他所求的賜下供應，解除危機。在困難當
中，神要我們來倚靠祂，好親身經歷祂的信實。 

!遇到問題，不要花太多時間在擔⼼裡，應該花時間去預備和禱告，擔⼼完全解決不了問題，
有信⼼的眼光才會看到機會（例如，非洲賣鞋的例⼦）︔看事情，不要只專注看問題（負⾯部
分），⽽是轉個⽅向思考，靠神通過信⼼的考驗，神就賜下喜悅（例如，愛迪⽣的母親）。 
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!肯德基爺爺65歲失業，按⼈的眼光，就等著領國家救濟⾦渡⽇，但他不認為65歲就沒希望，
他禱告神，神就給他賣炸雞的點⼦，後來賣到全世界。我們不要因對未來感到徬徨⽽跑去算
命，占⼘若有幫助，算命仙就先⾶⿈騰達了，但事實顯然不是。 

!當我們不明⽩為何試驗臨到（就如約伯），不要⽤腳踢刺，這是神塑造我們成為合⽤器⽫的
機會，神的⼼意總是好的，因為到如今，神都幫助我們。 

二、試煉生忍耐


!試煉發⽣所帶給我們的意義是，幫助我們學習忍耐。當問題發⽣，我們常習慣⽤腳踢刺、抱
怨、指責別⼈，這是我們的⼈性，忍耐不了，所以我們需要更多追求神，才能有從神來的忍
耐寬容。 

!試煉來，讓我們有機會體會神的能⼒、有神的美意在其中，我們要這樣信靠神，當你相信這
事⼀定是神美好的祝福，就能忍耐下去，相信事情⼀定會超過我們所求所想。（例如，2010年
8⽉5⽇智利礦坑事故，礦坑塌了69天，33位受困的礦⼯因倚靠神、相信神，全數被救起。） 

!有時我們的光景好像在礦坑裡，但在試煉過程中，神不斷擴充忍耐的度量，要選擇相信神︖
還是擁抱恐懼︖要選擇抱怨︖還是要讚美︖在試煉中就是要選擇相信神，抓住神的應許，⼀
定可以得勝！雷根擔任總統時，不是⼀個最好的時代（1980年代越戰後的美國充滿混亂、⽰威、
嬉⽪），失去夢想，很快就要流入三流國家的危機，但領袖起來宣告信⼼的話語就扭轉了國
家。 

!即使我們⼿上拿到⼀副爛牌，在這過程中，我們要宣告神的話，主是我的⼒量、是我的盼
望、我的智慧、我的避難所和山寨，在患難中，我們是歡歡喜喜的忍耐。雖然有時我們會哭
泣，在最受苦、最軟弱時，繼續倚靠神，神蹟就發⽣，神要使我們的流淚⾕變為泉源之地。 

!讓我們在新的⼀年學習更認識神，認識神的法則、明⽩神的旨意，試煉對我們來說，將會成
為美好的祝福。 

三、試煉生成熟


!雅各書⼀4「忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺⽋。」通過試煉的考驗，會讓我們的
⽣命更加成熟。有些試驗發⽣，因我們智慧不⾜，所以陷在困難中不知如何處理，試煉就在
缺乏的過程中產⽣，長⼤成熟的⽅法就是我們要通過這個試煉，不要選擇逃避。我們的⽣命
沒有完成這個階段的學習，就無法進入下個階段，所以在過程中要更多禱告、倚靠神。 

!奧古斯丁年輕時放蕩無度，母親常流淚為他禱告。主教安慰這位母親說：「沒有⼀個為孩⼦
流淚禱告的母親，神會忘記這個孩⼦」神⼀定會拯救這孩⼦。這母親就繼續忍耐著禱告，如
此持續了廿年，奧古斯丁悔改歸向主，⽽且非常愛主。試煉過程看似沒有盼望，但忍耐到
底，我們的⽣命就在這過程中越加成熟（喬治慕勒也是為朋友得救禱告了52年）。 

!如果我們經過試煉，⽣命仍然沒有改變，就⽩受苦。若我們沒辦法忍耐，就需要更多追求
主，常常聚會、禱告，我們若不禱告與神連結，⽣命的根基不深，就容易搖擺。 

四、磨練的試煉


!雅各書⼀4「忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺⽋。」完備的意思是⼗全⼗美，成全
又完整，各⽅⾯都沒有缺⽋，⼀個被磨練過的⼈，才會成為更好的⼈。 

!在試煉當中要相信神，對你有美好的祝福。在試煉過程中，繼續做平常該做的事，把未來交
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在神⼿中。遇到困難，就來求告神，祂是「厚賜與眾⼈、也不斥責⼈的神」，神不會因我們
頻頻求告⽽厭煩，神喜歡我們來求告祂。 

!在麻醉藥還沒發明的時代，做⼿術對病⼈⽽⾔，彷彿被處極刑，病⼈被綁在⼿術台上不斷掙
扎、哀嚎，⾟普森醫⽣看著於⼼不忍，便禱告神，應該如何幫助病⼈︖他求神給他智慧，那
天，他看到創世記⼆21「耶和華神使他沉睡，他就睡了；於是取下他的⼀條肋⾻，⼜把⾁合
起來。」這就是麻醉開⼑的概念，後來他就發明了麻醉藥。 

!這位醫⽣在專業上有缺乏，就禱告，神就賜給他智慧。⽽你的缺乏是什麼︖在試煉當中，是
神化妝的祝福，祂要培養你的信⼼、忍耐的品格、要磨練你更加的成熟、完全。⼀個被磨煉
完全的⼈，才能真實幫助到別⼈、體恤別⼈。在各樣環境中，容易成為更好、更被神使⽤的
⼈。 

【結論】	

!在試煉過程中只有⼀條路，就是更多的來倚靠神，「到如今耶和華都幫助我們」，神願意幫
助你、要把各樣資源賜給你，不管試煉多麼⼤，⼀定會過去，在受苦過程中⽤謙卑、倚靠的
⼼來經歷神，不要⽩⽩受苦，呼求神時，恩典必然降臨！ 

【小組討論與分享】 

1. 在你⽣命中，你是否有因受過苦⽽成長的經驗︖請跟⼤家分享你從中學到什麼⽣命的功課︖ 

2. 在你現在⽣活中，是否正在經歷⼀些試煉跟挑戰，若從神的角度看，你認為可以從這樣的經驗
中學到什麼︖對你⽽⾔，最難突破的是什麼︖ 

3. 苦難是化妝的祝福，但是受苦之後⼀定有祝福嗎︖哪些情況會使我們⽩⽩受苦︖ 

4. 每個⼈都害怕經歷苦難，但使我們勝過苦難的秘訣是什麼︖ 

5. 這次信息，讓你最有收穫、最有得著的是哪部分︖請跟⼤家分享你的收穫。 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求神幫助我們明⽩落在百般的試煉當中，都能倚靠神、呼求神⽽經歷⽣命的突破與成長，求
主賜給我們倚靠的⼼，不再盲⽬⾃⼰找⽅法或是⽤腳踢刺，使我們不要⽩⽩受苦。 

3. 求主引領我們在各樣的試煉中，煉淨我們裡⾯⽼我愚昧的渣宰，使神的⽣命更深製作在我們裡
⾯，成為神合⽤的器⽫，能⾏神要我們⾏的各樣善事。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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