
2021年1月29日	
（王牧師2021/1/10主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

生命成長的秘訣


【前言】	

!⼈都會⽼，但屬靈⽣命是否有更剛強、成熟︖屬靈⽣命在主裡重⽣之後，也需要長⼤，離開
基督信仰的開端，竭⼒進到完全的地步。屬靈⽣命成長有兩個重要觀念：⼀、屬靈⽣命成熟
與否，與年齡豪無相⼲︔其次，如果你希望⽣命成長，可以繼續不斷成長，沒有限量。 

【內文】	

!我們要從彼得身上來學習⽣命成長。彼得是⼗⼆使徒之⾸，主告訴彼得「你是彼得，我要把
我的教會建造在這磐⽯上；陰間的權柄，不能勝過他。我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上
所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你在地上所釋放的，在天上也要釋放。（太⼗六18-19）」彼得
名字意思是「⽯頭」︔磐⽯是指「耶穌基督」，神揀選了彼得，把天國鑰匙給他，在地上代
表神，擁有神的權柄與能⼒︔彼得⼀⽣忠⼼服事，甚至為主殉道。彼得是個漁夫、沒受過教
育、性格上很多缺點、甚至三次否認主，彼得曾經軟弱失敗，後來為何能成為屬靈⼈︖ 

!屬靈⽣命要成長，必須更多認識真理、認識神，才能有屬靈的分辨⼒。在彼後⼀1-11中，告訴
我們兩個⽣命成長的秘訣。⼀是倚靠神的恩典︔⼆是在神的恩典上，我們⾃⼰也需要努⼒。 

一、神的恩典


（一）神賜我們信心


!「作耶穌基督僕⼈和使徒的西⾨彼得寫信給那因我們的神和救主耶穌基督之義，與我們同得
⼀樣寶貴信⼼的⼈。(彼後⼀1)」彼得稱⾃⼰是耶穌基督的奴僕，他之所以能如此事奉，乃因主
耶穌的恩典（神和救主耶穌基督之義），我們都因耶穌福⾳得拯救，福⾳為何能拯救我們︖ 

!保羅說：「因為神的義正在這福⾳上顯明出來；這義是本於信，以致於信。如經上所記：義
⼈必因信得⽣。（羅⼀17）」「神的義正在這福⾳上顯明出來」意思是，這福⾳（耶穌替我們死
在⼗架上）滿⾜了神的義。 

!神的義包括兩⽅⾯：⼀、神是公義的神、審判的主，祂不以有罪為無罪︔反之亦然。我們都
是罪⼈，結局已定了（罪的⼯價就是死）︔義另外意思是「好」，和神和好，與神有正確關
係。我們原是罪⼈，無法靠⾃⼰去滿⾜神的公義，也無法恢復與神和好的關係，所以神差祂
兒⼦來，為我們死在⼗架上代替我們︔這事，在靈裡發⽣奇妙的事，世⼈所有的罪都擔在祂
身上，以致天⽗必須離開祂，但祂為我們死，成了挽回祭，神悅納祂的獻祭，神公義的要求
得到滿⾜。福⾳是，耶穌為我們所做的算是我們做的，神算我們受了審判、刑罰，以致能和
神恢復和好關係。我們只要相信就被稱為義，那就是恩典。 

!這個相信的動機都是神給的。我們的信⼼都是神發起在我們裡⾯的（仰望為我們信⼼創始成
終的耶穌），所以彼得說：「因我們的神和救主耶穌基督之義」我們得拯救。羅⾺書⼀17
說：「因為神的義正在這福⾳上顯明出來；這義是本於信，以致於信。如經上所記：義⼈必
因信得⽣。」從相信那天開始，我們的⽣命可以繼續成長。彼得說：我們和聖使徒同得寶貴
的信⼼。 

!彼得後書⼀2「願恩惠、平安因你們認識神和我們主耶穌多多的加給你們。」我們因信重⽣以
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後，因著認識神，⽣命可以更成長，經歷祂的平安和恩惠。我們可以透過客觀的真理（讀聖
經、聽信息）和主觀的經歷來認識神（追求主、被聖靈充滿、與主同⾏、遇⾒神）。兩件事
同等重要，相輔相成。 

（二）神賜我們能力 

!是聖靈的能⼒在我們裡⾯，使我們⽣命可以成長。彼得後書⼀3說：「神的神能已將⼀切關乎
⽣命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那⽤⾃⼰榮耀和美德召我們的主。」有另⼀處翻譯
說：「我們所認識的那一位用榮耀和美德召我們的主，已經用祂的權能、能力把關乎我們生命和

虔敬的事賜給我們了。」這裏講到三個詞：神能（神的能⼒、聖靈的能⼒）、生命和虔敬（⽣
命意指得救、得⽣命︔虔敬意指得勝、成聖），基督徒得了新⽣命之後，需要過得勝的⽣
活。⽣命，講到屬靈的⽣命，是我們⽣命的本質︔⽽虔敬，講到屬靈的⽣活，是⽣命本質外
⾯的表現。 

!神已經把可以活出像神兒⼦的⽣命賜給我們、也把能活出像祂兒⼦的⽣活的⼒量賜給我們︔
祂把得救屬靈的⽣命和得勝的⽣活的需要賜給我們。所以在地上我們可以活出像神兒⼦⼀樣
的⽣命、活出像耶穌⼀樣得勝的⽣活。保羅說：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；
或飽⾜，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我⼒量的，凡
事都能做。（腓⽴⽐書四12-13）」保羅也領受勝過逆境的⼒量，經過考驗的⽣命才更成熟。 

!神也把祂「榮耀和美德」賜給我們。榮耀講的是神的⾃⼰（神⽣命的本質，出〺三18、22），
美德是神⽣命本質的彰顯、外⾯⽣命的顯現。耶穌說：「 ⼈看⾒我，就是看⾒那差我來
的。」，神已經⽤祂的⼤能，把祂榮耀的⽣命和許多的美德，藉著我們認識祂、聖靈的⼤能
就澆灌在我們裡⾯，羅⾺書提到「所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們⼼裡。（羅五5）」
聖靈把祂許多的美德、榮耀澆灌在我們裡⾯，以致我們可以活出像耶穌基督的⽣命。 

!我們越多認識、經歷神的榮耀和美德，就越多享受到神為我們的⽣命和虔敬效⼒的能⼒。 

（三）神賜給我們應許 

!「因此，他已將⼜寶貴⼜極⼤的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與
神的性情有分。（彼後⼀4）」為何是又寶貴、又極⼤的應許︖因為是應許我們屬靈⽣命可以成
長的應許。神的應許，不論有多少，在基督都是是的。都是可以成就的。 

    1. 第一個應許：脫離世上從情慾來的敗壞。我們雖已重⽣得救，但仍得⾯對世界、魔鬼、⽼ 
   我的權勢（弗⼆2-3），但神要救我們脫離世上從情慾來的敗壞（加五19-21），藉著聖靈的能 
   ⼒，使我們可以得釋放，所以我們要更多追求主。以賽亞書⼗27：「…那軛也必因肥壯的 
   緣故撐斷（或譯：因膏油的緣故毀壞）」罪就像我們的軛⼀樣，使我們受綑綁，但會因著膏 
   油（聖靈）⽽撐斷。保羅也有感於受制於⾁體，但「賜⽣命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放 
  了我，使我脫離罪和死的律了。（羅⼋2）」 

    2. 第二個應許：得與神的性情有分。神讓我們與祂和好，進入與神交通、豐盛裡⾯，耶穌來 
   要叫我們得豐盛⽣命，使我們變得像神的兒⼦，⽣命結出聖靈的果⼦來。就像彼得從只顧 
   ⾃⼰、貪⽣怕死到⽣命完全改變，皆因神的恩典。 

二、人的努力


!神的恩典很寶貴，但⼈的努⼒也很重要。靠著神的恩典加上⼈的努⼒，⽣命才能真實成長。
保羅也說：「當恐懼戰兢做成你們得救的⼯夫。因為你們⽴志⾏事都是神在你們⼼裡運⾏，
為要成就他的美意。（腓⼆12-13）」所以我們需要跟神合作。「你們要分外的殷勤；有了信
⼼，⼜要加上德⾏；有了德⾏，⼜要加上知識；有了知識，⼜要加上節制；有了節制，⼜要
加上忍耐；有了忍耐，⼜要加上虔敬；有了虔敬，⼜要加上愛弟兄的⼼；有了愛弟兄的⼼，
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⼜要加上愛眾⼈的⼼；（彼後⼀5-7）」 
（一）信心：神已把信⼼、能⼒賜給我們，祂應許我們，我們願意的話，祂⼀定會成就。 

（二）德行：彼得說：有了信⼼，又要加上德⾏。就是良善、美好的⾏為。重⽣得救後，⼀⾔ 
        ⼀⾏都應當改變，不隨從世上潮流，因我們世上的光和鹽，讓⼈看⾒就將榮耀歸給神， 
        願意信耶穌。德⾏在希臘⽂中有「勇氣」的意思，我們應該勇敢傳福⾳。我們的⾏為也 
        跟永恆審判、賞賜有關，神區別山⽺與綿⽺，是藉著他們的⾏為。 

（三）知識：⼀是指認識神的知識，以免被異端欺騙，保羅也說，「我所禱告的，就是要你們 
       的愛⼼在知識和各樣⾒識上多⽽⼜多，使你們能分別是⾮，作誠實無過的⼈（腓⼀9-10）」 
       我們明⽩神的想法，才能使我們的信⼼和⾏為都在正軌中。有認識神的知識，就能妥善 
       運⽤我們的信⼼，不然信仰之路會出問題（屬靈誤⽤或被異端邪說搖動信仰根基）。 
       另⼀個是要有⾒識（分辨⼒、判斷⼒），在普通⽣活中有些聖經沒提，我們怎麼做︖要 
       有⾒識，否則會誤⽤我們的信⼼。 

（四）節制：就是⾃我約束。我可以做，可是我約束⾃⼰不做。我們的神、我們的主是最偉⼤ 
       節制的榜樣，祂把⾃⼰約束在⼀本書、在⼀個身體裡⾯，祂也不為⾃⼰叫屈、祂約束⾃ 
       ⼰不救⾃⼰。保羅說：要攻克⼰身，叫身服我。有些無關對錯的事，仍然要節制。主量 
       給我們的時間是固定的，所以要善⽤我們的時間，不浪費在無永恆意義的事上，節制是 
       基督徒⽣命成長的表現。 

（五）忍耐：忍耐不是消極的宿命論、無奈接受，⽽是積極的，在艱難困中仍堅持到底的表 
       現。哥林多前書⼗三說「愛是恆久忍耐，……凡事忍耐。」主耶穌也是如此，「仰望為 
       我們信⼼創始成終的耶穌。他因那擺在前⾯的喜樂，就輕看羞辱，忍受了⼗字架的苦 
       難，便坐在神寶座的右邊。那忍受罪⼈這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰⼼。（來⼗ 
         ⼆2-3）」主為使救恩成全，祂也萬般忍耐。保羅說：「我們進⼊神的國，必須經歷許多艱 
       難。」但我們不是靠⾃⼰隱忍，⽽是「照他榮耀的權能，得以在各樣的⼒上加⼒，好叫 
       你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容；（西⼀11）」經過忍耐，⽣命就成長了（雅各書⼀3-4）。 

（六）虔敬：我們要敬畏神、尊敬神。有敬畏神的⼼，才會活出敬虔的⽣活來。保羅說：「 操 
       練⾝體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今⽣和來⽣的應許。（提前四8）」⽽ 
       敬虔也指耶穌基督說的，「⼤哉，敬虔的奧祕！無⼈不以為然：就是神在⾁⾝顯現，被 
       聖靈稱義，被天使看⾒，被傳於外邦，被世⼈信服，被接在榮耀裡。（提前三16）」我們 
       活出基督的⽣命來，就是敬虔的⼈（像神的⼈）。 

（七）愛弟兄的心：這個字原⽂是philadelphia，弟兄的愛。主給我們⼀個命令，要我們彼此相 
       愛，眾⼈因此就認出我們是主的⾨徒了。靠⾃⼰愛不來，是神的神能要把這事做在我們 
       裡⾯。 

（八）愛眾人的心：原⽂是agape，是神無條件的愛，是神主動的愛，當我們還在軟弱犯罪中， 
       神就愛我們。在agape的愛裡，沒有⾁體的偏⼼，神期待我們的愛到這種境界。「從來沒 
      有⼈⾒過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡⾯，愛他的⼼在我們裡⾯得以完全了。 
    （約壹四12）」 

【結論】 
!「你們若充充⾜⾜的有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上不⾄於閒懶不結果⼦

了。（彼後⼀8）」新年讓我們⼀起來學習⽣命成長，主應許「這樣，必叫你們豐豐富富的得以
進⼊我們主─救主耶穌基督永遠的國。（v.11）」我們要能豐富進入神的國，⽣命必須成長。 
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【小組討論與分享】 

1. 請分享你滿意⽬前⽣命光景嗎︖你渴慕你的屬靈⽣命有怎樣的成長︖ 

2. 你覺得成熟的基督徒應該是什麼樣⼦︖不成熟基督徒的特徵有哪些︖從這次信息中，你覺得⽣
命成長的途徑是什麼︖ 

3. 我們重⽣得救之後，神為我們預備了哪些恩典，讓我們⽣命可以成長︖ 

4. ⽣命要成長，我們需要與神配合，我們在哪些⽅⾯需要竭⼒︖具體⽅⾯可以怎麼做︖ 

5. 這次信息，讓你最有收穫、最有得著的是哪部分︖請跟⼤家分享你的收穫。 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈幫助我們在認識神和經歷神的事上都有更多學習與長進，也求神將聖靈的能⼒澆灌我
們，使我們能活出神兒⼦的⽣命，彰顯神的榮耀、影響別⼈來認識主。 

3. 求主引領我們每天的⽣活不浪費在無意義的事物裡，幫助我們凡事長進、連於元⾸基督，將來
能豐豐富富進入神的國。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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