
2020年12月18日	
（方牧師11/15主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

 

克服埋怨的妙招


【前言】	

 !什麼是埋怨︖就是事情不稱⼼，⽽對⼈、對事表⽰不滿。我們遇事不順，就藉抱怨來抒發憤
怒不滿的情緒，但抱怨是無意義的發洩，是對⼈無理的情緒勒索。我們如何從抱怨中出來︖ 

【內文】 
 !抱怨會使我們得祝福嗎︖哥林多前書⼗10：「你們也不要發怨⾔，像他們有發怨⾔的，就被
滅命的所滅。」腓⽴比書⼆14也說：「凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論。」彼得前書四9也
提醒我們「要互相款待，不發怨⾔。」但我們不⾃覺就會抱怨，所以不抱怨是需要操練的。 

 !我們需要追求神，讓聖靈的能⼒在我們裡⾯治死⼰⽣命，幫助我們⽣命可以越來越像基督。
耶穌在地上所處的環境極差，祂被無禮的對待、誣陷、羞辱、鞭打、釘⼗字架，但祂都沒有
抱怨，反⽽為惡待他的⼈代求「⽗啊！赦免他們，因他們所做的，他們不知道。」 

倪柝聲弟兄年輕時因不滿一位弟兄，便在和受恩教士面前控告他，但和受恩教士不評論對、錯，她

只問：有沒有順服神的話彼此對待？活出來的生命有沒有像羔羊。 

!⾯對不滿的⼈或事，我們若願意學功課，⽣命⼀定會成長。這也是以⾊列百姓出埃及時最⼤
的問題。「摩西領以⾊列⼈從紅海往前⾏，到了書珥的曠野，在曠野⾛了三天，找不著⽔。 
到了瑪拉，不能喝那裡的⽔；因為⽔苦，所以那地名叫瑪拉。百姓就向摩西發怨⾔，說：我
們喝什麼呢？摩西呼求耶和華，耶和華指⽰他⼀棵樹。他把樹丟在⽔裡，⽔就變甜了。耶和
華在那裡為他們定了律例、典章，在那裡試驗他們；⼜說：你若留意聽耶和華─你神的話，
⼜⾏我眼中看為正的事，留⼼聽我的誡命，守我⼀切的律例，我就不將所加與埃及⼈的疾病
加在你⾝上，因為我─耶和華是醫治你的。（出⼗五22-26）」 

一、如何處在令人埋怨的環境中


!處在令⼈埋怨的環境中，⼈難免抱怨，尤其在乾旱無⽔之地⾛了三天，抱怨⼀下並不為過
（神不會輕忽否認我們的感受），但要思考神要我們從其中學什麼（神要在這樣的環境中試
驗我們）︖我們應該有什麼樣的反應︖ 

!抱怨是無意義的發洩，有些事抱怨過就平息了，但有些抱怨會令我們後悔不已，因為打壞了
⼀段關係，所以我們要學習保持⼼中的平安，如果我們學習放慢腳步、仰望神、等候神、信
靠神，不要⼀直看環境、看事、看⼈，就不會抱怨。 

!以⾊列百姓抱怨的結果是什麼︖「眾百姓發怨⾔，他們的惡語達到耶和華的⽿中。耶和華聽
⾒了就怒氣發作，使⽕在他們中間焚燒，直燒到營的邊界。（民⼗⼀1）」 

!以⾊列百姓另⼀次抱怨是在「他們從何珥⼭起⾏，往紅海那條路⾛，要繞過以東地。百姓因
這路難⾏，⼼中甚是煩躁，就怨讟神和摩西說：你們為什麼把我們從埃及領出來、使我們死
在曠野呢？這裡沒有糧，沒有⽔，我們的⼼厭惡這淡薄的⾷物。於是耶和華使⽕蛇進⼊百姓
中間，蛇就咬他們。以⾊列⼈中死了許多。（民廿⼀4-6）」百姓忘記是他們呼求神救他們脫離
法⽼的⼿、也不再感謝神在曠野賜他們嗎拿，他們的反應神不喜悅。 
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二、克服埋怨的妙招是什麼？


!曠野的確有很多讓⼈埋怨的環境跟條件，曠野預表我們在地上的⽣活，神把我們放在這樣的
環境裡，⽔是苦的、路又難⾛，容易⼼⽣煩躁（這時越需要安靜），那該如何克服埋怨︖你要
從另一個角度來看所處的環境。 

!⾯對令我們想抱怨的情況時，想想這其中有沒有什麼是值得感謝的，或在這過程中，如何經
歷神的同在。有些事情發⽣，從另⼀個角度看就會有不同結果，如果我們的⼼思不正，對事
情的理解就會有失偏頗，所以我們需要回到神⾯前，⽤神的角度視之、處之。（例如，打球

撞傷手指的弟兄，他不選擇抱怨，他讚美神，就在敬拜讚美中得了醫治） 

!⾯對苦⽔的環境，神指⽰摩西丟⼀棵樹到⽔裡，⽔就變甜了。這棵樹象徵⼗字架。在⼈⽣道
路上，我們會有很多的苦⽔，但是當⼗字架的功課進到⽣命中，⽔才會變成甜的。我們要克
服抱怨的⼜，因抱怨不會讓環境變得更好、事情也得不到解決。我們若安靜⾃⼰的⼼在神⾯
前等候⽚時，結果會非常不⼀樣，⼼中就不會那麼焦慮。 

!「發怨⾔」希伯來⽂包含「過夜」的意思，如果你想看⾒黎明的光，就要停⽌抱怨。抱怨若
已變成習慣，就要學習從神的眼光看環境、看⼈，看正⾯、優點的部分，裡⾯不滿的情緒就
會冷卻下來。 

!發怨⾔的習慣必須刻意去對付，否則不容易改變。我們若想克服外⾯的嘴巴，必須從裡⾯開
始，棄絕想抱怨的情緒。剛開始也許無法做得很好，但漸漸的就會不⼀樣。 

!⾯對沒有⽔的環境，我們仍要思想，即使沒有⽔，但神與我同在，我要在困境中期待神的作
為。美國有位班・卡森神經外科醫⽣，從⼩就被⽼師、同學批評是笨學⽣，但他不受這些話
影響，繼續努⼒讀書，後來成為享譽國際的名醫（成功切割連體嬰相連的頭骨）。環境可能充
滿打擊、讓⼈上不來，但從另⼀個角度看環境，就會不⼀樣。 

!⾯對百姓的抱怨，摩西說：「不要懼怕，只管站住！看耶和華今天向你們所要施⾏的救恩。
因為，你們今天所看⾒的埃及⼈必永遠不再看⾒了。耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，

不要作聲。（出⼗四13-14）」摩西沒有跟著百姓抱怨，他轉向神看⾒神是為我們爭戰的神。越
不容易的環境，正是經歷神的時刻，我們若信不過神，就會被海⽔吞噬，若是相信，就使我
們⾏⾛在乾地上。 
（例如，威爾遜是美國第廿八任總統，他擔任過州長、律師、得過諾貝爾和平獎，但他不是啣著金

湯匙出生、成長的孩子，他成長於貧窮的單親家庭，與母親相依為命，母親含辛茹苦地做幫傭撫養

他，卻沒有因環境困難而抱怨，反而常常感謝神、不住地為孩子禱告，造就了威爾遜。） 

三、在令人埋怨的環境中，我們學到了什麼？


!神為何把艱困的環境量給我們︖聖經許多屬靈偉⼈他們⼀⽣也是經歷坎坷崎嶇，但神把我們
量在這樣的環境裡，就是要我們學習順服。 

!以⾊列⼈三天沒⽔喝，就向摩西發怨⾔，神就指⽰摩西⼀棵樹，要他把樹丟在⽔裡，⽔就變
甜了，百姓就可以喝那⽔。之後，神吩咐百姓：「你若留意聽耶和華─你神的話，⼜⾏我眼
中看為正的事，留⼼聽我的誡命，守我⼀切的律例，我就不將所加與埃及⼈的疾病加在你⾝

上，因為我─耶和華是醫治你的。」 

!在令⼈抱怨的環境，沒有別的路可⾛，摩西⼀定要順服神的吩咐，把樹丟在⽔裡，然後憑信
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⼼去飲⽤。在不容易的環境中，我們不是⼀直去看問題（苦⽔），⽽是問，「主，在這樣的
環境中，祢要我做什麼︖」然後去順服神。因著神的介入，神使苦⽔變甜⽔。 

!乃縵來到以⾊列找以利沙治他的痲瘋病，但以利沙並沒有照乃縵⼼中期待的來對待他，沒有
出來接⾒他、在他身上按⼿，只是打發⼈告訴他去約旦河沐浴，路只有⼀條，乃縵若是憤
怒、抱怨⽽離去，就領受不到祝福︔他因聽勸順服，就得到醫治的祝福。 

!很多困難發⽣，我們只要順服神的話去做，問題就得到解決，只是我們不願意。也許我們拉
不下臉去配合、也許神的做法通不過我們的腦袋，但當我們定意降服於神，就會得幫助！我
們太容易⾃作聰明、⾃作主張，所以神必須興起環境把我們逼到死角，讓我們學會緊緊抓住
神、完全折服我們這個⼈，就經歷到神蹟發⽣。 

!順服神會幫助我們有穩定的情緒，在不可能的環境裡相信神，神蹟就會發⽣。在迦拿的婚宴
上，酒⽤盡了，管家著急。耶穌吩咐⼈將缸裡裝滿⽔，那時賓客已洗好⼿腳，缸裡已經沒有
⽔，但他們順服耶穌的吩咐，就經歷到神蹟、經歷環境的改變。 

!主應許，當我們順服神時，神就「不將所加與埃及⼈的疾病加在你⾝上，因為我─耶和華是
醫治你的。」神要我們⽤信⼼相信、倚靠祂，我們若抱怨，就是不相信神。 

【結論】 
!遇到讓我們不舒服的環境，來禱告神，不要抱怨，求神賜給我們新的眼光來看我們的環境，
在這環境中，求神把順服的⼒量賜給我們，相信神在每件事上作王掌權，單單信靠神，渴望
經歷神的拯救，我們常常這樣操練，就會經歷神彰顯神蹟在我們環境中，就會讓我們的嘴唇
成為讚美的嘴、不再出苦⽔。 

【小組討論與分享】


1. 請分享你是不是也很容易抱怨︖你是否曾因抱怨某事導致令你後悔的結果︖或是你曾因別⼈的
抱怨⽽受影響，在期中你有何體會︖ 

2. 在令⼈痛苦的環境中，克服抱怨的妙招是什麼︖神希望我們學習到什麼︖你個⼈是否還有其他
妙招︖ 

3. 從負⾯環境看到正⾯意義，不容易！你是否也曾有這樣的學習︖你的收穫是什麽︖ 

4. 順服神，常使我們很多糾結的問題得到解決，你有過類似的經驗嗎︖ 

5. 今天的信息，你獲得哪些啟發︖最有收穫的是哪部分︖ 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈幫助我們在令⼈抱怨的環境中⽤神的眼光來看事、看⼈，幫助我們不在⾎氣中⾏事、
更多從神的角度看⾒神美好的⼼意。 

3. 懇求神賜順服的⼒量給我們，相信神的⼀切事上作王掌權，幫助我們安靜我們的⼼，倚靠祂、
仰望祂︔求主折服我們的驕傲，學習全然信靠順服，相信神要使我們在絕處逢⽣。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。

�3


