
2020年7月17日	
（王牧師6/28主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

耶穌使我得自由（3）


拒絕掌控我的情緒——害怕


【前言】	

 !⼈都會有情緒，但不要讓情緒掌控我們的⽣命、⽣活，這會給我們帶來很多麻煩、會破壞我
們的⼈際關係。今天我們要學習不讓害怕、擔憂、焦慮掌控我們的⽣命。 

【內文】 

一、耶穌的信息——不要害怕


（一）害怕也可以成為正面助力


 !害怕、恐懼也是⼀種使⼈類可以繼續不斷累積知識（資訊），並把這些知識投射到未來（⼀
代傳⼀代），使⼈類不斷進步、不斷發展的⼀股⼒量。害怕、恐懼在某些情況下也可以成為
正⾯的助⼒。害怕會使我們有想像⼒、夢想、盼望。若⼈從不害怕，就不會有動⼒、熱情。 

 !⼈類偉⼤的⾜跡，都是許多⼈在⾯對風險、害怕時，仍踏上探索征途所留給後代的成果，比如 
     危險的太空探索帶給⼈類便利的發明、漫長艱苦的宣教歷程使今⽇全球有1/3⼈⼜是基督徒。 

 !無數宣教⼠在宣教過程中犧牲⽣命，難道他們不怕嗎︖他們也會怕。保羅來到哥林多宣教時， 
     夜間，主在異象中對保羅說：「不要怕，只管講，不要閉⼝。（徒⼗⼋9）」主要保羅「不要 
     怕」，因保羅很害怕。保羅也曾告訴哥林多信徒：「我在你們那裡，⼜軟弱⼜懼怕，⼜甚戰 
    兢。（林前⼆3）」 

 !但害怕並沒有攔阻宣教⼠的腳步，反⽽成為⼀種助⼒，靠著神的恩典⼀直往前將福⾳廣傳。保 
     羅知道他去耶路撒冷將遇⾒綑鎖與患難，但他說：「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只 
    要⾏完我的路程，成就我從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福⾳。」（徒廿22-24） 

 !為何我們⽣命成長停滯了︖因我們太不怕（敬畏）神了，我們知道有神，卻不把祂當神榮耀  
     祂。如果我們存⼼敬畏，會帶來不同的結果，「你們依著神的意思憂愁，從此就⽣出何等的慇 
     懃、⾃訴、⾃恨、恐懼、想念、熱⼼、責罰（或作：⾃責）。在這⼀切事上，你們都表明⾃⼰是 
     潔淨的。（林後七11）」我們⾛錯路，因著敬畏神⽽恐懼的話，就會悔改、成長。 

 !保羅寫給腓⽴比教會書信說：「這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們 
     那裡，就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做成你們得救的⼯夫。因為你們                 
     ⽴志⾏事都是神在你們⼼裡運⾏，為要成就他的美意。（腓⼆12-13）」 

（二）耶穌的信息——不要害怕


!害怕既然避免不了，當害怕發⽣時，如何能不被害怕掌控︖主的教導很簡單，就是「不要害 
    怕」，主耶穌要差派⾨徒出去時，祂說：「我差你們去，如同⽺進⼊狼群……（太⼗16）」這過 
    程可能⾯對⽣命威脅，主卻⿎勵說：「不要怕他們」。 
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二、耶穌的兩堂戶外教學課


（一）第一堂課：這是怎樣的人？


!主給⾨徒上了兩堂⼾外課，教導他們不要害怕。⾺太福⾳⼋23-25「耶穌上了船，⾨徒跟著他。 
    海裡忽然起了暴⾵，甚⾄船被波浪掩蓋；耶穌卻睡著了。⾨徒來叫醒了他，說：主啊，救我 
    們，我們喪命啦！」加利利海雖常起風浪，但鮮少遇到這種致命級別的，⾨徒怕得要命，趕緊 
    把耶穌搖醒求救！但耶穌卻說：「你們這⼩信的⼈哪，為什麼膽怯呢？於是起來，斥責⾵和 
    海，⾵和海就⼤⼤的平靜了。」 

!我們憑⾃⼰的經歷⾯對眼前風浪，⾃然感到害怕，因對未來不確定，不知將會⾯臨什麼︖但主 
    不害怕，因未來在神⼿中，祂起來斥責風和浪，風浪就平息了。這讓熟悉當地地形氣候的漁夫 
    ⾨徒⼤⼤詫異，他們說：「這是怎樣的⼈？連⾵和海也聽從他了！」⾺可也寫出彼得當時的⼼ 
    情「他們就⼤⼤的懼怕，彼此說：這到底是誰，連⾵和海也聽從他了。（可四41）」⾨徒本來很 
    害怕，但現在他們更害怕，他們對耶穌的害怕比對風浪的害怕⼤很多，此刻他們才明⽩什麼才 
    是真正該害怕的，這時⾨徒對耶穌的信⼼，勝過了對死亡的懼怕。 

!我們不需讓害怕掌控我們，因有⼀位比我們所害怕的更⼤。約翰說：「⼩⼦們哪，你們是屬神 
   的，並且勝了他們；因為那在你們裡⾯的，⽐那在世界上的更⼤。（約壹四4）」 

（二）第二堂課：上帝顧念你


!⾺太福⾳⼗28「那殺⾝體，不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把⾝體和靈魂都滅在地獄裡 
   的，正要怕他。」耶穌告訴我們，當我們離開這個身體之後還有⼀個我，那能殺身體、不能殺 
   靈魂的不要怕他，⽽是當怕有權柄審判我們靈魂的神。我們應當讓神掌控我們、⽽不是讓害怕 
   掌控。我們不應害怕⽣命中的風浪，⽽是應該害怕神。 

!⾺太福⾳⼗29-31「兩個⿇雀不是賣⼀分銀⼦嗎？若是你們的⽗不許，⼀個也不能掉在地上；就 
   是你們的頭髮也都被數過了。所以，不要懼怕，你們⽐許多⿇雀還貴重！」神既顧念⼩麻雀， 
   祂豈不更顧念我們，在神眼中我們比麻雀更貴重，祂深知我們正在遭遇什麼，祂在意你、關⼼ 
   你，我們只管安息、不要怕。 

三、復活的主使我們不再害怕 

!主在曠野講道，將近天⿊，⾨徒建議耶穌散去眾⼈，好到村裡買吃的。但主對⾨徒說：你們給 
    他們吃吧！他們從⼀個孩⼦的包裡找到五餅⼆⿂，主使⽤⼀個孩⼦的飯量，餵飽將近⼀萬⼈， 
    還剩餘12籃零碎。這件事讓⾨徒對耶穌的信⼼達到⼀個⾼峰！但緊接著，耶穌「隨即催⾨徒上 
    船，先渡到那邊去，等他叫眾⼈散開。（太⼗四22）」 

!催，這字在希臘⽂是很強烈的⼀個字，意思是：強迫、勉強。耶穌為何催⾨徒上船︖因爲⾨徒 
    不想上船，上次風暴餘悸猶存，⽽且這次耶穌並沒有要跟他們在⼀起。但⾨徒還是上了船，到 
    了晚上，「那時船在海中，因⾵不順，被浪搖撼。」船被風所阻，原地打轉毫無進展（有時候 
    我們的⽣命也會遇到這樣的光景）。到了凌晨兩、三點「耶穌在海⾯上⾛，往⾨徒那裡去。⾨ 
    徒看⾒他在海⾯上⾛，就驚慌了，說：是個⿁怪！便害怕，喊叫起來。（太⼗四25-26）」 

!這件令⼈匪夷所思的事情，有許多⽬擊證⼈，⾺太、⾺可、約翰都有記載這件事，他們真實記 
    錄⾃⼰⾯對這件事時的窘狀。⽂學評論家有使⽤⼀種⼯具叫「尷尬的標準」，就是當⼈把⼀個 
    有名望的⼈寫得⼗全⼗美、毫無缺點時，該書的真實性會被打問號，反之，如果道出眾⼈所景 
    仰的⼈的缺點，那該書的可信度就⾼了，聖經從不避諱記載偉⼤聖徒的軟弱。 
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!當⾨徒以為⾒鬼，怕得要命時，「耶穌連忙對他們說：你們放⼼！是我，不要怕！」不管我們 
    經過了什麼︖環境是什麼︖只要主與我們同在，我們就不需害怕，因為復活的主與我們同在。 

（一）耶穌帶來了嶄新的事 
!當耶穌叫拉撒路從死裡復活，⾨徒們的信⼼達到⾼峰，祂騎著驢駒進入耶路撒冷，群眾都夾道 
   歡呼，稱頌祂是要來復興以⾊列國的那位，耶穌在耶路撒冷的最後⼀週與⾨徒⼀起過逾越節， 
   在最後晚餐中，祂說，祂要設⽴⼀個新的約，藉這新約，⼈可以重新跟神建⽴關係，祂也要開 
   始新的運動，招聚祂的百姓，就是教會︔並且要賜下新的律法。⾨徒以為耶穌所要建⽴的是有 
   別於羅⾺的嶄新的以⾊列國的新約、新的群眾、新的律法，所以他們都很興奮期待，但逾越節 
   之後，耶穌竟被抓，⾨徒就又害怕、逃跑、躲避了。 

!當⾨徒看⾒耶穌在各各他被釘在⼗字架上，知道⼀切都結束了，當初耶穌所傳的都成泡影，彌 
    賽亞怎麼可能被殺︖⾨徒完全失去信⼼。但復活的主⽇，當他們看⾒空的墳墓、看⾒復活的基 
    督，⼀切都更新了。 

（二）復活的主使我們不再害怕


!復活叫我們看⾒耶穌所說的每句話、每件事都合理，⽽且是真的。耶穌復活，是他們每天信 
   ⼼、勇敢、⼒量、不再害怕的源頭，耶穌復活證明了祂所說的都是真的。他們不再害怕、勇敢 
   ⾯對逮補耶穌的那些⼈，他們連死亡都不再害怕，就沒有什麼能叫他們害怕的了，他們勇敢前 
   ⾏，改變了這個世界。 

!第⼆世紀有位很有名的醫學研究者克勞狄烏斯．蓋倫，在他的⼯作記錄裡說到他進入羅⾺競技 
   場解剖快死去的基督徒時（當時不被允許解剖屍體），他說：每⼀天我都可以⾒證這些基督徒 
   ⾯對死亡和死亡以後的事，毫無懼怕。 

!曾因害怕否認主的彼得，在基督復活幾年後寫了信給當時的基督徒說：「你們要將⼀切的憂慮 
   卸給神，因為他顧念你們。務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔⿁，如同吼叫的獅⼦，遍地遊 
   ⾏，尋找可吞吃的⼈。（彼前五7-8）」在地上會遇⾒叫我們害怕的事，但把憂慮卸給神，因為祂 
   顧念你，你的事都在祂⼿中，我們就不需要再害怕，因為祂與我們同在。 

【小組討論與分享】


1. 在你⽣命中是否有因害怕⽽驅使你前進的例⼦︖因爲怕，反⽽使你成長（獲得成就）的例⼦。 

2. 神的路有時充滿艱⾟、挑戰與死亡的威脅，在這過程中如何勝過恐懼︖不退縮︖ 

3. 在你⽣命中，你經常有哪些害怕（有形及無形的）︖檢視⾃⼰是否被什麼害怕轄制︖從這次信
息中你學到什麼︖ 

4. 今天的信息，哪⼀點你最有感受、收穫︖為什麼呢︖ 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈釋放我們裡⾯對⼈、對環境、對未來的恐懼與害怕，求主開啟我們屬靈的眼睛，讓我
們看⾒與我們同在的比這世界的更⼤，能倚靠主勇敢往前，挑戰⾃⼰活出神的使命。 

3. 懇求聖靈保守我們對神存真實的敬畏、害怕得罪神，使我們⽣命不斷被修正⽽成長。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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