
2020年5月8日	
（王牧師4/26主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

耶穌使我得自由（1） 

拒絕掌控我的各種情緒	

【前言】	

 !耶穌為我們成全的救恩，是包括靈、魂、體的救恩。因著耶穌在⼗架為我們捨命，使我們的
靈因著耶穌得著永遠的⽣命︔祂也醫治我們的身體，將來還要賜給我們復活榮耀的身體︔主
也拯救我們的魂得⾃由、釋放，⽽主如何教我們從情緒中得拯救、得⾃由︖ 

【內文】 

一、情緒掌控了我們


（一）人人都強調自主權


!沒有⼈喜歡被管束、管理，不喜歡聽別⼈的命令去做或不去做某件事。我們渴望擁有⾃主
權，有權⼒、能⼒、⾃由去做想做的事或不做不想做的事。我們以為，如果所有事都能⾃⼰
來決定，就是祝福。其實不然。我們看過有⼈有絕對的⾃主權，他有權⼒、資源、⾦錢、⼈
脈，但卻做了⼀個愚蠢的決定，破壞了他的⾃主權，甚至使他失去⾃主權。 

!⾃主權不是不好，它其實是中性的。是神把⾃主權賜給我們，使我們能思想、判斷、做決
定。伊甸園中的分別善惡樹代表主將⾃主權賜給我們，可惜始祖濫⽤了他們的⾃主權。 

!有位牧師說：「如果有⼀天，我能夠停⽌從我⼼裡⾯發出惡毒的聲⾳，我的⼼就不再需要被
檢視。」除非我們的內⼼不再有罪出來，否則我們的內⼼需要⼀再被檢視、被察驗。 

（二）罪藉著情緒掌控我們


!有很多情緒是罪，比如，憤怒、仇恨、嫉妒、苦毒、貪⼼，這些常掌控我們。罪藉著情緒掌
控我們的⾃主權，以至於我們做出許多傷害⾃⼰又傷害別⼈的事。我們之所以捲入麻煩，常
都是因為聽了太多⾃⼰的意⾒，但我們裡⾯的聲⾳卻無法避免不受情緒控制，甚至受了情緒
的綁架，以致扭曲了我們所處的現實狀況、忘記我們所⾯對的真實環境，然後悔不當初。 

!我們的主觀傾向很容易受負⾯情緒影響。了解如何拒絕掌控我們的負⾯情緒非常重要，因負
⾯情緒會帶來負⾯的⾏為表現，使我們受傷害、也傷到別⼈。 

二、靠自己無法掙脫掌控


!我們知道負⾯情緒造成的問題，所以我們學會怎樣控制我們的情緒與⾏為，我們學會偽裝，
我們⼀⽣都在約束控制⾃⼰，其實滿苦的，這是為什麼我們要信耶穌、跟隨主，因為耶穌開
啟了我們更⾼層次的⾃我控制⽅法，越過只是控制外表情緒、⾏為，主提醒我們：檢視⾃⼰
的內⼼。如果我們照著學習、照著做，主會重新塑造我們的⽣命。 

（一）法利賽人只注重外表、儀文


•成文（妥拉）律法 V.S 口傳（妥拉）律法 
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!⾺太福⾳⼗五1-2「那時有法利賽⼈和⽂⼠、從耶路撒冷來⾒耶穌說、你的⾨徒為甚麼犯古⼈

的遺傳呢．因為喫飯的時候、他們不洗⼿。」洗⼿這件事對猶太⼈為何那麼要緊︖希伯來⼈
稱舊約律法為「妥拉」（譯為律法）即教導、訓誨，通常是指摩西五經，因摩西五經是⽤⽂
字書寫下來，故稱「書寫妥拉」或「成⽂妥拉（律法）」，相對另⼀種叫「⼜傳妥拉（律
法）」是由⽂⼠、法利賽⼈針對摩西五經的解釋、應⽤⽽來。但⼜傳律法常跟成⽂律法有衝
突。從福⾳書看來，主並不認同這些⼜傳律法，主每次應⽤妥拉，都引⽤摩西五經，⽂⼠、
法利賽⼈卻⽤⼜傳妥拉來質疑主。 

!猶太⼈為了保持禮儀上的潔淨、確保不會違反飲食的條例，規定飯前要洗⼿。不洗⼿就違背
神的律法，⽂⼠就拿此事來質問主。耶穌直接對他們說：「你們為甚麼因著你們的遺傳、犯　

神的誡命呢。神說、當孝敬⽗母．⼜說、咒罵⽗母的、必治死他。你們倒說、無論何⼈對⽗

母說、我所當奉給你的、已經作了供獻。他就可以不孝敬⽗母。這就是你們藉著遺傳、廢了　

神的誡命。（v3-6）」⾺可寫到這事時，他這樣說：「你們倒說：⼈若對⽗母說：我所當奉給

你的，已經作了各⽿板（各⽿板就是供獻的意思）， 」耶穌責備他們⽤⼈的傳統來轄制百
姓，是群假冒為善的⼈。「各⽿版」是個「誓⾔」，猶太⼈若起誓說，我要把這錢奉獻給聖
殿，就可以不⽤錢去奉養⽗母。主指責他們利⽤非⽂字的傳統，隨意解釋，故意規避成⽂律
法中要孝敬⽗母的規定，這樣做就是棄絕神的律法。 

（二）內心發出的才重要


!所以主說：「假冒為善的⼈哪，以賽亞指著你們說的預⾔是不錯的。他說：這百姓⽤用嘴唇尊
敬我，⼼心卻遠離我； （太⼗五7-8）」神藉此讓我們看⾒，我們的問題，是「⼼裏」的問題、
是情緒的問題（情緒從⼼發出）。主就招聚眾⼈來，對他們說：「你們要聽，也要明⽩。⼊

⼝的不能污穢⼈，出⼝的乃能污穢⼈。（v10-11） 」 

!⾨徒不是很明⽩，要主把比喻講給他們聽，主對他們說神真正在意的是什麼：「豈不知凡⼊

⼝的，是運到肚⼦裡，⼜落在茅廁裡嗎？惟獨出⼝的，是從⼼裡發出來的，這才污穢⼈。因

為從⼼裡發出來的，有惡念、兇殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、謗讟。這都是污穢⼈的；⾄

於不洗⼿吃飯，那卻不污穢⼈。（v17-20）」外表的禮儀在神看來並不重要，不過是⽤來操弄百
姓的⼿段。神在意的是從我們裡⾯發出的會不會傷害到⼈、玷污⼈。 

三、耶穌來叫我們得自由


!神設⽴律法的⽬的不是要掌控我們的⾏為，來使祂得光榮，神乃是為著我們的好處，要叫我
們得⾃由。雅各書⼀25「惟有詳細察看那全備、使⼈⾃由之律法的，並且時常如此，這⼈既

不是聽了就忘，乃是實在⾏出來，就在他所⾏的事上必然得福。」⾺可福⾳⼆27「⼜對他們

說：安息⽇是為⼈設⽴的，⼈不是為安息⽇設⽴的。」我們帶著敬畏神的⼼，遵守安息⽇，
神的祝福就臨到我們。 

（一）藏在心裡的會污穢人


!我們冒犯神、得罪神，不是因沒遵守儀⽂，⽽是從⼼裡發出的傷害⾃⼰、也傷害⼈，神愛世
⼈，當我們所說的話傷害周圍的⼈的時候，神就很在意。這些從⼜裡出來的，是從⼼裡發出
來的，這些隱藏在我們⼼裡⾯的，若沒有對付，終有⼀天會爆出來，傷害神所愛的⼈。 

!提摩太後書三1-3,5「你該知道，末世必有危險的⽇⼦來到。因為那時⼈要專顧⾃⼰、貪愛錢

財、⾃誇、狂傲、謗讟、違背⽗母、忘恩負義、⼼不聖潔、無親情、不解怨、好說讒⾔、不

能⾃約、性情兇暴、不愛良善、 ……有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等⼈你要躲
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開。」我們之所以有脫序的⾏為，是因為這些早就在我們⼼裡⾯。⾺太福⾳⼗五19「因為從

⼼裡發出來的，有惡念、兇殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、謗讟。」⾺可也說：「偷盜、兇

殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。（可七22）」都從⼼發出。 

!我們會做出讓⾃⼰蒙羞的事，其源頭都是在⼼裡⾯。從我們⼜裡出來的，都是從⼼裡發出
的，我們不是要控制我們外⾯的⾏為，乃是要檢視我們的內⼼。⼤衛說：「神啊，求你鑒察

我，知道我的⼼思，試煉我，知道我的意念， 看在我裡⾯有什麼惡⾏沒有，引導我⾛永⽣的

道路。（詩⼀三九23-24）」我們檢視內⼼的隱惡之後，要棄絕它，宣告這些不能再掌控我們。 

!我們檢視⾃⼰，但有時候無能為⼒，保羅也說：「我也知道在我裡頭，就是我⾁體之中，沒

有良善。因為，⽴志為善由得我，只是⾏出來由不得我。 故此，我所願意的善，我反不做；

我所不願意的惡，我倒去做。……我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同

在。 因為按著我裡⾯的意思（原⽂是⼈），我是喜歡神的律； 但我覺得肢體中另有個律和我

⼼中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死

的⾝體呢？（羅七18-19,21-24）」 

（二）耶穌來使我們得自由


!耶穌來使我們靈魂體得⾃由，也從情緒中得⾃由。「故此，以⾊列全家當確實的知道，你們

釘在⼗字架上的這位耶穌，神已經⽴他為主，為基督了。（徒⼆36）」耶穌成為我們⽣命的主
宰，在我們裡⾯掌管我們，祂不是掌控我們，乃是在我們裡⾯做主、幫助我們。主說：「凡

勞苦擔重擔的⼈可以到我這裡來，我就使你們得安息。（太⼗⼀28）」每個被情緒綑綁、掌控
的⼈，都可以來到主那裡，神會把真實的平安賜給我們。 

!「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世⼈所賜的。你們⼼裡不要

憂愁，也不要膽怯。（約⼗四27）」主所賜給我們的平安是真實的平安，不論遇⾒任何環境都
可以有平安。主說：「我⼼裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們⼼裡就

必得享安息。（太⼗⼀29）」來跟隨主，就可以得著⼼中所羨慕的安息。 

【小組討論與分享】


1. 在你⽣命中是否曾受情緒掌控的苦楚︖或受別⼈情緒的掌控︖你是如何⾯對、是否已得勝︖ 

2. 耶穌和法例賽⼈看待律法有何不同︖他們針對的重點有何差異︖哪⽅觀點才能真正造就⼈︖ 

3. 從這次信息中，耶穌教導我們怎樣脫離情緒的掌控︖ 

4. 今天的信息，哪⼀點你最有感受、收穫︖為什麼呢︖ 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈光照、鑒察我們的內⼼，受哪些罪的影響控制，使我們常說錯話、做錯事，⼼靈失去
⾃由，求主幫助我們深深地來倚靠祂、跟隨祂，不再照⼼中的喜好來⾏事。 

3. 懇求聖靈藉由神的話語與我們的順服，再來塑造、更新我們的⽣命，使我們活出豐盛⽣命，祝
福⾃⼰也祝福別⼈。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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