
2019年12月6日	
（王牧師11/17主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

快樂的秘訣	

【前言】 

 !快樂不是現代流⾏的⼩確幸，真實的快樂是什麼︖我們之所以⼀直不快樂，因我們忘記什麼
東西可以使我們真正快樂。那真實得著快樂的秘訣是什麼︖ 

【內文】 

 一、美好的關係是快樂的秘訣	

 !「⼈」比東西重要，「⼈」比東西更可以給我們帶來快樂！ 

（一）東西(what)	不會叫我們快樂	

 !能叫我們⼀時快樂的東西，解決不了我們的愁煩痛苦。⼈的⼼很難滿⾜，⼀個能叫我們快樂
的東西，常常會吸引我們去尋找另⼀個能叫我們快樂的東西（快樂新鮮感褪了，就想再尋找
另⼀個快樂）。例如Zara公司為滿⾜女⼈不斷尋找下個滿⾜的需求，每兩週就推出新款式衣
服（每年發布超過⼀萬件新款衣服）或是追逐新款⼿機、⾞⼦……。這種快樂並非真的快樂。 

（二）叫我們快樂的是人(who)		

 !⼩時候跟玩伴們在⼀起玩最簡單的童玩，即使什麼都沒有，但有朋友就可以很快樂。快樂總
是和⼀個或兩個⼈聯結。⼈與⼈之間的關係，遠比東西更重要，⼈才能給我們帶來真實快
樂。（例如，兒女是⽗母快樂的源頭︔夫妻其中⼀⼈不快樂，另⼀個也不會感到快樂） 

 !約翰雷克為服事主散盡家產與妻⼦到非洲，妻⼦因營養不良病死，兒⼦對⽗親非常不能諒
解，以致⽗⼦間關係不好，後來兒⼦得重病，就託⼈去告訴⽗親，想與⽗親和好、請⽗親來
為他禱告。⼈與⼈關係出問題，總在⽣命盡頭才發覺遺憾。但沒有⼈會在⽣命盡頭跟東西和
好、想珍惜與最愛事物相處的最後時光。 

（三）美好的關係是快樂的秘訣	

 !很多男⼈覺得⾃⼰不需要別⼈，⾃⼰就可以很快樂。他可能不⾃覺身邊早已圍繞很多⼈，⼤
家都愛他、接納他，他們有被孤⽴的感覺跟經驗，在⼈際上沒有缺乏，所以他覺得⾃⼰不需
要別⼈，因為他身邊已經很多⼈。⽽另外⼀種⼈是，他無法跟別⼈相處，所以不需要別⼈。 

 !神沒有把我們創造成要我們⾃⼰⼀個⼈獨⾃⽣活。神創造亞當之後說：那⼈獨居不好，我要
創造⼀個配偶幫助他。獨⾃⼀⼈⽣活是不健康的，容易傷害⾃⼰、甚至傷了周圍關⼼你的
⼈，⽽且不會快樂。很多事我們必須⾃⼰獨⽴⾯對，但並不表⽰我們不需要別⼈。 

 !為何美好的關係是快樂的秘訣︖⼀些快樂的⼈，他們都有⼀個特質，就是他們跟別⼈都有⼀
個美好的關係。 

快樂的人可以和誰和平相處？


 !⼀個快樂的⼈，他們⼼中有平安，可以跟⾃⼰和平相處。不管他是什麼背景、處在怎樣的環
境、狀態，他們看起來都很有⾃信，也不⽤證明⾃⼰、非常能接納⾃⼰、愛⾃⼰。 
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 !⼀個快樂的⼈，他可以跟旁邊的⼈和平相處。他們不太容易被激怒、冒犯，即使別⼈虧負他
們，但⼼中可以沒有苦毒，內⼼不太有埋怨，不受情緒與他⼈的影響，也不會去勉強別⼈，
能與他⼈和平相處。 

 !⼀個快樂的⼈，他可以跟神和平相處。跟神關係好的⼈，都知道地上事的是暫時的，即使遇
⾒困難也不埋怨神，他們知道⾃⼰的⼀⽣有個永恆的⽬的，即使發⽣不公不義的事，仍然相
信神的旨意，⼼裡就快樂。 

 !所以快樂的秘訣是，他可以跟自己、跟別人、跟神和好。 

二、破裂的關係使我們不快樂


 !什麼會破壞和諧的關係︖就是「罪」。罪會帶來隔絕跟分裂。罪的意思是，任何你沒有達到
你認為應該有的標準的事情，就是「罪」︔基督徒沒有達到神的標準的就是罪。 

（一）罪破壞了我們和別人的關係	

 !我們為何與別⼈起衝突︖因爲別⼈的⾏為沒有達到我的標準，因為對⽅對我不公、待我不
善，於是我們就做超過別⼈對待我們的⾏為報復回去，導致關係決裂。 

（二）罪也破壞了我們和神的關係	

 !罪也使我們與神隔離。我們以為我們犯罪冒犯了神，所以神把我們隔離了！事實上，神不會
被我們冒犯、因我們受傷，我們犯罪之所以讓神⽣氣，是因為罪使我們傷害了別⼈也傷害⾃
⼰，但神愛別⼈、也愛我們，當神所愛的⼈被傷害，祂就⽣氣，關係就破裂。 

 !百姓做⾦⽜犢、⽽亞倫縱容他們。神發怒不是因百姓讓祂沒⾯⼦，⽽是因為這麼做就傷害了
百姓。聖經很多律例、規條，神定這些規範是要我們不傷害⾃⼰、也不要傷害神所愛的⼈。 

（三）罪也破壞了我們和自己的關係	

 !罪使我們與⾃⼰隔絕。有些⼈很不能接納⾃⼰，保羅也曾說：「我也知道在我裡頭，就是我

⾁體之中，沒有良善。因為，⽴志為善由得我，只是⾏出來由不得我。故此，我所願意的

善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去做。……我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的⾝體

呢？（羅七18-19,24）」 

 !我們無法與⾃⼰相處，是因罪的關係，所以⼈就不快樂。當我們與⾃⼰不合，就想⽤其他的
來代替，比如享樂、成就、物質、⾃我形象提升來滿⾜⾃⼰，但那不會叫我們真正快樂。 

 !關係破裂造成不快樂時，想⽤其他的來取代是不可能的。與⾃⼰、與別⼈與神和好，我們才
能真實快樂。所以我們要留意，若我們決定要做⼀件事，但⼼裡不太平安，就要留意我們可
能正在要破壞與他⼈、⾃⼰、神的關係的邊緣。 

與神和好（和平相處）打通了與自己和好的道路，也預備好自己與別人和好。	

 !⼀個⼈跟神關係很好的話，就比較容易跟⾃⼰和好︔當我們跟⾃⼰和好，就比較容易跟別⼈
和好，就成為⼀個快樂的⼈。 

三、恢復（修補）關係是快樂的秘訣


 !想過真實的快樂⽣活嗎︖就需要努⼒恢復關係。新約中很多教導提到我們怎麼與⼈和好。 

（一）耶穌教導我們快樂的秘訣	
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 !耶穌藉由⼀個律法師的提問，告訴我們如何真正快樂。有律法師來問耶穌「夫⼦，律法上的

誡命，哪⼀條是最⼤的呢？ 」可能很多⼈的觀念裡，會認為耶穌會說這個不可以、那個必須
做之類，但「耶穌對他說：你要盡⼼、盡性、盡意愛主─你的神。這是誡命中的第⼀，且是

最⼤的。其次也相倣，就是要愛⼈如⼰。（太廿⼆36-39）」耶穌說，愛，是最重要。愛不是誡
命，⽽是關係，耶穌為何說這是最⼤的誡命︖ 

（二）恢復關係的秘訣是－愛	

 !耶穌藉此教導我們，如果我們要快樂，必須跟神和好、要愛神。除了神之外，不會有真實的
快樂。神是最喜樂的神，當我們來到喜樂的源頭時，我們就快樂︔但不只如此，耶穌也說要
「愛⼈如⼰」。這是配套的兩個誡命，不是⼆選⼀，⽽是必須愛別⼈、也愛⾃⼰。耶穌回答
律法師，神⼼中最⼤的誡命就是「愛神、愛別⼈、愛⾃⼰」，這會給我們帶來真實的快樂。 

（三）神要我們快樂	

 !耶穌回答律法師，最⼤的誡命就是「愛神、愛別⼈、愛⾃⼰」，這是神⼼中最重要的誡命，
因為神要我們快樂。但我們以為神設⽴那麼多誡命是要妨礙我們快樂，因進入天國必須經過
很多艱難，其實神不是要攔阻我們快樂，祂愛我們、要我們快樂，神已把快樂的能⼒賜給我
們。 

 !最常讓⼈懊悔、遺憾的是，我們跟⼈關係出問題、影響我們跟神關係，以致我們也無法接納
⾃⼰，但耶穌來邀請我們與神和好、與⼈和好、與⾃⼰和好，是重新得到快樂的秘訣。 

我們也要留意「罪」，罪會破壞⼀切關係。雅各提醒我們：「私慾既懷了胎，就⽣出罪來；

罪既⾧成，就⽣出死來(雅1:15)。」罪⼀開始很微⼩，甚至有點可愛討喜，但它漸漸長⼤開始
造成破壞就⽣出死來。我們要在乎神的話，盡⼒學習「你要盡⼼、盡性、盡意愛主─你的

神。這是誡命中的第⼀，且是最⼤的。其次也相倣，就是要愛⼈如⼰。（太廿⼆36-39）」 

!速得的快樂並不是真實的快樂，快樂需要⼀個忍耐的過程，當你撒下那個叫我們快樂的種
⼦，至終必能收成，能從神得著真實的快樂。 

【小組討論與分享】


1. 請分享你記憶中的快樂時光，是什麼讓你如此快樂︖ 

2. 在你⼈⽣中，哪些事對你造成痛苦︖剝奪了你的快樂︖請跟組員們分享。 

3. 你覺得⾃⼰是快樂的⼈嗎︖如果不太快樂，今天的信息是否有給你帶來啟發︖ 

4. 你身邊有快樂的朋友嗎︖他們為何總是那麼開⼼︖ 

5. ⼀時的快樂與真實的快樂差別是什麼︖我們應該如何追求真實的快樂︖ 

【神的工――禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們與神、與⼈、與⾃⼰能夠恢復關係、能和平相處，使我們能有真正的喜樂。 

3. 求主光照我們裡⾯隱藏的罪，不讓罪在我們⽣命裡帶來破壞與傷害。讓我們能領受神的愛，真
實彼此相愛。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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