
2019年6月21日	
（王牧師6/2主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

信心增長的秘訣（5）參與屬靈服事	

【前言】	

 !我們與神建⽴親密關係、與神連結的⽅式，不是透過儀式或傳統，⽽是藉著相信耶穌。在新
約中「信⼼、相信、信靠」是非常重要的詞彙，我們是因著信⼼的⾏動（相信耶穌、接受救

恩）與神連結。 

【內文】


一、參與屬靈服事是信心成長的秘訣


（一）不信靠神破壞了神和人的關係： 

 !新、舊約相隔四百年，是神沈默、沒有啟⽰的時代，但藉著耶穌把新、舊約連在⼀起。舊約
主題提到⼈和神的關係破裂，因不信任神的愛吃了神吩咐不能吃的分別善惡樹果⼦。 

（二）唯有藉著信靠神恢復關係： 

 !⼈與神關係破裂，恢復關係唯⼀的⽅法是來到神⾯前，再來信靠祂，站在信⼼的根基上再來
相信祂，當我們更多相信神，與神的關係就越密切、越美好，所以神要增加我們的信⼼。 

（三）信心增長的秘訣： 

!有些⼈為何⾯對極⼤的艱難，仍能堅⼼相信神，因他們曾讓神做信⼼的⼯作在他們⽣命裡。
神要如何幫助我們信⼼可以增長︖就是透過： 
1.實踐真理：信道從聽道來，聽道從神的話來，聽了神的話就要實⾏，光聽不會產⽣信⼼。
2.屬靈關係：神會帶領⼀些⼈在我們周圍，幫助我們、建⽴我們的信⼼。 

     3.屬靈操練：除了建⽴個⼈靈修習慣，也要在施捨上有屬靈操練，神要我們藉此破碎我們倚 
                        賴⾦錢的⼼。 

  4.屬靈服事：藉著服事別⼈幫助我們信⼼成長。 
  5.關鍵環境：神會照著我們個⼈需要，興起不同環境來幫助我們信⼼成長。 

二、做你會做的事，然後相信神會做唯有祂可以做的事


!屬靈服事的定義：做你會做的事，然後相信神會做唯有祂可以做的事


!神有時候會把對某些⼈的負擔放在我們裡⾯，雖然我們⾃認沒有⼒量，但迫切感⼀直在，似
乎是主要我們去做的，當我們決定付諸⾏動（雖然我仍恐懼害怕、沒預備好），跨出那⼀步，
就看到神開始做奇妙的⼯作，信⼼就提升了。 

（一）服事會使信心增長： 

!藉著服事別⼈，可以叫我們信⼼成長。因為當我們⾯對新的服事時，會有恐懼、害怕、壓⼒
因你正在跟神進⾏⼀場⾁搏戰，你不願意，但神要你去做，信⼼肌⾁被神操練，神要把⼀些
東西設定在你裡⾯，藉由服事帶領你離開你的舒適圈，我們若順服去做，信⼼就會成長。 
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!即使你的服事失敗了，你信⼼的肌⾁受傷了，如果繼續堅持，信⼼會被恢復，信⼼會比以前
更⼤。我們服事別⼈，重點還不是被我們服事的⼈得到祝福，得到最⼤祝福的其實是我們，
因為當我們離開舒適圈，投入⼀個超過你經驗、能⼒所及的服事，信⼼的度量被擴充了。 

!沒有⼀個⼈可以不藉著服事別⼈信⼼增長，凡被神使⽤的信⼼英雄都是服事⼈的⼈，因神就
⽤這種屬靈服事來操練我們信⼼的肌⾁。 

（二）你們給他們吃吧（太14:13-19）： 

!⾺太福⾳14:13「耶穌聽⾒了，就上船從那裡獨⾃退到野地裡去。眾⼈聽⾒，就從各城裡步⾏

跟隨他。」耶穌聽到施洗約翰被處決，也許⼼裡難過想獨⾃靜靜，但還是有很多⼈跟隨祂，
因他們有需要，耶穌就滿⾜他們。  

!「耶穌出來，⾒有許多的⼈，就憐憫他們，治好了他們的病⼈。 天將晚的時候，⾨徒進前

來，說：這是野地，時候已經過了，請叫眾⼈散開，他們好往村⼦裡去，⾃⼰買吃的。」⾨
徒想請耶穌遣送群眾，讓他們⾃⼰去買吃的。有時候別⼈帶著需要來我們，我們也常要他們
⾃⼰想辦法。  

!「耶穌說：不⽤他們去，你們給他們吃吧！」⾨徒這時就⾯對壓⼒了，他們感覺到別⼈的需
要，⽽神呼召我們去滿⾜他們。 

!「⾨徒說：我們這裡只有五個餅，兩條⿂。」我們⾃覺沒有能⼒、沒資源、沒預備好去滿⾜
這種壓⼒，所以想推諉，以禱告帶過就好，但神要我們去做。 

!「耶穌說：拿過來給我。」主要我們把我們所有的拿給祂，哪怕僅有⼀點點的資歷、經驗，
僅有⼀點點的聖經知識都交給主，甚至把我們的害怕也交給祂。 

!「於是吩咐眾⼈坐在草地上，就拿著這五個餅，兩條⿂，望著天祝福，擘開餅，遞給⾨徒」 
在那個場合裡，⼤約⼀萬五千群眾，⾨徒拿了耶穌擘開遞來的餅，他們接下來所做的，也是
耶穌要我們做的，就是「⾨徒⼜遞給眾⼈」他們所做的是把餅和⿂分出去，他們做他們能做
的，並相信主會做祂要做的。 

（三）做你可以做的事，然後相信神會做唯有祂可以做的事


!⾨徒做他們可以做的事，然後相信神能做我們做不到的事。⾨徒繼續把⿂和餅放在眾⼈⼿
中，奇妙的是，他們⼿中的⿂和餅繼續不斷地增加，他們的信⼼也繼續不斷的增加。 

!當我們感受到神要我們服事這⼈、那⼈（傳福⾳給家⼈、參與社區⼯作、擔任招待、接⼩組）主
要我們踏出我們的舒適區 ，來建⽴我們的信⼼，當我們信⼼越⼤，與主的關係就越親。 

!歷世歷代以來，帶來偉⼤聖靈⼯作的不管是個⼈、教會或團體，起因都是有個⼈順服呼召，
向神承認他做不到，但他盡⼒做他可以做的事情，並相信主會做祂可以做的事。因為沒有放
棄，⽽經歷許多美好的事。 

!耶穌⾏五餅⼆⿂的神蹟，是要⾨徒知道，他們需要信靠神，因為神把救贖的計畫交在他們⼿
中，他們需要倚靠主才會成功。今天神把使命給我們，我們也需要信靠祂才能完成。 

三、跨出你的舒適區，行在水面上


（一）信心更進深的操練


!「耶穌隨即催⾨徒上船先渡到那邊去，等他叫眾⼈散開。 散了眾⼈以後，他就獨⾃上⼭去禱
告。到了晚上，只有他⼀⼈在那裡。那時船在海中，因⾵不順，被浪搖撼。夜裡四更天，耶
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穌在海⾯上⾛，往⾨徒那裡去。⾨徒看⾒他在海⾯上⾛，就驚慌了，說：是個⿁怪！便害
怕，喊叫起來。耶穌連忙對他們說：你們放⼼！是我，不要怕！彼得說：主，如果是你，請
叫我從⽔⾯上⾛到你那裡去。（太⼗四22-28）」⾨徒看⾒耶穌在海⾯上⾛都驚慌害怕，但彼得
相信，如果耶穌邀請他做，他就能做，於是彼得決定離開他的舒適區，⾏在⽔⾯上。 

（二）跨出你的舒適區，行走在水面上


!無論什麼時候，只要主叫我們做⼀些事是我們做不到的、是能⼒所不及的，甚至主要我們離
開舒適區做些不合理、甚至令我們難堪、超過我們能⼒範圍的事，但只要是主叫我們做的，
就去做我們可以做的，相信神會做只有祂可以做的事。神蹟就會發⽣、信⼼就會成長。 

!「耶穌說：你來吧。彼得就從船上下去，在⽔⾯上⾛，要到耶穌那裡去；（太⼗四29）」只要
是耶穌邀請，彼得就跨出他的船，做他能做的——「⾛路」。我們可以勇敢的效法彼得，求
主邀請我們跨出我們的舒適區，不要覺得⾃⼰不夠好、不完全、很失敗，只要堅持做主要我
們做的事，主會⾏奇妙的事，信⼼就加增。你只要跨出你的船，開始⾛就可以。 

 !只因⾒⾵甚⼤，就害怕，將要沉下去，便喊著說：主啊，救我！耶穌趕緊伸⼿拉住他，說：

你這⼩信的⼈哪，為什麼疑惑呢？（太⼗四30-31）」彼得的信⼼⼩嗎︖⾨徒中只有他嘗試⾛在
⽔⾯上，主藉此教導彼得、也教導我們要信靠祂，不要看環境！彼得雖然失敗沈入⽔中，但
他信⼼的肌⾁成長了 。 

  !「他們上了船，⾵就住了。 在船上的⼈都拜他，說：你真是神的兒⼦了。（太⼗四30-33）」⾨
徒雖看過五餅⼆⿂神蹟，但看⾒風浪也聽耶穌的吩咐，就看⾒祂真是神的兒⼦，⽽我們也都
是神的兒女，我們之所以蒙恩得救，是因有⼈跨出他們的舒適區來服事我們，今天神也感動
我們去做同樣的事。 

【結論】 
  !我們必須學習跨出我們的舒適區、跨出我們的第⼀步，縱使我們不知道⾛在⽔⾯上會怎樣，
但這是神擴充我們⽣命度量、信⼼度量的⽅式，當你願意去做神要你做的事，祂就會去做唯
有祂能做的事。你將會在嶄新的經驗裡，經歷我們的神是何等奇妙的神，神會藉你我所做
的，⾏奇妙的事。如果我們拒絕神的邀請，不但錯過了神要藉我們祝福別⼈的機會，也錯過
了主要讓我們信⼼增長的機會。 

【小組討論與分享】


1. 在你的⽣命經驗裡，神是否曾經感動你去服事某些⼈︖你如何回應︖有何體會︖ 

2. 對你⽽⾔，什麼是你的舒適圈︖離開那裡會讓你感到不安、無助︖ 

3. 請分享神給我們每個⼈的專長、能⼒、才幹，我們可以做什麼，讓⼩組能關⼼到更多朋友︖ 

4. 本次信息，對你⽽⾔最⼤的收穫或印象最深刻的有哪些點︖ 

【神的工──禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主呼召我們跨出我們⼈⽣的舒適圈，願意勇敢⾛出第⼀步，求主加添我們⼒量勇氣，嘗試在
嶄新的環境、⼈群中服事，使我們經歷神奇妙作為，信⼼被激勵。 

3. 求主把我們帶到需要祂的⼈⾯前，也把需要祂的⼈帶到我們⾯前，並賜下愛⼼與智慧來服事。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 
⼜，將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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