
2019年1月11日	
（方牧師2018/12/9主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

在失望之時相信	

【前言】 
◉你曾失望過嗎︖當你失望時，你還能相信嗎︖華理克牧師結婚後兩年以來，夫妻間調適不來，
非常痛苦，但離婚不是他們的選項，他們選擇倚靠神，神就使他們的婚姻⽣活如倒吃⽢蔗，越
來越美好︔但2014年發⽣⼈⽣極⼤的創痛，患有憂鬱症的兒⼦舉槍⾃盡，他妻⼦舉起掛在身上
的項鍊綴飾，上⾯刻著「選擇喜樂」。 

◉平常若沒有好好追求主，當⼤的失望臨到時，會很難站得住。但神可以使我們的⼈⽣逆轉勝，
在失望時，仍然能夠相信。 

【內⽂】 

◉從耶穌與敘加井旁婦⼈的故事，來認識神是使我們有盼望的神。 
有天中午，⽇正當空耶穌來到撒瑪利亞的⼀座城，名叫敘加，耶穌因⾛路困乏，就坐在井旁。
因正好中午時間，徒進城買食物。有⼀個撒瑪利亞的婦⼈來打⽔。耶穌對他說：請你給我⽔
喝。撒瑪利亞的婦⼈很詫異對他說：你既是猶太⼈，怎麼向我⼀個撒瑪利亞婦⼈要⽔喝呢︖耶
穌說：你若知道神的恩賜，和對你說給我⽔喝的是誰，你必早求他，他也必早給了你活⽔。婦
⼈說：先⽣，沒有打⽔的器具，井又深，你從哪裡得活⽔呢（不信恩典能輕易得到）︖我們的祖宗
雅各將這井留給我們，他⾃⼰和兒⼦並牲畜也都喝這井裡的⽔（倚靠傳統），難道你比他還⼤
嗎︖但耶穌說：「凡喝這⽔的還要再渴︔⼈若喝我所賜的⽔就永遠不渴。我所賜的⽔要在他裡
頭成為泉源，直湧到永⽣。」婦⼈⼀聽就說：先⽣，請把這⽔賜給我，叫我不渴，也不⽤來這
麼遠打⽔。耶穌突然轉移焦點，要婦⼈把丈夫帶來，婦⼈⼀聽⽴即否認⾃⼰沒有丈夫，耶穌
說：你說沒有丈夫是不錯的。你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。婦⼈⽴即辨識
出她⾯前的這位是個先知。 

神如何使人在失望之時，仍然可以相信？	

一、神要我們看見，人無法倚靠自己	

◉敘加井旁的婦⼈換了五個丈夫，代表他經歷五段情感的破碎。她可以⼀段段⾛下去，代表他
對家庭、婚姻懷抱夢想，但是⼀再經歷理想的幻滅，⼈⽣的價值、意義到底何在︖失去盼望、
任意漂泊，與偶然相識的⼈同居。在她失望的低⾕，遇⾒耶穌說祂可以賜⽣命活⽔，這失望的
女⼈，她能再相信嗎︖ 

◉神如何使⼈在失望之時，仍然可以相信︖因為⼈無法倚靠⾃⼰，過去也曾仰賴外界資訊、⼈
的意⾒，但情況⼀再破滅，只有當⼈意識到我沒有辦法再倚靠⾃⼰，才會帶來轉機。 

二、因為耶穌是活水的泉源	

◉耶穌這活泉在我們裡⾯，要直湧到永⽣。⼈類起初被造，神把氣息吹在⼈裡⾯，⼈裡⾯就有
活⽔的泉源。所以當我們倚靠神，⼈⽣才可以得到意義、價值跟平安。無關乎先天與後天的
條、才華、能⼒。 
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劉俠姐妹見證 

◉劉俠的命，在⼈來看滿慘的，從⼩就得到類風濕性關節炎，那種痛，就像針扎在⽪膚、骨
頭、關節上，但他倚靠神，⽣命活⽔泉在他裡⾯，她覺得想要為神做點什麼去幫助殘障朋友，
所以成⽴了伊甸基⾦會。她沒去想⾁體的殘缺，她⼼⼼念念只想怎樣去幫助⼈。即使她因印傭
突發的癲狂使她重傷最後不治，她還有氣息時仍掛念伊甸每早晨的禱告並饒恕那位印傭。

◉劉俠在與疼痛對抗的過程中並不害怕，她對母親說，她真實感覺到有⼀位就在她的旁邊，雖
然她⾁眼看不⾒祂，卻感受到祂的存在。她的信⼼激勵了年邁的⽼母親，即使⼀個⼈在颱風夜
獨處，也不害怕。因她真實感覺到在女兒身邊陪伴女兒的那⼀位，如今也在她身邊陪伴他。這
就是活⽔的泉源。 

◉當⼀個⼈要求神⼀定要滿⾜他想得到的（眼⾒為憑），還想倚靠⾃⼰時，就不容易意識到耶
穌是活⽔的泉源。⼀個⼈如果沒有喝到這活⽔，不論他如何成功、兒女如何優秀，仍舊不會滿
⾜。⼈離棄了⼼靈的泉源，⼼就會枯乾。⼈靠⾃⼰努⼒挖井，但聖經上說，那是破裂不能存⽔
的⽔井。 

◉箴言14:27「敬畏耶和華就是生命的泉源，可以使人離開死亡的網羅。」敬畏神，裡⾯就有⽣
命的泉源。啟示錄21:6b「我要將生命泉的水白白賜給那口渴的人喝。」所以我們要願意接受，
若不接受，⽣命的泉源無法在裡⾯湧流。有⽣命泉源在我們裡⾯，無論⼈⽣遇⾒怎樣的境遇，
都能保持⼼中的平安與喜樂。 

許超彥弟兄見證	

◉從⼩乖巧聰明，⼀路讀到台⼤醫學系，⼤三時接受主，他原本個性內向，不擅於與⼈交際，
但信主之後，神的啟發在他裡⾯，他學習在愛中成長，學習發展⼈際關係，學習怎麼信任⼈、
對⼈有興趣，甚至想去幫助⼈。 

◉但是壞事就發⽣在好⼈身上，⼀次的滑雪意外，造成全身癱瘓，但他說：「上帝把我的⽣命
留下來，⼀定有祂的美意。」這就是有活⽔泉在裡⾯，後來神使⽤他造成更多⼈，讓⼈借由他
看⾒神的真實。⼀個⼈能從苦難中活出燦爛，若不是神，⼈根本做不到。 

◉⼈會想只要經濟問題解決、兒女問題解決，就會幸福，但這都是環境的問題，如果⼼中沒有
活⽔，仍然無法幸福。 

海明威的鑒戒	

◉聰明、有⽂采、名聲和財富，他為何⽤獵槍⾃殺︖因名聲無法給他帶來幸福，愛情也不能，
成就也不能，在他的遺書中，寫到：「我好像燈絲斷掉的燈泡⼀樣，感到空虛」 

◉詩篇42:1「神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。」在地上我們追求神，因耶穌⽽滿⾜，到永
⽣這活⽔仍然在，會在我們裡⾯⼀直湧流。名利、地位、財富都無法存到永恆，只有耶穌。這
條路看似單調無聊，但進入後，卻發現那是寬闊不狹窄之地。 

三、只有耶穌是通往人生的幸福之路	

◉耶穌是道路、真理、⽣命，耶穌是⽺的⾨，約翰福音7:37-38「節期的末日，就是最大之日，

耶穌站著高聲說：人若渴了，可以到我這裡來喝。信我的人就如經上所說：從他腹中要流出活

水的江河來。」無論你在哪⽅⾯有缺乏，主說，來到他那裡（不需到處亂找），⽽且要喝，主
說，從他腹中就要流出活⽔的江河，耶穌就是通往幸福的道路。 
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◉有位婦⼈渴望有⾃⼰的孩⼦，但外婆、母親都有不易受孕的歷史，她擔⼼⾃⼰也不能有寶寶，
婚後果然都沒動靜，她去找約珥牧師，牧師告訴他：⼼中不可能的恐懼會形成堅固的營壘，因
為不相信⾃⼰可以受孕，你的想法使你的身體受到束縛，以致害怕的事發⽣在你身上。所以要
有願景、⽤裡⾯的眼睛看你有寶寶，是個好的母親，你肚腹所出的必蒙福，因為「他未嘗留下
⼀樣好處不給那些⾏動正直的⼈。」姐妹開始操練感謝神、相信他是蒙福的，後來果然有了⾃
⼰的孩⼦。 

什麼會攔阻我們領受祝福？	

◉罪的攔阻。以賽亞書59章那邊說：「耶和華的膀臂並非縮短，不能拯救，耳朵並非發沉，不

能聽見，但你們的罪孽使你們與神隔絕；你們的罪惡使他掩面不聽你們。」⼈所犯的罪，使我
們沒辦法經歷神的恩典，所以我們要意識到罪，不要遮蓋。 

◉不信的攔阻。⼈聽⾒了，若不相信，也無法經歷這樣的幸福。 

◉不順服的攔阻。⼈聽了，不願照著做，沒有順服的⾏動，也是攔阻。 

◉約翰福音3:16「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永

生。」要相信神，相信是有⾏動的，耶穌說：「我就是道路、真理、⽣命︔若不藉著我，沒有
⼈能到⽗那裡去。」當我們願意耶穌的救恩與聖靈的更新就臨到我們，可以更多領受神的恩典 

◉我們不需等到神震動環境才來學習倚靠神，在安舒的時候就起來學習倚靠神，以致於當有天
⾃⼰或旁邊的⼈有個需要時，知道如何讓活⽔泉湧流，才得到⼈⽣的意義、價值跟幸福。（簡
碧真、李宛玲⾒證） 

【小組討論與分享】  

1. 請分享你曾追逐過怎樣的⼈事物，想填滿⼼中的不滿⾜︖結果你真正得到幸福嗎︖可以跟⼩組
員分享你⼈⽣的經歷。 

2. 耶穌才是⽣命的活⽔泉，你是否真實經歷到唯獨耶穌的滿⾜︖你⽣命的光景是平安、幸福還是
仍有很多焦慮、不安︖提出來，讓組員⼀起為你禱告︖ 

3. 是什麼攔阻我們更多領受神的祝福︖哪部分正是你⽣命的光景︖ 

4. 這次信息，對你最有啟發的是哪部分︖從中獲得哪些提醒與幫助︖ 

【神的工──禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們的⼼，如鹿切慕溪⽔，更多渴慕祂、追求祂，讓我們在地上就可以領受存到永遠
的滿⾜與幸福。 

3. 懇求聖靈光照我們認識⾃⼰真的無法再倚靠⾃⼰，吸引我們的⼼全⼼來倚靠神，並破碎我們不
能更豐富領受神的攔阻，使我們的⽣命不再陷入痛苦的循環，能得著豐盛的平安與喜樂。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 ⼜，
將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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