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（王牧師12/02主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

重新設定（2）—面對我們共同的問題	

【前言】 
◉每件事都有起點，信仰也有個起點。⼀開始認識的神是位好神︔祂懲罰惡⼈，獎賞好⼈︔⽽
且垂聽禱告。但隨著年紀漸長⾒多識廣之後，我們對神的認識卻沒有增長，以致真實的⽣活與
我們對信仰的認知開始產⽣衝突，所以需要重新設定信仰，去發現真實信仰的根基是什麼。 

◉信仰的起點並不是聖經（但聖經對我們靈命成長很重要），初代教會並沒有倚賴聖經來⽀持
他們的信仰（還沒有聖經），他們信仰的起點就是「耶穌基督」這位復活的主。所以保羅說：
「使我認識基督，曉得祂復活的大能」。 

【內文】	

一、面對我們共同的問題 
◉我們如果期待重新設定我們的信仰，有穩固信仰根基、重新出發，那你我必須⾯對⼀個共同
的問題，解決這問題，否則我們的信仰還是會不穩固。 

（一）面對我們共同的問題	

◉什麼是我們共同的問題︖就是「罪」。這字我們不太願意⽤，當孩⼦打電動不知節制，我們
不會說他犯罪︔或因失誤造成公司損失，⽼闆也不會⽤「罪」來定義。最常講罪的地⽅是教會、
最多論及罪的書是聖經，但我們太在乎⼈的眼光，⽽不願承認⾃⼰是個罪⼈，所以⽤「錯誤」
這詞來取代。我們常說我犯了⼀個錯誤，⽽不說我犯了罪。 

◉但「罪（Sin)」和「錯誤（Mistake）」是不⼀樣的。「錯誤」是講到因粗⼼、疏忽、資訊不
⾜⽽下錯誤的判斷︔或比如算錯數字、⾛錯⽅向。但很多時候，我們所犯的錯誤是我們故意做
的，或有⼼策劃的，我們甚至隱藏⾃⼰策劃的錯誤，持續不斷犯同樣的錯誤。事實上，我們所
做的比錯誤更嚴重。 

（二）承認自己能力不足	

◉如果只是個錯誤，改正就好，但有些錯誤我們必須承認，我們連改變的能⼒都沒有，因我們
⾃⼰就是問題的根源，很難改變⾃⼰。為何我們沒有能⼒改變⾃⼰︖會不會有個原因，就是我
們不願承認的「罪」。我們應該停⽌為⾃⼰找藉⼜，⽽去正視「罪」的問題。 

二、認知罪為了恢復關係 
◉當耶穌談到罪時，祂並不是要定我們的罪，⽽是講到關係的連結。罪破壞了所有關係，包括
⼈與神、⼈與⼈的關係。耶穌談到罪是為了恢復關係。除非我們接受我們是罪⼈的事實，祂就
不能恢復我們、不能恢復我們與所有⼈的關係。我們不只是犯了錯誤的⼈，你、我是個罪⼈。 

（一）抱歉不能解決問題 

◉如果我們只是犯了錯，就不會去尋找恢復⾃⼰、恢復關係的⽅法。假如罪破壞了關係，那什
麼可以恢復這關係︖⼀句道歉就可以嗎︖（犯了錯道歉就⾏），但很多時候「對不起」是解決
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不了問題的。比如丈夫的⾏為傷透了妻⼦的⼼，導致關係都破壞了，⼀句抱歉仍無法重回以往，
如果我們以為只是犯了⼩錯誤，說聲抱歉就好，就不會去尋求得著饒恕。 

（二）尋求饒恕（赦免）才能恢復關係	

◉若期待關係被恢復，那做錯事的那⽅，要接受⼀個事實，「只說對不起，是不夠的」，唯⼀
的⽅法是，當事⼈承認犯的不是個⼩錯誤、有不對的事、⽽且是有意為之，並請求對⽅的饒恕。
尋求饒恕，才能恢復關係。天⽗期待恢復我們因罪與祂破壞的關係，唯⼀恢復的⽅法就是「尋
求饒恕」。 

三、依靠耶穌恢復關係 

（一）耶穌設立了更高的標準	

◉耶穌來，就是要解決罪的問題。但主沒有淡化罪，罪的結局就是滅亡。聖經提醒我們，不要
以為我們所做的只是⼩奸、⼩惡。耶穌不僅沒有淡化罪，甚至將標準提⾼，當我們⾯對主的標
準，我們得承認「我們真是罪⼈」、毫無指望。 

◉耶穌說：「我告訴你們，你們的義若不勝於文士和法利賽人的義，斷不能進天國。(太5:20)」這
話對當時⼈是極⼤挑戰︔⽂⼠、法利賽⼈是熟悉律法、恪守宗教禮儀的宗教領袖，但除非我們
的⾔語、⾏為比世上認為好的還要更好，否則不能進天國。 

◉祂又說：「你們聽見有吩咐古人的話，說：不可殺人；又說：凡殺人的難免受審判。」即使
我們沒有殺⼈的⾏為，但有陷⼈於痛不欲⽣的情況裡，這種詭詐動機等於殺了他。 

◉主說：「你們聽見有話說：不可姦淫。只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡

已經與他犯姦淫了。(太5:27-28)」⼈看婦⼈帶著猥瑣的眼光、⼼裡起邪念，就是與他犯姦淫。 

◉除非你我覺得我們是因罪沒有盼望的⼈，主就不是為我們⽽來。⼀個⼈如果不承認⾃⼰是罪
⼈、是沒有指望的⼈，他就沒有辦法接受神的愛。耶穌來不是為義⼈，乃是為罪⼈。 

（二）唯靠耶穌恢復關係	

◉只有藉著耶穌基督的救恩，解決罪的問題，尋求饒恕，我們才可以恢復與神、與⼈之間的關
係。所以有正確態度是很重要的。 

◉耶穌在世時，有天有群⼈把⼀個正在⾏姦淫的婦⼈抓到耶穌⾯前來，按摩西律法，應該⽤⽯
頭把這女⼈打死，他們想看耶穌會做何反應︖但主說，你們中間哪⼀個是沒有犯過罪的，可以
先打她。⼀個個的就丟下⽯頭離開，因眾⼈都犯了罪。主就對女⼈說：「我也不定妳的罪，去

吧，從此不要再犯罪了。」 

◉即使我們是罪⼈、犯了罪，但主不定我們的罪。主為何有赦罪權柄︖因祂有愛，「神愛世

人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」祂有權柄可以赦免
我們的罪孽，因祂不以⾃⼰與神同等為強奪的︔反倒虛⼰，取了奴僕的形像，成為⼈的樣式︔
然後存⼼順服，以至於死，且死在⼗字架上。「所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名

之上的名，	叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝。(腓2:9-10)」 

◉以弗所書2:13-16「你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著他的血，已經得親近

了。因他使我們和睦（原文作：因他是我們的和睦），將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；而且

以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此
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便成就了和睦。既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了。」因耶
穌為我們所做的，我們可以與神和好、與神恢復關係。 

◉耶穌來，要幫助我們重新建⽴⾃⼰，並恢復與神、與⼈之間的關係，但我們如果認為⾃⼰沒
那麼壞，那我們就不覺得需要被恢復。 

◉路加福音15:1-2「眾稅吏和罪人都挨近耶穌，要聽他講道。法利賽人和文士私下議論說：這個

人接待罪人，又同他們吃飯。」這裡有兩群⼈，⼀群是最壞的稅吏和罪⼈，⼀群是⾃以為好⼈
的⽂⼠和法利賽⼈，耶穌竭⼒教導他們恢復與神的關係，需承認⾃⼰是罪⼈、尋求赦免。 

◉耶穌又⽤浪⼦的比喻告訴他們說：有個⼈有兩個兒⼦，有天⼩兒⼦來向⽗親討要他那份「遺
產」，他在外將錢財揮霍⼀空，窮到與豬爭食，有天終於醒悟過來，想到⽗家中⼀無所缺就決
定回家，他⾃覺得罪天、又得罪⽗親，不配做⽗親的兒⼦，他主動尋求饒恕︔但⽗親卻沒有責
備，歡喜張羅迎接他回來，恢復了關係。耶穌⽤⽗親的語氣告訴我們⼀件事：「因為我的兒子

是死而復活、失而又得。」因著罪我們與神切斷關係，靈性死亡，但因著悔改尋求饒恕，使我
們得以與天⽗恢復關係。 

【結論】	

◉當我們想找到信仰的起點時，⼀定要來⾯對我們共同的罪的問題。認識罪，為我們開啟了恢
復關係的道路。我們不要再為⾃⼰找藉⼜，發現、承認⾃⼰是個罪⼈很重要，當我們承認罪、
尋求饒恕，主就會賜下「赦免」，使我們能恢復與⽗的關係。 

◉認知罪，是終⽌罪的⽅法。讓我們再次按下重置的按鈕，回到信仰的起點，靠神恩典解決我
們共同的問題。使我們信仰根基可以更穩固。 

【小組討論與分享】  

1. 請分享罪和錯誤有何不同︖靠著修身養性，能停⽌罪的循環嗎︖什麼才能解決罪的問題。 

2. 罪帶來關係的破壞。請分享你⽣命經驗裡，是否曾與⼈關係破裂︖為何造成︖你做了什麼努⼒
來修補關係，關係恢復了或仍然關係緊張︖可以提出⼀起禱告。 

3. 在你觀念裡，承認⾃⼰是罪⼈難嗎︖你的難處是什麼︖ 

4. 這次信息，對你最有啟發的是哪部分︖從中獲得哪些提醒與幫助︖ 

【神的工──禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們在信仰路上虛⼼接受聖靈光照，認清我們的罪性、承認對⾃⼰無能為⼒，使我們
能全⼼尋求神的饒恕與赦免。 

3. 求主幫助我們轉向神，神就轉向我們，我們承認我們是在罪孽裡⽣的，我們的⼼思、⾏為常常
破壞了我們與神、與⼈的關係，求主赦免我們⼀切過犯，恢復我們與神、與⼈的關係。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出 ⼜，
將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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