
2018年7月27日	
（方牧師7/8主日信息，陳姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘） ⼆．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45分鐘） 

用意志順服聖靈	

【前⾔】

◉耶穌升天之後，把聖靈賜給我們，是神給我們美好的禮物。聖靈是可以經歷的，我們順服聖
靈就會經歷神的祝福。

◉順服並不容易，不能順著⾃⼰的想法、⾁體，所以要⽤意志來順服主。「意志」是為了達到
某種⽬的⽽產⽣的⼼理狀態。比如，即使⼼情不好（感覺很差），仍要起來讚美。

◉神蹟不斷發⽣，都在於⼀個⼈的順服。他是順服聖靈︖還是順服、體貼⾃⼰的⾁體。羅馬書

8:5-7「因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是死；

體貼聖靈的，乃是生命、平安。原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，也是不

能服。」順服聖靈才有平安。

【內⽂文】

◉基督徒是要學習耶穌的⼈格、效法祂，但耶穌這麼完全，⼈怎麼有辦法︖聖經上說：「人若

沒有基督的靈，就不是基督的。凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」神的靈會引導我們。

◉只有聖靈在我們裡⾯引導我們，才能過快樂的基督徒⽣活︔但天然⼈是屬⾁體、屬⾎氣的，
活在貪⼼、污穢、驕傲裡，結局就是死亡。所以我們要常思想關於聖靈、神的事，就帶來平安
與祝福︔放下⾃⼰的意⾒、堅持，交給神，會發現神介入，事情很快就有轉圜。

意念如何決定生命和滅亡 
◉別⼈的經驗不⾒得適⽤於我們的情況，但聖靈會把意念、指引放在我們⼼裡，當我們順服神，
神蹟就會發⽣。神的想法跟⼈非常不⼀樣，所以要常看聖經，不斷調整⾃⼰想法與神合⼀。

◉神看全局、我們只看眼前，若聖靈的引導跟我們想法不⼀樣，要相信、順服神！無論發⽣任
何事，要讓聖靈掌管、充滿在我們裡⾯。比如⼀個沒有胎動的孕婦，堅⼼相信神會完全醫治，
⽽沒有⽴即拿掉孩⼦，即使醫⽣診斷孩⼦出⽣後唐氏症機率很⾼，但她堅⼼倚賴神，神保守寶
寶⽣下來後，是身⼼完全健康的孩⼦！

◉箴⾔23:7「因為他的⼼怎樣思量，他為⼈就是怎樣。」想法會影響我們的命運。祈安牧師有位
同⼯，原是修草⽪⼯⼈，⼀天八⼩時看似無聊的⼯作，但他卻⼀邊⼯作、⼀邊為別⼈禱告。想
法很重要，會形成你的⼈格、決定你的命運。美國羅斯福總統夫⼈，是個孤兒、沒有美麗的外
貌，但她是個快樂的⼈，沒有因⾃⼰的背景⾃艾⾃憐，總⽤正⾯的眼光看待每件事，於是她被
評選為美國最受尊敬的女性之⼀。 

◉「順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永⽣。(加6:8)」思想就像
種⼦，不要以為想些負⾯、消極的事沒什麼，⼀旦進入裡⾯，會發⾏為的芽，⽣習慣的根，長
出的就是品格，最後收拾命運的果實。所以不要體貼⾁體，結果就是死亡，體貼聖靈就才有⽣
命跟平安。 
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如何擁有耶穌的想法 
1.要丟棄不義的意念： 
◉⼈都有些不好的想法，思想要改變⽅向。約翰⽜頓⼀⽣浪蕩又販奴，但母親⼀直為他禱告。
當他遭遇船難險些喪命時，回想他離棄神的所作所為就⼼⽣悔改，⽽轉向神，⼀⽣為神所⽤︔
奧古斯丁早年也放縱情慾享樂，母親⼀直為他禱告，後來聖經⼀句話「不可荒宴醉酒，不可好

⾊邪蕩，不可爭競嫉妒」打動他的⼼，使他脫離以前的思想⾏為模式。要丟棄不義的想法，才
能擁有神的思想、成為神的器⽫。「惡⼈當離棄⾃⼰的道路；不義的⼈當除掉⾃⼰的意念。歸

向耶和華，耶和華就必憐恤他；當歸向我們的神，因為神必廣⾏赦免。（賽55:7）」 

魔鬼藉著我們的意念進入到我們裡面	

◉魔鬼有時會透過意念、思想進入我們裡⾯，例如魔鬼把賣耶穌的思想，放在猶⼤⼼裡，以致
落入悲慘結局︔彼得雖然也曾因著害怕否認主，但神是看⼈的內⼼，所以耶穌復活後，向彼得
顯現，給他⼆次機會。 

2.不要給魔鬼留地步	

◉「私慾既懷了胎，就生出罪來，罪既長成，就生出死來。」又說：「不可給魔鬼留地步」(弗
4:27)。魔鬼常惹動我們的怒氣，⼈⼼中有惡念，就容易做出傷害別⼈的事來。求神給我們分辨的
靈，不要上仇敵的當！箴⾔4:23「你要保守你⼼，勝過保守⼀切（或譯：你要切切保守你⼼），因為

⼀⽣的果效是由⼼發出。」要保守我們的⼼，別讓什麼都進來。有神同在的⼼，即使處在再混
亂的環境，都可以不受影響。 

◉⼈沒有天⽣就善良或邪惡，⼀切都是從意念開始養成。所以要更多追求主，讓豐盛⽣命的存
款多⼀點，當你被冒犯時，仍可以恩慈相待，⽽不是⼀被冒犯，裡⾯的平安就蕩然無存。 

3.要思念上面的事	

◉歌羅西書3:1-2「所以，你們若真與基督⼀同復活，就當求在上⾯的事；那裡有基督坐在神的

右邊。你們要思念上⾯的事，不要思念地上的事。為了使所以我們要更多思念上⾯的事。」我
們要常常在意天上的事，不要在意地上的榮辱，才能繼續往前。 

◉越早追求主，讓聖靈的⽣命不斷醫治，⽣命就會越健康，不要讓傷⼜累積到晚年都不處理，
⼈⽣就充滿苦⽔。⼈⽣⼀定會遇到許多問題，要更多倚靠神，想想如果是耶穌，祂會怎麼做︖ 

意念如何決定幸福與不幸？ 
◉住豪宅、開名⾞、吃好穿好就幸福嗎︖許多在華麗⾼牆內的眼淚與⿊暗，是我們看不⾒的，
⼈的幸與不幸，都根源於內⼼。幸福的⼈常穿上幸福思想的衣服，這只有耶穌可以給我們。 

如何經歷神所賜的幸福？ 
1.尋找感謝：	

◉⽤感謝代替抱怨，也不要與他⼈比較。屬靈⽣命不夠，我們就很容易被冒犯，箴⾔15:13「⼼
中喜樂，⾯帶笑容；⼼裡憂愁，靈被損傷。」要讓⼼快樂起來，喜樂的⼼乃是良藥！求神幫助
我們為每件事感謝神。屬靈思想是平安的，懂得時常感謝神！魔鬼卻讓⼈充滿擔憂，擔憂就像
癌症，會破壞⼈的免疫系統，使⼈得憂鬱症。快樂的秘訣就是感謝，越會感恩，就越幸福！ 

2.尋求平安：	
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◉主說，「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心

裡不要憂愁，也不要膽怯。(約14:27)」︔保羅說：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，

和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

(腓4:6-7)」遇到問題就禱告神，擔⼼是多餘的。⼼裏沒有平安就是被魔鬼攻擊，我們所要做的就
是，坦承來到神⾯前訴說我們的愁苦。 

意念決定你的成功或失敗 
◉神希望我們快樂！耶穌說：有衣有食就當知⾜。財富增加不⾒得讓⼈快樂，反增愁苦。但屬
靈的思想，會給你創造性的⼈⽣，神復活的能⼒充滿我們，神可使我們裡⾯枯乾的⽣命復活。 

◉要調整我們的意念，不要相信⾃⼰天⽣是失敗者，要相信你是神的傑作！神的⼿中沒有失敗
品，除非這器⽫從窯匠⼿中逃⾛，神還沒做完就跑了，以致神無法繼續做⼯在我們身上。 

◉神把我們放在這苦難的世界，為要模塑我們。有時我們經過打壓、不公平的對待，甚至虐待
或暴⼒，⼼中憂傷太過，以為神幫不了你，這是⾁體的想法、不是神的想法。如何轉向神︖就
要活出謙卑順服的⽣命。我們不能，但是神能，求神把祂的能和信⼼放在我們裡⾯。 

◉哥林多後書10:4-5「我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的

營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了，又將人所有的心意奪

回，使他都順服基督。」思想爭奪戰的兵器是屬靈的，是聖靈的能⼒來充滿我們，才能使不可
能成為可能。 

【結論】	

◉越被聖靈充滿的⼈，他的⽣命會越柔軟︔越被聖靈更新的⼈，裡⾯越沒有傷、越正⾯。所以
我們要竭⼒追求被聖靈充滿、聖靈的⽕臨到我們，粉碎我們裡⾯的⾁體、卑情下品、負⾯思想
和傷害，使我們成為新造的⼈，當我們願意把⾃⼰交給神，這樣的神蹟是可以經歷的、會繼續
發⽣在每天的⽣活中。 

【小組討論與分享】  

1. 思想產⽣信仰、信仰產⽣⼒量︔請分享聖經的話語中，哪⼀句曾翻轉、更新你的⼼思︖ 
2. 負⾯、消極的思想是⾁體的思想、更是撒但攻擊我們的兵器，要如何抵擋負⾯思想⼤軍︖ 
3. 命運其實是思想的產物，檢視⼀下⾃⼰遇到問題困難時，我們的反應是什麼︖如果是耶穌祂會
怎麼做（舉例討論）。 

4. 你覺得你是個正⾯的⼈、還是偏向負⾯︖從今天起，你希望有哪些調整跟改變︖可提出請⼤家
為你禱告。 

【神的工──禱告時間】	

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們的常常思念天上的事、體貼聖靈的事，不再體貼⾁體跟地上至暫至輕的痛苦遭遇，
求聖靈幫助我們⽤正⾯的眼光來回應、看待神所量給我們的環境。 

3. 求主幫助我們常常追求聖靈充滿，讓我們⽣命乘載更多基督耶穌的豐富，使我們無論遇到任何
風浪都可以不失去平安，甚至從中學習功課。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出⼜，
將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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