
2017年11月10日	
（王牧師10/8主日信息，陳淑英姐妹整理）	

⼀．破冰時間，打開話題：（15分鐘）	⼆．敬拜：（20分鐘）	三．神的話與⼩組討論：（45分鐘）	

【跟隨他們的腳蹤5】

撒拉 
【前⾔言】

◉ 希伯來書12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏

累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心創始成終的耶穌（或作：仰望

那將真道創始成終的耶穌）。」神提醒我們放下各樣重擔、脫去容易纏累我們的罪，特別要留意
沒耐⼼、沒信⼼這兩件事。奔⾛天路要存⼼忍耐、不斷仰望為我們信⼼創始成終的耶穌。忍
耐在我們信仰旅程中是很重要的⼀部分！今天要從撒拉學習忍耐的功課！ 

【內⽂文】

◉ 先說撒拉：她是亞伯拉罕的妻⼦，原名撒萊，後神為她改名撒拉。她樣樣富⾜，有愛她的丈
夫、無數⽜⽺、財富、僕⼈，但唯⼀的遺憾是沒有孩⼦，這對當時的女⼈來說，不僅是遺憾，
且是非常⼤的羞辱，在世⼈眼中是被咒詛、被神厭棄的表⽰，所以撒拉非常愁苦。有⼀天，
神應許他們的⼦孫將多如海沙繁星，甚至從他們後代要出⼀個國度，神也要與他們⽴世世代
代的約！但等了24年，神的應許⼀直沒有實現，現實與應許看來幾乎是背道⽽馳。


◉ 應許：創世記15:1-6「這事以後，耶和華在異象中有話對亞伯蘭說：亞伯蘭，你不要懼怕！我是你

的盾牌，必大大的賞賜你。亞伯蘭說：主耶和華啊，我既無子，你還賜我什麼呢？並且要承受我家

業的是大馬色人以利以謝。亞伯蘭又說：你沒有給我兒子；那生在我家中的人就是我的後嗣。耶和

華又有話對他說：這人必不成為你的後嗣；你本身所生的才成為你的後嗣。於是領他走到外邊，說：

你向天觀看，數算眾星，能數得過來嗎？又對他說：你的後裔將要如此。亞伯蘭信耶和華，耶和華

就以此為他的義。」	

◉ 神每次給⼀個應許，都會說：不要懼怕。如果我們從主領受的異象、夢想，它不⾒得⽴即成
就，⽽是需要⼀段過程。當神第⼀次向亞伯蘭顯現，他75歲，撒萊65歲。祂給亞伯拉罕的應
許經過了25年，他們百分之百不可能⽣育的年紀，神才成就應許。神藉此要我們明⽩，祂有
能⼒能夠成就超出我們所能明⽩的事情。神為我們預備的，是眼睛未曾看⾒、⽿朵未曾聽⾒、
⼈⼼也未曾想到的。在這個應許上，亞伯拉罕相信，但撒萊卻信不來，如果沒有耐⼼，可能
失去神所要給我們的賞賜！在等待應許的過程中，需要有耐⼼。 

撒拉教我們的功課

撒拉可能會告訴我們：我就是沒有耐⼼心，我⾃自⼰己決定該怎麼做，以⾄至於把事情弄弄得⼀一塌糊塗。

◉ 我們要學習，不要讓沒耐⼼破壞了我們的⽣活、⽣命！撒萊的問題是，企圖⽤⾃⼰的⽅法來
解決⾃⼰的問題。從她的⽣命，我們可以留意三種情況： 

⼀一、即便便等待的時間很長，仍要信靠神
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◉ 創世記16:1-2「亞伯蘭的妻子撒萊不給他生兒女。撒萊有一個使女，名叫夏甲，是埃及人。 
撒萊對亞伯蘭說：耶和華使我不能生育。求你和我的使女同房，或者我可以因他得孩子【原

文作被建立】。亞伯蘭聽從了撒萊的話。」撒萊說：神不使我⽣育，她不了解神的時間與作
為，以致失去耐⼼，⽤⾃⼰的⽅法解決⾃⼰的問題，以至遺禍千古。我們的時間觀念和神不
太⼀樣，我們活在有限的時間裡，但「神看一日如千年，千年如一日」，祂活在永恆裡。所以我
們必須從神的角度來看時間。我們雖在地上活著，但還能看到永恆！ 

◉ 所以，撒拉會告訴我們：不要跑到神的前⾯面，要耐⼼心的等待！「凡事都有定期，天下萬務都

有定時。(傳3:1)」定期講的是特別指定的時間︔定時講的是適當的時間︔神是萬有的主宰，事
情發⽣的時候、地點，都已決定，⼈無⼒改變，⼈所能做的最好情況是安分守⼰服在神的⼿
下！這並非宿命論，⽽是相信「神造萬物，各按其時成為美好。（傳3:11)」祂的安排，對你我
來說都是最好的！


◉ 摩西也曾衝動跑到神的前⾯，為替同胞出氣⽽打死埃及⼈逃亡。神把他放在曠野40年，讓他
學習忍耐、信靠神︔當摩西開始承擔他的使命時，他終於能體會這個呼召需有多⼤的耐⼼心跟
信⼼心。


◉ 彼得後書3:9「主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不

願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」寬容意指忍耐，神在忍耐我們⽣命可以成長。 

等待時該做什什麼？

◉ 詩篇37:7a「你當默然倚靠耶和華，耐心等候他」，即使在遇⾒阻礙、問題、攻擊、攔阻時能
不燥不急，我們要學習忍耐，使神的⼯作可以成就在我們裡⾯。 

1. 做平常該做的事：我們應該繼續做平常做的事情，就像摩西、耶穌、保羅踏入使命之前，操
持平⽇庶務、過平常⽣活。 

2. 持續仰望神：在等待的過程中，要繼續仰望神，不要注視問題，⼀切都在祂的掌管、安排中，
祂會帶我們越過。神要擴充我們的度量、提升我們的眼界，讓我們不被眼前的問題侷限。哥

林多後書4:17「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。」	

3. 繼續相信神：我們仰望神，神會堅固我們的信⼼。「因著信，連撒拉自己，雖然過了生育的

歲數，還能懷孕，因他以為那應許他的是可信的。	所以從一個彷彿已死的人就生出子孫，如

同天上的星那樣眾多，海邊的沙那樣無數。(來11:11-12)」	

⼆二、即便便看起來來很荒謬，仍然信靠神

◉ 天使造訪，告訴他們明年這時，他們要得孩⼦，撒拉聽了⼼裡暗笑，神當⾯指出他信⼼的軟
弱，並提醒：「耶和華豈有難成的事」。 

◉ 神所做的事從世⼈角度看來，充滿荒謬︔挪亞在旱地造⼤⾈、以⾊列繞城吹號耶利哥城就倒
塌、摩西舉杖紅海分開、⼩⼤衛拿彈弓打贏⼤巨⼈、耶穌頭戴荊棘冠冕、全身⾚裸被釘在⼗
字架上，這樣可以拯救世⼈.....但再荒謬的事，神都成就了！我們決定跟隨主，就應該願意讓
別⼈看我們很荒謬。哥林多前書1:23「我們卻是傳釘十字架的基督，在猶太人為絆腳石，在

外邦人為愚拙；」「世人憑自己的智慧，既不認識神，神就樂意用人所當作愚拙的道理，拯

救那些信的人；這就是神的智慧了。因神的愚拙總比人智慧，神的軟弱總比人強壯。（林前

1:21,25）」	
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◉ 我們最能榮耀神的，莫過於我們擁有遠超過我們能⼒所能完成的夢想。如果我們的夢想沒有
⼤到很荒謬，那我們就剝奪了神的榮耀。 

三. 即使別⼈人不相信，仍然信靠神
◉ 魔鬼總是把不信的⼈、說負⾯話的⼈放在我們周圍。摩西差派12個探⼦出去，結果10個回來
說負⾯話，影響200萬⼈的信⼼倒閉曠野。只有迦勒、約書亞在信⼼裡看⾒神的應許，使他
們能帶領下⼀代進入迦南！ 

◉ 撒拉周圍⼀定也有⼈對他說不可能的負⾯話，但後來神應許成就，撒拉說：「神使我喜笑，

凡聽見的必與我一同喜笑；又說：誰能預先對亞伯拉罕說撒拉要乳養嬰孩呢？因為在他年老

的時候，我給他生了一個兒子。」不論周圍的⼈說什麼，我們繼續信靠神，把福⾳傳給他們，
有天他們會與我們⼀同喜笑。 

◉ 耐⼼不是講到等待的能⼒，⽽是當我們遇到事情的時候，我們如何反應︖神為何要讓我們等
待︖因他要做⼀件事在我們裡⾯。雅各書1:2-4「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以

為大喜樂；  因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完

備，毫無缺欠。」；以賽亞書64:4「從古以來，人未曾聽見、未曾耳聞、未曾眼見在你以外

有什麼神為等候他的人行事。」我們耐⼼倚靠祂、等候祂，神要為我們成就⼤事。 

【⼩小組討論與分享】 

1. 神給應許，通常不會先告訴我們時間表。在等候應許的過程中，撒拉犯了什麼錯誤︖你我是
否也曾有過同樣的經驗︖請分享。 

2. 神為何不讓應許早⼀點成就︖祂讓我們等待，究竟有何⽬的︖ 
3. 牧師說：「如果我們的夢想沒有⼤到很荒謬，那我們就剝奪了神的榮耀。」因為神能成就超
過我們能⼒所能完成的夢想，你⼼中是否有埋藏著偉⼤夢想︖請跟⼤家分享，並⼀起禱告。


4. 等待應許實現的過程，我們容易遇到哪些陷阱，讓我們等不下去︖我們該怎麼⾯對︖

5. 這次的信息，哪點對你最有提醒與幫助︖ 

【神的⼯工──禱告時間】

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員⾃由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們更多認識真理，明⽩神的應許，並⽀取神的應許。也求主將忍耐與信靠的⽣命更
深製作在我們裡⾯，保守我們⼀步步跟隨主，不跑到神的前頭。 

3. 求主幫助教會、⼩組與我們個⼈⼤膽作夢，要把福⾳傳到地極，運⽤媒體與我們的⼈際圈，讓
更多⼈可以聽⾒福⾳，求主呼召我們每個⼈都可以成為媒體宣教⼠。 

4. 求主賜福每個⼩組（從學⽣至成⼈⼩組），興起更多主的⼯⼈，為主發光，成為神話語的出⼜，
將⼈完完全的引到神的⾯前，使⼩組⽣養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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