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2016 年 12 月 23 日 
（王牧師 12/11 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆．敬拜：（20 分鐘） 三．神

的話與⼩組討論：（45 分鐘） 

過個平安的聖誕節	

【前言】 

◎ 聖誕節最核心的意義是——神要賜平安給我們。 

◎ 每個人都有不同的懼怕，怕沒錢、沒房、沒車、沒才⋯⋯；即使擁有一切，還是怕，怕會失去

這一切。而2000多年前的聖誕節，聖經4次提到「不要害怕」。天使對「馬利亞」說不要害怕；

天使對「約瑟」說不要害怕；天使對「牧羊人」說不要害怕；天使也對「撒迦利亞」說不要怕。

為何天使要告訴他們不要害怕？因他們很害怕。當彌賽亞降生的消息傳遍時，猶大王希律非常

害怕、耶路撒冷全城的百姓也害怕。但神愛我們，祂的旨意是希望我們在地上充滿平安。 

【前言】 

◎ 我們要從2000多年前的聖誕節，聖經人物面對的恐懼來學習如何度過懼怕的難關，讓神的平安

充滿在我們的裡面。 

第一個聖誕節，人們遇到的五種害怕：	

1 ⾺利亞⾯對缺乏信心的懼怕：當天使向未出嫁的少女馬利亞說，「你要懷孕生子，可以給他起名叫

耶穌。他要為大，稱為至高者的兒子。」馬利亞之所以恐懼，因沒有信心面對將來的環境與這麽大

的責任，這事讓人難以相信。但天使安慰她不要害怕，並將神對這孩子將來的計畫告訴馬利亞。 

2.約瑟⾯對被拒絕的懼怕：面對未婚妻懷孕的難堪，而懷孕的理由難以相信。在拿撒勒這小地方，

一旦事情被揭露，面對人的眼光與流言蜚語，讓約瑟懼怕。約瑟不願公開羞辱馬利亞，打算暗暗跟

她解除婚約。他思想這事時，天使介入約瑟的夢中，告訴他不要懼怕，只管把馬利亞娶來，因她所

懷的孕是從神來的。 

3.牧⽺⼈⾯對突然改變的懼怕：那個夜，牧羊人儆醒看守羊群，突然黑暗的天空大放光明，神的榮

光像爆炸一樣四圍照著他們，他們所看見的景象是人類歷史上從未發生過的，天空充滿榮光、眾多

天使在歌唱，面對突然來的驚恐，牧羊人非常害怕，天使安慰他們說不要害怕。 

4.希律⾯對失去主導權的害怕：希律王是以東人，他心狠手辣，為了維護權位，殺了連襟、母親、

妻子和兩個兒子。所以當他聽到彌賽亞要來，嚇壞了。當他無法掌控別人時，會做出非常可怕的事，

他把兩歲以下的孩子都殺了。東方三博士的話，讓耶路撒冷合城的人心裡也都不安。 

5.撒迦利亞⾯對希望的懼怕：撒迦利亞是聖殿老祭司，妻子伊麗莎白是馬利亞的表姐。撒迦利亞與

他妻子都非常敬虔，但一直沒有孩子。直到兩人年紀老邁了只好放棄。但當撒迦利亞按著班次進聖

殿服事時，天使向他顯現說，他會得一個孩子，撒迦利亞看見天使就驚慌害怕。對於得孩子的事他

已經絕望，「害怕」在他裡面產生懷疑的種子，不敢相信因怕再次失望。但天使對他說，不要害怕，

因為你的禱告神已經聽見了，神要賜給他們一個兒子，要給他起名叫約翰。  

我們也有這五種害怕 
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◎ 我們是否也被這五種害怕轄制，以致裹足不前？ 

1. 缺乏信心：你是否有缺乏信心的害怕？覺得自己一無所有、什麼都不如人，連作夢都不敢。 

2. 怕被拒絕：我們是否像約瑟一樣害怕被拒絕？而成為看人臉色、討好別人的人，這會讓我們

忽略神對我們生命的旨意，使我們無法活出神要我們活出的命定。不要藉著討別人喜歡來讓

自己快樂，要選擇討神的喜歡！ 

• 有個外國教練說：恐懼，會使每個人都成為懦夫。我們要迎合世界的講法嗎？但猶大書3節

提醒，要為一次交付我們的真道竭力爭辯。我們所思所想、所說、所做的若要迎合世界，歷

世歷代以來就不會有殉道士；如果我們要討世人的喜歡，那十字架討厭的地方就沒有了。 

3. 怕突然改變：人通常都喜歡按部就班，依循常規過日子，面對環境突然改變，會不會令我們

不安？但生命中唯一不變的是，事情一直在變。若我們害怕突然來的改變，就會被環境轄制。

所以要學習勇敢面對所處的環境。 

4. 怕失去主導權：我們不喜歡別人干涉我們的人生，自己決定要怎樣就怎樣，想做自己的主。

但要留意神在我們身上的警告號誌——擔憂。人之所以擔憂，是因企圖掌控生活中每個細節。

當一個人想控制周圍所有人時，代表他心中沒有平安，越沒有安全感越想控制一切。但我們

若跟神的關係很好，心中就有平安，就不會想控制任何人事物，因為我們已經把生命的主控

權交給我們的主，神的平安就充滿我們。 

5. 怕面對希望：當我們不敢抱持希望，就不願意嘗試，已經失望透了，害怕經歷再次失望。但

神不要我們害怕，從聖經人物所面對的，我們可以從中學習主的教導，我們照主教導我們做

的，讓我們也從恐懼中得釋放。 

害怕時，我們可以做什麼？	

一、每天將生命降服在神面前：當馬利亞面對聖靈感孕的恐懼時，她做什麼？她說，「我是主的使

女，情願照你的話成就在我身上。」馬利亞相信創造她的主知道怎樣是對她最好，祂比我自己更知

道我需要什麼。這麼小的女孩為何可以承擔這麼大的責任？因她把自己的生命，降服在神面前。	

約瑟按照天使的吩咐把馬利亞娶過來，也是降服的表現。我們要對主說：祢是創造我的神，無論在

我生命中發生任何事，我都願意降服在祢手中；但我們若想自己做主，害怕、恐懼、壓力就不會離

開，因為跟上帝對抗必輸無疑，就像先知約拿。 

二、停止再聽叫我們害怕的聲音：我們要聽讓我們有信心的聲音，不要讓叫我們害怕的聲音進入腦

海裡。害怕是信心的對照面，我們在信心裡，就不再害怕；但我們心裡充滿害怕時，信心就會消失。

害怕是會傳染的，常靠近什麼樣的人我們也會被他影響，常跟不平安的人在一起，久了也變得不平

安；近朱者赤、近墨者黑。摩西差12個探子去偷窺迦南美地，十個沒有信心的探子影響了全族。	

• 如果你想像鷹一樣翱翔在天際，那就不要成天和火雞混在一起。懼怕時，第一，要盡量和有信心

的人在一起。加入教會的團契小組一起分享神的話，就建立我們的信心。第二要多讀神的話。馬

利亞因著抓住神的話，讓她從一個害怕的女孩成為一個剛強的母親。  

• 這世界充滿了負面、諷刺、敵視的話，在這黑暗痛苦的世代，正是我們被主興起、為主發光的時

機。耶穌是平安的王子，祂要把平安賜給我們。羅馬書8:15「我們所受的，不是奴僕的心，仍舊

害怕，所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫：阿爸父！」；歌羅西書3:15「又要叫基督的平安在

你們心裡做主。」平安的王子住在我們，我們就有平安。 
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三、不斷向神獻上敬拜讚美：害怕恐懼時，仍然敬拜讚美神。因害怕時，所有的注意力都會在自己

身上（我的害怕、我的痛苦、我的感覺、我的表現⋯⋯），我們越想就越害怕。而敬拜讚美就是把

眼目轉到神身上。當我們注視神是這麼偉大，回頭看問題會發現其實也還好。把眼目轉向神，信心

就會增加，平安也會充滿我們。離神越遠，就越害怕、越擔心。詩篇42：11「我的心哪，你為何憂

悶，應當仰望神。」我們回轉注視神，神的榮光就照耀在我們身上，平安一來，恐懼就離開。 

四、把希望建立在神的應許上：沒有盼望時，人會害怕；但我們要把盼望建立在神的應許上，我們

無法把盼望放在自己、政治人物或一些專家身上，也無法盼望意見領袖、維基百科、網路的消息，

因這些都會改變。唯有把盼望建立在神永恆的話語上，聖經上有超過7000個應許是為你我預備的， 

如果我們不知道或忽略神的應許，這一生就太可惜了。 

• 神給我們兩個最偉大的應許：約翰福音3:16「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信

祂的，不致滅亡，反得永生。」除了永恆的應許，神也給我們今生的應許，希伯來書2:15「並要

釋放那些一生因怕死而為奴僕的人。」	

【結論】	

◎ 我們的生命之所以充滿擔心、懼怕，因為我們不知道神已經給了我們永恆的保單，不但有財務

上的應許、也有健康、人際關係、生命規劃、過去、現在和未來的應許，神要給我們的是最好

的，如果我們不知道，就會繼續活在懼怕當中。 

◎ 路加福音1:45「這相信的女子是有福的！因為主對他所說的話都要應驗。」	

◎ 詩篇56:3-4a「我懼怕的時候要倚靠你，我倚靠神，我要讚美他的話，我倚靠神必不懼怕，血氣

之輩能把我怎麼樣呢？」另外一個譯本說，我為神所賜下的應許大大讚美祂。因為神所說的話

都會應驗。	

 

【小組討論與分享】  

1. 請分享你心中有什麼恐懼？這些情緒對你造成什麼影響？哪些已靠主得勝？哪些還在奮戰中？ 

2. 請分享你突破恐懼的祕訣是什麼？ 

3. 害怕時，你通常會怎麼做？而今天信息，哪點對你最有幫助？ 

4. 請分享你心中對自己人生的盼望，以及神是否曾經透過祂的話帶給你鼓勵與應許。 

5. 請分享你印象中給你帶來幫助的正面話語。  

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主光照我們心中的恐懼、害怕，讓我們認識自己當下的光景；並求聖靈開通我們的悟性、心

竅，使我們認識神的應許、並曉得如何遵祂的命令而行。 

3. 求神使我們遇到困難、問題時，專心仰賴祂的幫助。幫助我們不屈從這世界、不討好他人，使

我的心專心討主的喜悅！ 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出口，

將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 


