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2016 年 9 月 30 日 
（方牧師 9/18 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45 分鐘） 

約瑟的夢＆我們的夢	 	

【前言】 

◎ 「我的未來不是夢」這首歌一推出就造成轟動，也許每個人心中都有個夢想與期待，希望未來是

美好的。有夢的人生，是最美的人生。前人說：有夢最美，希望相隨。 

◎ 今天我們要從約瑟的夢來思索，我們該如何發掘夢想？很多夢，夢醒一場是空，但在耶穌基督裡，

我們的未來不是夢。因此我們首先要知道，我們的夢是什麼，才能走在夢想的實踐中。 

【內文】	

◎ 約瑟有個綽號，他被哥哥們譏稱為「那做夢的人」（創 37:1-11），約瑟的夢至終都應驗了，但過程經

過許多挑戰、試煉。約瑟是為夢想而努力、奔跑、沒被打倒的好榜樣，他後來祝福許多人，成為

尊貴的人物，因為以馬內利的神與他同在。 
◎ 從神來的夢，一定會有試煉、有挑戰，但一定會成就。 

人生與夢：夢的種類與重要性 

◎ 夢，是神的語言之一。若不了解夢的意義，胡亂解夢，人生就會錯亂。 

一、睡眠時做的夢	

我們入睡後所做的夢，有三個層面： 

（1）心理層面的夢。這發展自內心潛在的意識、平常思考的問題、或是重擔與壓力，夢境多半是無 
     意義的影像。 

（2）啟示層面的夢。聖經常記載這類夢境，神會在祂僕人餓的夢境中顯明祂的旨意。就像， 

l 耶穌肉身的父親約瑟在夢中得到天使啟示，耶穌是從聖靈感孕。當希律要屠殺嬰孩時，神在夢

中向約瑟說，要帶著妻兒逃到埃及，希律死了之後，天使又在約瑟夢中啟示可以搬回來。 

l 基甸本來沒有勇氣面對米甸 15 萬大軍，但神讓他聽見一個米甸人說，「我夢見一個大麥餅滾入

米甸營中，將帳幕撞倒，帳幕就翻轉傾覆了。」讓基甸充滿信心，神已揀選他來打敗米甸人。 

（3）屬靈層面的夢。 
◎ 為了訓練我們的屬靈生命，神有時候會允許撒旦威脅我們。常看到宣教士的見證提到，當他

們在危難中，神會透過夢向代禱者啟示他們需要被代禱。經常操練禱告的人，對神的啟示就

更敏銳。從神來的啟示不見得要說出去（尤其是跟人有關的部分），只需要禱告！如果在夢中

感受到壓制、恐懼或爭戰時，要呼求主，起來抵擋斥責仇敵。 

◎ 但我們不要過度在意夢的內容，神沒有讓夢境成為我們生命的指南，聖經才是。出於啟示的

夢，會有象徵性的畫面可跟聖經真理呼應。但夢境若沒有合乎真理的解釋，不用強解，先放

一邊，這異夢若從神而來，神會再加深感動給你，像神呼喚還不熟悉上帝聲音的小撒母耳。 

二、心中所勾勒的夢想	



 2 

（1）野心。每個人對將來都有些期待，若為自己的欲望而夢想，那叫「野心」。野心可能會成就。像 
     柯林頓雖出身在小地方阿肯色州一個一萬多人口的小鎮，他從小就夢想要做總統。只要努力認 
     真，個人野心有可能會成就。 

（2）異象。 

l 異象的焦點不在個人，而在神。是神在我們心中種下對於未來的計畫。比如，馬丁路德看見教

廷的錯謬，勇於跟當時的羅馬教皇叫板，但少年時期的他非常膽小，直到遇見主獻上自己為神

而活；當他更多研讀聖經，從真理中恍然發現當時教會的錯謬，而發出宗教改革的呼籲。這不

是馬丁路德自己勾勒出來的夢想，是透過讀聖經、靠近神而來。 

l 歸結整部聖經有三大使命：大誡命、大使命、文化使命（管理、治理世界，讓世界更美好的使

命。創 1:28）。比如萊特兄弟發明飛機。即使奚落不斷，仍持續研發，結果成功；亨利・福斯發

展福特汽車取代馬匹成為普及的交通工具。凡讓世界更美好的夢想，神都會祝福！ 

◎ 我個人的異象、夢想是什麼？跟大誡命有沒有關係？能否幫助我更愛神、愛人、或讓福音廣傳？

史蒂芬・柯維（《與時間有約》作者）寫道：「比鐘錶還重要的是指南針。」如果人生沒有方向，生

活就搖擺不定。「沒有異象，民就放肆。（箴 29:18）」我們要過啟示人生，走在神的心意、夢想裡，

當我們禱告、更多尋求神，神會把夢想勾勒在我們裡面。 

約瑟的夢＆我們的夢 

約瑟的夢	

◎ 約瑟的夢想跟我們的夢想有何關聯？我們要從約瑟的夢來發現我們的夢。 

一、約瑟的夢：約瑟的兩個夢，都是「治理」的異象。神興起約瑟，要使用他的人生成為榮耀神的人 
生；他成為埃及的治理者，祝福了自己的親族。 

二、受到挑戰的夢：從神來的異象會遇到挑戰。約瑟家人對他的夢都抱否定的態度，所要治理的人（哥

哥們）恨他，用輕蔑的態度待他，甚至賣他為奴。現實似乎跟夢境相悖，但約瑟沒有抱怨，盡力把事

情做到最好，做奴隸、囚犯時，都讓人信任、放心把事情交給他管理，雖受拘困，卻顯露其管理長才！	

三、會成就的夢：從神來的夢雖有挑戰、但一定會成就。當環境正如約瑟解法老的夢所言，在豐年之

後會有荒年，成為埃及宰相的約瑟已先在埃及屯糧，各地的人都來糴糧，約瑟的哥哥們也來了，俯伏

在約瑟面前說，我們是你的僕人。這場景跟約瑟的夢境一樣。神的計畫就是要藉著約瑟、摩西、約書

亞一步步帶領以色列人進入神的應許，在迦南建立國家，過程中，神呼召不同的器皿，給每個人不同

的能力、才幹、使命一起為神國效力。為了成就神的異象，神與約瑟同在！	

◎ 我們要活出卓越的人生，有兩個條件：一、神的同在。二、神的異象。所以我們必須花時間追求

主，有神的同在在裡面，神就栽種異象夢想的種子在我們身上。 

我們的夢	

◎ 約瑟的夢如何應用到我們身上？如何得到神的同在與異象？若我們渴望神的同在，需花時間、付

代價追求神。學習聰明的童女隨時保持聖靈的同在（預備好油）。當我們更多有神的同在、神的話

語，會更清楚明白神的旨意。 

一、孕育從神而來的夢想	
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神不要我們馬虎過日子。祂愛我們，為我們的一生規劃美好的藍圖。神不會把超過我們能負擔的呼召

給我們。神給的夢想、異象都是合乎我們的個性、才幹。所以，我們要發掘自己想做什麼？做什麼會

更喜樂、感覺更貼近神？做什麼可以跟福音（愛）結合？或讓這世界更加美好？要孕育從神來的夢想。 

二、要禱告	

孕育從神來的夢想之後，要多禱告，好像把種子栽種之後需要不斷澆灌，禱告就是讓夢想的種子長大

澆水的動作。  

三、要忍耐	

我們都希望神給的是條通達的道路，但有時候，卻不是這樣。像李文斯頓在非洲開拓時，接到一個機

構來信，肯定他工作不容易，表示願意派員來協助，只是不知路修好沒有？如果修好就派人加入醫療

站。但李文斯頓回信：「如果你派來的人，只能在我路修好後才能動身，那就不必了，我需要的是，

在沒有路的時候也能走出一條路的人。」如果確定異象從神而來，要相信神可以在曠野開道路。在忍

耐的過程，學習委身在當下的環境多多學習，在等待時刻，也要認真的過每一分鐘。 

四、會成就	

神給的異象一定會成就。神所栽種的夢想，不是為榮耀我們自己，異象是跟神的話語與命令連結的。

民權領袖金恩博士常宣告「我有個夢」，希望國家有天可以打破種族不平等的光景。克里威廉說：「要

期待神做大事，嘗試為神做大事。」夢想無關乎大小，不要小看自己年輕，神能使用五餅二魚餵飽五

千人，在神的藍圖裡，我們缺一不可。也不要覺得自己年長了就放棄自己，可以有更多時間為神的工

作、工人代禱。 

結論	

如果不知自己的夢想是什麼？要更多禱告，我們尋求神時，很容易聽見神的聲音，神會把夢想、異象

放在我們裡面。要相信自己，我們不是失敗的作品，向神說：我在這裡，請差遣我、使用我。停止批

判自己，把自己獻在祭壇上，神對你的一生有美好的計畫。 

【小組討論與分享】  

1. 小約瑟做了治理者的異夢，如果你是約瑟的哥哥，對於平常就不對盤、看不順眼的弟弟（後輩），

你會怎麼看他的夢？你覺得神期待你怎麼看他的夢？ 

2. 從神來的異夢，跟啟示也跟神的屬靈計畫有關，你做過這類的夢、或聽過這類的見證嗎？  

3. 你心中曾有過哪些夢想？目前有熱切想完成的事、或渴望成為的目標嗎？ 

4. 你心中，是否有合乎大誡命（愛神、愛人）、大使命（傳福音到地極）和文化使命（造福人群、讓

世界更美好）的夢想？那夢想怎麼發生的、你現階段會怎麼做？ 

5. 在耕耘夢想的過程，你遇到過哪些挑戰？你怎麼克服？還是難以克服？  

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主吸引我們的心，能夠每天更多讀神的話、追求神、親近神，使我們能明白神的旨意與計劃，

以及祂對我們個人的帶領。 

3. 求主栽種祂的異象與夢想在我們心裏，使我們一生可以積極為這目標而活。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，將更多人帶到主面前。 


