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2016 年 10 月 14 日 
（王牧師 9/25 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45 分鐘） 

【聖杯的祝福 5】 

救贖之杯——復興的應許	

【前言】 

◎ 四個杯的應許起源於摩西在 3500 年前的逾越節所設立；這應許是為猶太人、也是為我們設立。

這四個杯也象徵我們靈命的過程，神藉這四個杯啟示我們生命該如何成長。 

◎ 耶穌基督就是逾越節被殺的羔羊，神所有的應許必須藉著耶穌基督才能成全。如果我們要得著

應許與祝福，必須跟耶穌基督建立更親密的關係。保羅提醒我們「這不是說我已經得著了，已經
完全了；我乃是竭⼒追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的（或作：所要我得的）。（腓 3:12）」  

【導言】四個杯的應許	

（⼀）四個應許的內容 
◎ 出埃及記 6:6-7「所以你要對以⾊列⼈說：我是耶和華；我要⽤伸出來的膀臂重重地刑罰埃及⼈，救

贖你們脫離他們的重擔，不做他們的苦⼯。我要以你們為我的百姓，我也要作你們的神。你們要知道
我是耶和華─你們的神，是救你們脫離埃及⼈之重擔的。」猶太人從這段經文，分析出神要賜下的

應許有四個部分。 

l 第一個應許——分別為聖之杯：救恩的應許  
神要祝福我們，祂先把我們從罪中拯救出來。我們完全不能做什麼，只要相信就可以得救。 

l 第二個應許——釋放之杯：自由的應許  
神把我們從埃及救出來，也要把埃及從我們心中趕出去。這個杯，有我們所當負的責任，需要

跟神配合。保羅提醒：「就當恐懼戰兢做成你們得救的⼯夫。（腓 2:12b）」 

l 第三個應許——救贖之杯：復興的應許。 
神要恢復祂起初造我們的目的跟位份。使我們恢復神兒子的身份與榮耀，重新成為君尊的祭司，

藉著我們的言行彰顯神的榮耀。這就是「復興」的意思！ 

l 第四個應許——讚美之杯：完滿的應許。 
第四個杯是個總結，讓我們更多認識主、認識神期待我們活出的生命是什麼樣貌。約翰福⾳ 10:10
「盜賊來，無⾮要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫⽺（或作：⼈）得⽣命，並且得的更豐盛。」 

【內文】救贖之杯的意義	

◎ 第三個杯——救贖之杯，就是復興的應許。「救贖」這字從韋氏字典來看，有幾個意義： 

（1）再買回來：曾丟失，再次贖回。我們原是神的孩子，但因始祖亞當失敗，使我們成為魔鬼的 
     奴隸、受罪的轄制。但神差祂兒子耶穌基督到我們的環境中，用寶血把我們買贖回來，使我 
     們再歸給上帝。這就是救贖的意思。（比喻：贖回寶物）  

（2）改變得更好、改善、矯正：主買贖我們，對我們的期待不是只求「但求無過」不犯罪就好。 
     我們的主是要把我們改變得更好、更像神的兒子，並且去做從創世以前期待我們去做的。 

（3）修護、恢復原狀、復興：更新修復我們已敗壞的生命。（比如，恢復被撞壞的超跑，還提升 
     馬力）神就是要做這樣的工作在我們生命中。 
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n 救贖之杯最好的例⼦：飛⿂——⿆克・費爾普斯（史上獲得最多奧運獎牌的運動員）	  

	 	成長：麥克從小就受嘲笑，大耳、長臂、ADHD（注意力缺失過動症）。老師對他母親說：你兒子永

遠不能做好任何事，但母親沒放棄，八、九歲就訓練他游泳；教練也沒有放棄他，教練從 10 歲的小

麥克身上就發現他強大的游泳基因，斷言麥克到 20 歲一定能成為紀錄保持者（幫助他飲釋放之杯）。 	

	 	神的傑作：麥克身高 193 公分、臂展 207 公分（一般人臂展跟身高一致），他手長、腿短（按身高比例，腿

長應 120 公分，但他只有 81 公分），但腿短滑水有力量，他的腳掌很大像鴨蹼。這樣的身材是游泳的極品。 

  沈淪與恢復：他成名太早，後來落入酒精、毒品、性醜聞的低潮裡，成了罪的奴隸。麥克的好朋

友，主內弟兄雷・路易斯鼓勵麥克，並送他《標竿人生》，這本書影響麥克一生。透過這本書麥克才

明白神創造他有個偉大的目的。他在戒癮治療所裡，開始傳福音、做見證！2016 年神恢復他，以 31

歲之齡參加巴西奧運（已過巔峰期），又得了五面金牌、一面銀牌。這是個被救贖、復興的故事。 

為何只有不多的人喝了救贖之杯？	 	

（⼀）⾃卑感作祟 

◎ 很多神的兒女有強烈自卑感，落在極低微的光景裡，以致神要伸出大能的膀臂拉我們上來。

詩篇 18:35「祢把祢的救恩給我作盾牌；祢的右⼿扶持我；祢的溫和使我為⼤。」NIV 版本的翻譯

是：「我在極深的泥淖中，祢⽤祢的膀臂扶持我，祢彎下腰來，從最深處拉我起來，使我偉⼤。」 

◎ 我們常看自己很差、沒價值、一無是處；仇敵也常用謊言與控告來打擊我們。但神不是這樣

看我們，「我們原是祂的⼯作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們⾏善，就是神所預備叫我們

⾏的。（弗 2:10）」「工作」的字意是：傑作！是神精心的傑作。神創造我們，讓我們有能力、

力量去做美好的事、張顯神的榮耀！別人看我們如何都不重要，神怎麼看才重要。 

◎ 聖經上有個人叫雅比斯，「他⽐眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅⽐斯，意思說：我⽣他甚是痛

苦。雅⽐斯求告以⾊列的神說：甚願你賜福與我，擴張我的境界，常與我同在，保佑我不遭患難，不

受艱苦。神就應允他所求的。（代上 4:9-10）」雅比斯這名字也許會讓人自卑，但他沒有接受人來的

評論，乃是來到神面前跟神求祝福！我們也可以如此。 

（⼆）偏離正道 

◎ 神對我們的生命有美好的計畫，仇敵對我們也有一個壞計畫、改道的計劃，叫我們偏行己路。

神一方面拉拔我們，一方面又為我們爭戰，敗壞仇敵的作為，審判仇敵，好叫牠的工作不對

我們造成破壞。要留意，好事跟壞事，成功或痛苦都會使我們改道，沒走在神的心意裡。 

◎ 「我們有意到你們那裡；我保羅有一兩次要去，只是撒但阻擋了我們。（帖前 2:18）」阻擋的意思是，

在我們面前放障礙物。主期待我們跨越障礙成為得勝者，但我們常選擇改道、走容易的路，

以致失足墜入深淵。即使我們落入這般光景，回轉到神面前，主總是給我們恩典幫助我們。 

如何飲於救贖之杯？	

◎ 救贖之杯是「復興」的應許。主拯救我們、改變我們的生命，並期待我們活出祂起初對我們

創造的計畫，所以賜力量給我們去做祂預定要我們的事，這是救贖之杯的應許。怎樣可以飲

於救贖之杯？藉著「聖靈」。 

（⼀）聖靈的內住 
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◎ 羅馬書 8:12,14-16「弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。」「因為凡被神的靈

引導的，都是神的兒子。你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們

呼叫：阿爸！父！聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。」我們是神的兒女、不再是奴隸，聖靈

在我們裡面，使我們經歷復活、復興。而且聖靈一直做工到永恆。 

（⼆）聖靈的恩賜 

◎ 神當初創造的始祖亞當是非常有能力的（創 1:28），要管理天上飛的、海裡游的、地上爬的，

必須有能力，所以神讓亞當得著神兒子的權柄和能力可以治理這地，但因著罪我們失去了。

所以神再把我們救贖回來、做工在我們裡面，再把神兒子的權柄和能力賜給我們。 

◎ 要做榮神益人的事，需要有聖靈的恩賜。「按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，就當照著

信心的程度說預言（羅 12:6）。」「恩賜」是恩典的禮物，是神在我們裡面放下屬天神聖的力量，幫

助我們更容易做神要我們做的事；「恩賜」是神把力量、熱情、渴望把事情做好的態度放我們

裡面，使我們樂此不疲、做得得心應手。所以我們需要： 

1. 發現你的恩賜：才幹跟恩賜不一樣（教會都需要）。才幹就好比天份（耶穌提到按才幹分銀兩的

比喻），是與生俱來；恩賜是原來沒有，但主賜給我們。 

• 神在創世以前就已決定你被造的目的、命定，然後精心地設計你、創造你，把你應當有的才

幹放你裡面。詩篇 139:13-14「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因我

受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」 

• 神樂意把恩賜賜給我們。如何得到恩賜？我們需要渴慕、追求「你們要追求愛，也要切慕屬靈

的恩賜，其中更要羨慕的，是作先知講道（原⽂作：是說預⾔）（林前14:1）」「你們要」，是命令語句，要

切慕屬靈的恩賜、更要切慕造就教會的恩賜（林前 14:12），幫助教會能祝福更多人。 

• 神賜聖靈恩賜給順從的人。「神賜給順從之⼈的聖靈也為這事作⾒證。（徒 5:32b）」 

2. 發展你的恩賜。有恩賜之後，需要發展恩賜、操練恩賜。即使是有天份的運動員都需要勤奮

練習，恩賜也一樣。教會有各樣服事的機會，可以操練我們的恩賜。除了醫病、趕鬼，也有

憐憫人的恩賜、勸勉的恩賜、慷慨跟人分享的恩賜、服務的恩賜……。 

（三）使⽤你的恩賜 

◎ 恩賜被使用才會越來越成熟，「為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再如火挑旺起來。（提

後1:6）」操練恩賜就會挑旺起來。 

◎ 「各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。（彼前 4:10）」恩賜是用來彼此服事。我們

為神做的每個服事，神都紀念！「因為神並非不公義，竟忘記你們所做的工和你們為他名所顯的愛

心，就是先前伺候聖徒，如今還是伺候。（來 6:10）」 

◎ 個人靈修固然重要，神也期待我們藉著所得的恩賜去服事周圍的人，實踐神創造我們的目的。 

 

【小組討論與分享】  

1. 複習一下四個杯代表的應許是什麼？你目前靈命光景處在哪階段（不見得有明確界限），請分享。 

2. 如果你有個東西不見了願花重金找回、壞到沒救了也要修理完全，這東西對你而言有何意義？
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回想一下天父對我們的愛，在你生命中曾否經歷生命破碎被神修復的見證？ 

3. 別人的眼光、仇敵的控告對你影響會很大嗎？可以坦誠內心的沮喪，說出來請大家為你代禱。 

4. 神從創世前就決定了我們的樣子、出生、能力和才幹，你覺得自己可以做什麼事能榮神益人？ 

5. 今天的信息，讓你印象最深刻的是哪一點？對你有何幫助？ 

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主吸引我們的心更渴慕主、更多尋求主，得著神所要我們得著的。 

3. 求神救贖我們脫離自卑、偏行己路的光景，使我們站在神兒子的位份上，領受神所要給我們的

權柄與能力，去做神要我們做能祝福人、榮耀神的事。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出口，

將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 


