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2016 年 9 月 16 日 
（王牧師 9/4 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩組討論：（45 分鐘） 

【聖杯的祝福 4】 

第二個杯：釋放之杯~得自由的應許	

【引言】	

◎ 耶穌按照猶太人過逾越節的習慣設立聖餐。他們飲四個杯、逐一宣告神的應許，這四個核心應許（四

重祝福）不僅為猶太人、也為每個神的兒女所預備。這四個應許藉著耶穌才能成全，「神的應許，

不論有多少，在基督都是是的。所以藉著他也都是實在（實在：阿們）的，叫神因我們得榮耀。（林後 1:20）」 

【導言】一、逾越節四個杯的應許	

（一）神的四重應許（靈程 4階段）： 

猶太人根據出埃及記 6:6-7 歸納出神所賜的四個核心應許，「所以你要對以色列人說：我是耶和華；

我要用伸出來的膀臂重重的刑罰埃及人，救贖你們脫離他們的重擔，不作他們的苦工。我要以你們為我

的百姓，我也要作你們的神。你們要知道我是耶和華─你們的神，是救你們脫離埃及人之重擔的。」 

l 第一個應許：我要把你們從埃及的重擔中拯救出來。分別為聖之杯：救恩的應許 （一瞬間） 

當神要將極大的祝福賜給以色列人之先，祂先拯救他們脫離埃及的重軛；同樣，當神要祝福我們

時，祂會先把我們從罪的重擔中拯救出來。 

l 第二個應許：我要使你得自由，不再做埃及人的奴隸。釋放之杯：自由的應許 （過程） 

法老象徵這世界的掌權者，當初法老怎樣壓榨以色列百姓，今天世界的系統也像個王，掌控我

們的生活，使我們像奴隸一樣。但神要使我們拯得著自由。神第一步把以色列人從埃及救出來；

第二步要把埃及從他們心中趕出去（除去奴隸的心態）。 

l 第三個應許：我要救贖你們。救贖之杯：復興的應許。 

救贖的意思是，神要恢復祂起初造我們的目的跟位份。使我們恢復神兒子的身份與榮耀，重新成

為君尊的祭司，藉著我們的言行彰顯神的榮耀。這就是「復興」的意思！ 

l 第四個應許：神說，我要使你成為我的百姓。讚美之杯：完滿的應許。 

當我們聚在一起時，才能發揮最大的影響力。基督的身體可以為神成就大事。我們活在連結裡，

生命才精彩、豐滿。 

（二）第二個杯和第一個杯不一樣。 

◎ 第一個杯（救恩之杯），並不難得著，因為神愛我們，祂願萬人得救，不願一人沈淪，所以救恩

的門檻沒設很高；其二是因為，神不希望我們靠自己的行為誇口，以為得救是自己的功勞。 

1.救恩是神白白的恩典。 

「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；也不是出於行為，免得有人自

誇。(弗 2:8-9)」只要相信就得拯救，我們接受救恩之後，開始走向改變的旅程，這過程就是第二個杯「釋

放之杯」得自由的應許。 

2.得自由有你我的責任 
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◎ 「這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裡，就是我如今不在你們那裡，更

是順服的，就當恐懼戰兢作成你們得救的工夫。因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就

他的美意。（腓 2:12-13）」工作跟恩典要分清楚。我們藉著所做的事顯明我們是蒙救恩的人，而不是

辛苦工作來換救恩。我們得救之後，需要恐懼戰兢做成我們得救的工夫。 

◎ 得救後，神在我們身上要做兩件事：一、讓我們「立志」。在我們裏面放下改變的盼望；二、賜

力量給我們，幫助我們的生命可以改變。我們開始對屬靈的事物感興趣，喜歡讀聖經、聚會、

傳福音、脫離不討神喜悅的人事物。神為何要改變我們？因為埃及還在我們裡面。	

二、埃及在我的裡面	

（一）人受造有三部分 

◎ 「耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈的活人，名叫亞當。（創 2:7）」人有

靈、魂、體三部分。神起初創造的是完全的人（神看是好的），在他裡面有神的靈在支配他的思想、身

體，所做的每件事都合神心意，藉著靈跟神交通。另外，神也造魂（心思、意念、情感、情緒）和身體。起

初人是由靈來支配魂、體，就沒問題，但若由「魂」來支配，就會放縱肉體的私慾。 

◎ 但始祖亞當吃了分別善惡樹的果子（神吩咐不可吃，吃的日子必定死），死亡進入世界（人本來不會死），神

的靈也離開了。從那天起，由魂和體來支配人生，人開始為欲望而活，罪的結局就是滅亡。當我們

信耶穌，神就把祂的靈再賜給我們。「我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉

體中除掉石心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。

（結 36:26-27）」神的靈在我們裡面，我們又開始遵行神的律例與典章，過著由靈來支配的生活。 

◎ 我們得救了，但埃及仍在我們裡面（習慣被罪捆綁的魂、肉體）。我們裡面好像有兩個人（裡面的人和外面的

人），一個是由新的靈所支配的人、另一個是由魂、肉體所支配。「因為按著我裡面的意思（原文是人），

我是喜歡神的律；（羅 7:22）」裡面的人喜歡神的律。「求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心

裡的力量剛強起來，（弗 3:16）」心裡的力量，原文是「裡面的人」。	  

◎ 神把祂的靈（神的生命、能力）放在我們裡面（放在我們裡面那個人裡面），而外面那個人是隨情感、情緒、

肉體的喜好與欲望來支配人生。裡面的人受聖靈支配，而外面的人卻受魂和肉體來支配。受魂和體

支配的結果很可怕（加5:19-21）。「你該知道，末世必有危險的日子來到。因為那時人要專顧自己、貪愛錢財、

自誇、狂傲、謗讟、違背父母、忘恩負義、心不聖潔、無親情、不解怨、好說讒言、不能自約、性情兇暴、

不愛良善、賣主賣友、任意妄為、自高自大、愛宴樂、不愛神，有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等

人你要躲開。（提後3:1-5）」   

◎ 這樣的生命，表現出來的是「埋怨」、「忘恩」（不要違背父母、忘恩負義）、「爭競嫉妒」（亞倫、米利暗）和

過不去的「傷害」。神的應許要讓我們從其中得著釋放、自由。 

【內文】釋放之杯：得自由的應許	

（一）誰能救我脫離這取死的身體 

◎ 舊人得勝，繼續做奴隸；新人得勝，就得著自由。保羅也有同樣的掙扎：「我覺得有個律，就是我願

意為善的時候，便有惡與我同在。因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；但我覺得肢

體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。我真是苦阿！誰能救我脫

離這取死的身體呢感謝神？靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律，我

肉體卻順服罪的律了。（羅 7:21-25）」但靠著耶穌在我們裡面就得釋放。 
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◎ 仇敵會繼續用各樣的方法（用罪、魂、體）來轄制我們，教我們作罪的奴隸。所以要穿戴全副軍裝，抵

擋惡者詭計！「你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔

鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空

屬靈氣的惡魔爭戰。（弗 6:10-12）」 

（二）聖靈就是答案 

◎ 如何得釋放？靠著聖靈就能勝過。 

「如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離

罪和死的律了。（羅 8:1-2）」因我屬耶穌，神的大能在我裡面使我得釋放，不再受魂和肉體的轄制。

被罪掌控的人體貼肉體、魂的事；被聖靈掌管的人，會體貼聖靈、思想神所喜悅的事（羅 8:5-6）！ 

◎ 我們如何體貼聖靈？就是讓聖靈來支配我們的生命、生活。所以要追求被聖靈充滿。「以後，我要將

我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的老年人要作異夢，少年人要見異象。在那些日子，

我要將我的靈澆灌我的僕人和使女。（珥 2:28-29）」五旬節那天，聖靈降臨、教會被建立。 

◎ 聖靈澆灌的目的是：「故此，以色列全家當確實的知道，你們釘在十字架上的這位耶穌，神已經立他為

主，為基督了。（徒2:36）」聖靈來，是要證明耶穌就是基督（救世主），「主」就是支配我們生命的那

位。如果讓聖靈掌權在我們裡面，就是生命平安，使我們有力量活出神要我們活出的生活來。 

◎ 「到那日，亞述王的重擔必離開你的肩頭；他的軛必離開你的頸項；那軛也必因肥壯的緣故撐斷（或

譯：因膏油的緣故毀壞）。（賽 10:27）」重軛因膏油的緣故撐斷，膏油預表聖靈，撐斷重軛是聖靈的工作。   

◎ 要得釋放，第一，要被聖靈充滿，第二，要順服在我們裡面掌權的靈。順服就是十字架的功課，

因為十字架是在對付我們的魂、肉體。罪需用寶血來潔淨，魂跟肉體需要治死它。 

（三）十字架治死肉體 

◎ 種子落在地裏死了才能長出子粒；哪達香膏的玉瓶需被打碎，才能散發香味。都是「死」的功課。

「凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。（加 5:24）」	

◎ 釘死是什麼意思？就沒有反應。「但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架；因這十字架，

就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。（加6:14）」對世界不再有興趣、

不會被吸引。	

◎ 若我們期待改變，不再受肉體跟魂的轄制，過以耶穌基督為中心的生活，就需要把自己獻上為

祭。「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如

此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意。（羅 12:1-2）」獻祭是讓肉體死掉，才能過讓耶穌支配的生活。首先我們需要順服。但

如何順服？讀神的話、因為神的話語有力量。「你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。（約 8:32）」	 」 

另外一個方法是「禁食」，禁食能使我們解下軛上的鎖，「我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，

解下軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？（賽 58:6）」	

【小組討論與分享】  

1. 第一個「救贖之杯」跟第二個「釋放之杯」都是神要拯救我們，其差別在哪裏？  

2. 人有靈、魂、體三部分，起初被造的人的魂、體是受「靈」來支配，描述一下那是怎樣的光景？ 

3. 請想像、描述被魂跟體支配的人生是怎樣的光景？目前，是否有這方面的掙扎？ 

4. 我們如何從罪與私慾的牽引誘惑中得勝？我們應該做的事（該盡的責任）是什麼？ 
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【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 懇求聖靈充滿我們，使我們全心全意討神喜悅，過被聖靈管理、支配的生活。 

3. 求主光照我們被魂、肉體、老我捆綁不得自由的光景，求聖靈幫助我們立志與主同行、求神賜

力量幫助我們得勝，並在神的話語裡更多學習並順服聖靈的提醒與管教。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出口。 


