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2016 年 5 月 27 日 

（王牧師 5/15 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀一．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆二．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩小組討論：（45 分鐘） 

【活出精彩的⼈人⽣生 7】 

保羅得勝的祕訣	 

【前言】 

◎ 如何不浪費生命、活出精彩的人生？我們若只為自己而活，生命會充滿挫折、不滿足；但為神、

為周圍的人而活，人生就有意義。 

◎ 若能按照神起初創造你、我的目的而活，這樣的生命才有意義。能被神所用的生活才是精彩的

生活。「倒要像從死裡復活的人，將自己獻給神，並將肢體作義的器具獻給神。」（羅馬書 6:13b）	 

◎ 我們也許自覺不完全、軟弱、沒能力，神應該不會使用我，若我們這麼想就錯了。人類歷史上，

神使用人沒有超過保羅的，保羅把福音傳遍羅馬帝國，新約一半書卷出自他的手筆；但保羅卻

有不堪的過去，這樣的他為何還能被神使用？我們要從保羅身上學習他被神使用的祕訣！	 

【內文】 

保羅被神使用的祕訣： 

一、永不忘記神的憐憫	 

◎ 從創世以前，神就揀選我們。我們從神得著的、神藉我們做的，都出自神的憐憫，我們本是不

配得的。「我們既然蒙憐憫，受了這職分，就不喪膽。」（林後 4:1）神給每個人都有個職分，

讓我們用神所給的恩賜、能力、才幹去服事別人。我們既從神領受職分，就放膽去做！	 

◎ 我們若能認知所領受的呼召與能力都出於神的憐憫，其好處是：	 

1. 我們不需要在服事、工作、生活上努力證明自己的價值。我們的價值跟服事結果的好壞無

關；我們的價值在於我們是神的孩子，祂永遠愛我們，就不陷入「行為表現」的陷阱裡。 

2. 我們不會陷入服事的挫折、沮喪裡。我們都會犯錯、做愚蠢的決定，但神憐憫我們、接納

我們、仍願意使用我們，就像保羅！保羅在認識耶穌之前是反基督教的恐怖分子，但保羅

說：「我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，因他以我有忠心，派我服事他。我從前是褻瀆

上帝的，逼迫人的、侮慢人的；然而我還蒙了憐憫，因我是不信不明白的時候而做的。」

（提前 1:12-13）。你的過去並不影響你在神裡面的身份、地位，祂仍會差派你去服事人。	 

◎ 神的國度是透過一群不完全的人建立的。例如，亞伯拉罕兩次為了保命出賣太太；雅各本來是

個騙子；約瑟是內心受傷的人；約拿心不甘、情不願的辦事；以利亞有自殺傾向；拿俄米是死

了兒子的寡婦，沒指望；耶利米常常哀哭；大衛曾是奪人妻的殺人犯；撒瑪利亞婦人婚姻失敗；

提摩太是身體虛弱的男人；彼得的情緒管理有問題；基甸是自卑的男人；參孫控制不住情慾。	 

◎ 愛爾蘭文學家王爾德說：「每個聖徒都有過去，每個罪人都有未來。」每個聖徒都有不堪過去，

每個罪人都有美好的未來。「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就

是上帝所預備叫我們行的。」(弗 2：10)	 

二、活出真實	 
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◎ 我們活出自己就好，不要企圖像別人。神創造每個人都是獨特的，全世界沒人會像我們，祂也

不會問我們為何不像某人。神不使用仿冒品、假冒者、兩面人。 

◎ 活出真實，反而更容易被接納，刻意表現完美，並不容易建立關係，一個太完美的人，人反而

不容易靠近。活出真實，才能被神改變、生命才能成長，不要戴假面具，只要照著本相來到神

面前。神會憐憫我們，只要靠神改變我們的缺點就好。 

◎ 我們可以選擇要過什麼樣的生活，是戴假面具的奴隸活得害怕；或是做兒子得釋放與自由。「你們所

受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」（羅 8：15）	 

◎ 保羅活得很真實，他在人面前不卑不亢。「至於那些有名望的，不論他是何等人，都與我無干。上帝

不以外貌取人。那些有名望的，並沒有加增我甚麼。」（加 2:6）。旁人認不認同無所謂，神認同就好，

也不用高攀別人，保羅因主有自信，「但我想，我一點不在那些最大的使徒以下。」（林後 11：5）、「他

們是基督的僕人嗎？（我說句狂話，）我更是。我比他們多受勞苦，多下監牢，受鞭打是過重的，

冒死是屢次有的。」（林後 11:23）活出真實不是驕傲，是謙卑的面對自己、但不以自己為中心。	 

三、記住不再是我	 

◎ 自我中心的人，一碰到問題就會很痛苦，即使哪天蒙福了，也會驕傲。我們要學習保羅「我已經與

基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著；並且我如今在肉身活著，是因信

上帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」（加 2：20）讓耶穌活在我們裡面。 

◎ 「我們原不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，並且自己因耶穌作你們的僕人。」（林後 4:5）。保羅

傳揚耶穌，甘心作眾人的僕人、不再為自己。甘迺迪總統說：「不要問國家為你做什麼，要問你能

為國家做什麼。」 

◎ 活在自我中心裡，生命會很沮喪、充滿挫折、不快樂；如果生活、服事不是為自己、乃為基督做的，

就會快樂；所有服事都為主做、是主的事，就不會那麼痛苦，即使被誇奬也不會驕傲，是主得榮耀！ 

◎ 神在意我們服事的動機超過服事的結果。我們服事的出發點是為主、還是為得別人的掌聲？我

們要留意做事動機是為誰而做。若為神努力了，結果不佳，神仍稱讚。 

◎ 「我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於上帝，不是出於我們。」（林後 4:7）

我們不過是瓦器，有恩膏、能力、恩賜都是因為主的憐憫與恩典，不是我們的關係！ 

◎ 耶穌說：「他對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』所以，

我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、

逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。」（林後 12:9-10）越誇自己

的軟弱、越顯出神莫大的能力！活出真實，讓瓦器裡的光發出來，更易吸引人！ 

四、藉我的痛苦幫助別人	 

◎ 保羅一生經歷很多痛苦，但保羅因他所受的痛苦，能以服事周圍的人。保羅可以這樣被神使用，

可能因為他受了這麼多苦！（林後 11:23-28）但他不埋怨神，仍然忠心服事主。 

◎ 哥林多後書 4:8-9 是保羅一生的寫照：「我們四面受敵，卻不被困住；心裏作難，卻不致失望；

遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不致死亡。」保羅常受痛苦，但沒被壓垮，仍不放棄，神與

他同在，即使被擊倒了，還會再站起來。他所經過的痛苦，成為別人的鼓勵跟安慰。 

◎ 我們的一生會經歷三種苦： 



 3 

1. 自討苦吃：吃的隨意、不運動、身體就受損；或為錯誤的選擇、決定而受苦。  

2. 從別人來的苦：受批評、辱罵、拒絕、排擠而受苦。 

3. 靈裡的苦（救贖的苦）：耶穌為救贖我們，被釘十字架。服事需要擺上時間、精神，希望人

得福音的好處，這就是救贖的苦！ 

這三種苦，都能被神使用來成為幫助別人的利器！我們都會受苦，但地上這至暫至輕的苦都會

過去！「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，

要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。」（林後 4:16-17）。我們若看到永恆的賞賜，地上的苦，

就不那麼重要！ 

◎ 靠著神可以幫我們越過很多困難，但有些苦，終其一生，神並沒有幫我們解決，要到天上才有

答案。即使我們的痛苦沒有過去，但我們仍可以幫助別人。經過痛苦的人，越年老越能被神使

用，像亞伯拉罕、摩西、迦勒。	 

五、把焦點放在永恆	 

◎ 地上的事都會過去，把眼目定睛永恆，地上的麻煩就沒那麼重要！如果把神看大、事情就小，

如果定睛永恆，就不會被眼前的麻煩限制，不會一直活在痛苦的漩渦裡！ 

◎ 我們如果只活在今生的範疇裡，會很愁苦，因為今生很多問題是無解的，要把眼目放在永恆，

「這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。」（林後 4:18）看得見的，都是

暫時的、看不見的才是真實、存到永遠！一生能為主所用、服事神、服事人，就活出精彩人生。	 

【小組討論與分享】  

1. 談談你理想中的人生是什麼樣子？試著從世界與神的角度來比較有價值的人生有何不同。 

2. 神給每個人都有個職分，神給你的職分是什麼？你要如何發揮、有何挑戰需要突破？ 

3. 面對人群時，你會害怕犯錯、會擔心別人的眼光嗎？人為何會想偽裝？如何靠著神過得真實？ 

4. 從保羅被主大大使用的祕訣裡，哪一點讓你印象最深刻？他的榜樣給你怎樣的啟發？ 

5. 保羅被神使用，為何得受那麼多苦？我們可以不受苦，仍能在神的國度裡平步青雲嗎？ 

 

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們永不忘記神的憐憫、並且活出真實、不再以自我為中心，讓基督完全掌管我

們，並求主賜給我們剛強勇敢的心，能在受苦之地被熬煉成精金，祝福更多人，並且一生

定睛在永恆，不被今世短暫的利益與享樂捆綁、也不被暫時的苦楚打敗，讓我們能得著永

恆的賞賜。 

3. 求主幫助我們看重自己的職分、認真於所託付的責任，倚靠神的恩典與能力來事奉，並且

我們是做在神面前、不是做在人面前，我們的生命、生活都為主，單為主的榮耀而活。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出

口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

 


