
 1 

2016 年 5 月 13 日 
（王牧師 4/24 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀一．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆二．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩小組討論：（45 分鐘） 

【活出精彩的⼈人⽣生 6】 

約沙法的故事	 

【前言】 

◎ 希伯來書 12:1-2「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容

易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心創始成終的耶穌。他

因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在上帝寶座的右邊。」生命就

像長程的馬拉松賽跑，充滿艱難、不善與挑戰；我們如何在惡劣環境下活出精彩的人生？這次

要從約沙法來學習。	 

◎ 根據聖經記載，約沙法是南國猶大的好王，給以色列百姓帶來屬靈復興。「約沙法住在耶路撒冷，

以後又出巡民間，從別是巴直到以法蓮山地，引導民歸向耶和華－他們列祖的上帝。」（代下 19:4）

約沙法使百姓的心轉向神，這也是神呼召你、我和教會對國家、社會的責任。	 

◎ 撒但不樂見我們經歷復興，每次復興（成功）之後，就有攻擊、失敗、抵擋的詭計預備網住我

們，要留意這是仇敵的作為。當神的百姓要起來服事主、認真追求時，攔阻會臨到，務要抵擋

仇敵的詭計。約沙法也一樣，當他帶來屬靈復興之後，不好的事就發生了，「此後，摩押人和亞

捫人，又有米烏尼人，一同來攻擊約沙法。有人來報告約沙法說：「從海外亞蘭(又作以東)那邊

有大軍來攻擊你，如今他們在哈洗遜・他瑪，就是隱・基底。」（代下 20:1-2）	 

◎ 三國聯軍一起來攻擊以色列，就好像麻煩事突然結伴而來，約沙法該怎麼做？「約沙法便懼怕，

定意尋求耶和華，在猶大全地宣告禁食。」（代下 20:3）約沙法雖害怕，但他定意尋求耶和華，宣

告禁食。我們也會碰到令人害怕的事，但不要讓害怕打倒我們，要讓害怕激勵我們更多倚靠神。  

 

【內文】	 

◎ 人生有巨浪才精彩。面對突然來的驚恐，約沙法做了五件事是我們該學習的。  

一、 向神求幫助，不倚靠自己。	 

◎ 遇到困難，我們第一個念頭多半是想辦法解決，但正確次序應該是：先尋求神，再來訂計畫。

但我們的次序常顛倒，先做（訂計畫）了、再禱告。會想到禱告，常是迫被追逼到最後一步，

不得已才想到要禱告，但那時的情況可能已經很不好。 

◎ 三國聯軍壓境，約沙法在全地宣告禁食，他第一個念頭想到要全國人民向神求幫助。「於是猶

大人聚會，求耶和華幫助。猶大各城都有人出來尋求耶和華」（代下 20:4）。約沙法招聚全國百姓

禱告，他自己也禱告，「約沙法就在猶大和耶路撒冷的會中，站在耶和華殿的新院前。」（代下

20:5），領袖應該身先士卒、以身作則；要帶領弟兄姐妹禱告、自己要先禱告。	 

二、定睛在神身上，不在我的問題上。	 

◎ 約沙法不把重點放在問題和敵人身上，他專心轉向神、仰望神。 

◎ 彭柯麗（《密室》作者）從集中營獲釋之後，沒對神灰心，仍繼續傳福音。她的祕訣是： 
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「如果你的眼睛看世界，會很沮喪；如果你的眼睛看自己，會很憂慮；如果你的眼睛看神，就會得

安息。」約沙法也同樣，但他怎麼看神？ 

1.他看神是⼀一位⼤大神：「耶和華－我們列祖的上帝啊，你不是天上的上帝嗎？你不是萬邦萬國的主

宰嗎？在你手中有大能大力，無人能抵擋你。」(代下 20:6)	 我們的神是大有能力的，無人能抵擋，

沒有問題是祂不能解決的。得醫治的人有個特點，他們都定睛在耶穌身上，不看疾病，看耶穌。	 

2.記得神過去所做的：「我們的上帝啊，你不是曾在你民以色列人面前驅逐這地的居民。」（代下 20:7a）

「倘有禍患臨到我們，或刀兵災殃，或瘟疫饑荒，我們在急難的時候，站在這殿前向你呼求，你必

垂聽而拯救，因為你的名在這殿裏。」（代下 20:9）神曾帶領我們經過大風大浪，今日也能保護我們。	 

3.記得神的應許：約沙法向神呼求，「我們的神啊，你不是曾在你民以色列人面前驅逐這地的居民，

將這地賜給你朋友亞伯拉罕的後裔永遠為業嗎？」（代下 20:7）我們若知道神在聖經上給了我們七

千多個應許，就不會憂愁，生命就會剛強。「敬畏耶和華的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。(箴

14:26)」、「你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。（太 6:33）」、「他赦免你的一切罪

孽，醫治你的一切疾病。（詩 103:3）」我們敬畏神，神就會負我們完全的責任。	 

4.記得神的屬性：	 

公平、公義的神不會允許不公不義的事發生。約沙法向神呼求，我們有力量時沒攻擊他們，現在我

們無力他們卻來攻擊我們（代下 20:10-12）。遇到無理的欺壓，可以向神呼求，求神為我們伸冤。  

  

三、我承認我的能力不足	 

當我們承認事實，承認已經無能為力，神的幫助就來。就如保羅誇他自己的軟弱，好叫基督的能力

覆庇他。「我們的上帝啊，你不懲罰他們嗎？因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也不知

道怎樣行，我們的眼目單仰望你。」（代下 20:12）」 

◎ 當我們有壓力來尋求神時，神會怎麼說？ 

1. 放輕鬆：「耶和華對你們如此說：不要因這大軍恐懼驚惶；因為勝敗不在乎你們，乃在乎

上帝。（代下 20:15b）」我們之所以覺得累，是因為想靠自己贏得屬於神的戰爭。我們最大的

問題是想靠自己解決我們的問題。但神給我們的夢想、異象常是我們達不到的，藉此讓我

們學習倚靠祂。人生很多變數，我們無法掌握生命，但我們可以掌握我們的態度～倚靠神！ 

2. 我來處理：困難臨到，我們可以決定我們的態度要信靠神、還是憂愁。約沙法信靠神，神

說：「猶大和耶路撒冷人哪，這次你們不要爭戰，要擺陣站著，看耶和華為你們施行拯救。

不要恐懼，也不要驚惶。明日當出去迎敵，因為耶和華與你們同在。（代下 20:17）」站住不

動，這不一般人的本能反應，人總想做些什麼，但神卻說，什麼都不要做。 神要我們站

住，不是逃避問題，要面對問題。我們的神是萬軍之耶和華，我們會失敗，祂不失敗。  

        1744 年 6 月 6 日的諾曼第登陸是二次世界大戰的關鍵性戰役，此戰以後盟軍取得更多勝 

        利。雖然小戰役也有零星失敗，但整場戰役已經得勝了！ 

歷代志下 20:20：「次日清早，眾人起來往提哥亞的曠野去。出去的時候，約沙法站著說：

「猶大人和耶路撒冷的居民哪，要聽我說：信耶和華－你們的上帝就必立穩；信他的先知

就必亨通。」在等待神的過程中，我們要做兩件事：一、信靠神（信神）；二、信靠神的

話（信先知）。	 
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四、事先感謝神	 

歷代志下 20:21：「約沙法既與民商議了，就設立歌唱的人，頌讚耶和華，使他們穿上聖潔的禮服，

走在軍前讚美耶和華說：「當稱謝耶和華，因他的慈愛永遠長存！」將詩班安排在最前面是特別危

險的策略！在軍隊前設置詩班，是在敵人面前感謝神、在事情成全之前感謝神，這就叫「信心」。	 

「信心」是神所給的最大祝福，過程需要等待。神在磨我們忍耐的品格，並把最好的祝福給我們。 

 

五、在壞事中找到神的祝福	 

放棄自己的力量，完全倚靠神，神的祝福就臨到。 

「猶大人來到曠野的望樓，向那大軍觀看，見屍橫遍地，沒有一個逃脫的。約沙法和他的百姓就來

收取敵人的財物，在屍首中見了許多財物、珍寶，他們剝脫下來的多得不可攜帶；因為甚多，直收

取了三日。第四日眾人聚集在比拉迦谷(就是稱頌的意思)，在那裡稱頌耶和華。因此那地方名叫比

拉迦谷，直到今日。（代下 20:24-26）」神使我們倚靠祂戰勝仇敵，這樣的恩典，旁邊的人也會看到。「列

邦諸國聽見耶和華戰敗以色列的仇敵，就甚懼怕。這樣，約沙法的國得享太平，因為上帝賜他四境

平安。（代下 20:29-30）」 

 

【結論】	 

我們的生命有時會有戰爭、經過流淚谷，但神不要我們一直待在流淚谷，祂喜歡我們居住在比拉迦

谷，那是蒙福之地，是神為我們預備的。勝利是神賜給我們的，我們倚靠神不倚靠自己，得到的會

比我們所預期的多更多，結果會影響周圍的人看見神給我們的祝福，也願意一起來倚靠神，也為神

作了見證，這是最精彩的人生。 

 

【小組討論與分享】  

1. 約沙法面對三國聯軍壓境，他的心情如何、他怎麼做？在你的生活中，是否也有類似的經歷（問

題接踵而至），神怎麼幫助你得勝？ 

2. 約沙法經歷人生巨浪，他做的五件事中，哪件事讓你印象最深刻？（請不要看講義，憑印象分享） 

3. 約沙法面對問題時，他怎麼看神的？看問題、跟仰望神的結果，會帶出怎樣的差別？ 

4. 當約沙法壓力太大來尋求神時，神怎麼回應他？ 

5. 在壞事中，神仍然為他的百姓預備恩典。請分享你生活中是否有「塞翁失馬，焉知非福」的恩

典？是否經歷過「萬事互相效力，叫愛神的人得益處」這種否極泰來的祝福？ 

 

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們不看環境與問題的險惡，讓我們單單定睛仰望神，求神大能的膀臂托住我們

能經過所有的壓力與愁苦，使我們能進入豐盛之地。 

3. 求主幫助我們學習過讚美與感恩的生活，使我們在不容易時仍靠主喜樂，神的喜樂要成為

我們的力量。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出

口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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