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2016 年 4 月 15 日 

（小組信息──王牧師 3/27 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀一．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆二．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩小組討論：（45 分鐘） 

【活出精彩的⼈人⽣生 4】 

復活節就是答案	 

【前言】 

◎ 希伯來書 12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去

容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」人生就像長程馬拉松，會經歷

很多痛苦的過程，而得勝秘訣是：仰望為我們信心創始成終的耶穌。  

◎ 在人類歷史上，耶穌基督活得最精彩，沒有人比得過祂。所以我們要向主學習，看祂怎樣活

出精彩人生，祂也幫助你我活出精彩的生命來。  

【內容】 

◎ 復活節證明耶穌是完全的人，也是完全的神。耶穌帶著肉身復活之後，在地上待了四十天之

久，顯現給許多人看，四福音書的 4 位作者都活在耶穌復活的時代，他們作見證：耶穌是真

神，耶穌應許賜復活生命給相信祂的人。 

◎ 彼得前書 2：21「你們蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟

隨他的腳蹤行。」我們要從主耶穌最後三天所經歷的事來學習怎樣面對人生的困難、問題跟

疑惑，最後如何從不好環境進入平安喜樂的光景裡。 

主耶穌最後的三天，是我們一生的寫照與過程。	 

猶太人的時間：從下午六點到隔天下午六點，是一天。 

• 週五是受苦的⼀一天（耶穌被出賣、死亡）。 

• 週六是憂傷、懷疑、充滿困惑的⼀一天（耶穌在墳墓裡，門徒困惑無助）。 

• 星期天是喜樂、得勝的⽇日⼦子（耶穌復活）。 

我們生命的過程也是如此，會經過痛苦、懷疑再到喜樂。所以我們不要一直活在痛苦的星期

五，會走過星期六的困惑，然後到禮拜天的得勝。在這過程，我們可以問自己三個問題： 

 

ㄧ、在痛苦的日子（星期五）當做什麼？	 

主耶穌在星期五承受了什麼樣的痛苦？ 

• ⾁肉體上的痛苦：十字架是最痛苦的刑罰。耶穌受鞭打（九頭鞭抽下去足以血肉橫飛），被打

到半死，還要背起十字架走到髑髏地被釘十字架。被釘的人不會立刻死，而是慢慢痛苦到死。 

• 精神上的痛苦：十字架是羞辱人的刑罰。這是給最壞的惡徒執行死刑的方式，它貶低人性尊

嚴，全身衣服被剝光公開示眾；耶穌一天裡，嘗盡被拒絕、被出賣、遭背叛、受羞辱。 

• 靈性上的痛苦：無罪的耶穌為世人的罪成了代罪羔羊，因世人的罪都在祂身上，神必須離棄

祂。被神棄絕，對神的兒子而言，是靈裡最大的傷害與痛苦。這種痛苦沒有人可以承擔。 
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◎ 因耶穌所受的苦，比我們還厲害、沈重，所以祂能體諒、同情我們的處境，因祂也嘗過苦味，

能明白我們所經過的痛苦。「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試

探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。（希 4:15）」；「他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試

探的人。(希 2：18)」這個過程，耶穌怎麼得勝？	
 

（ㄧ）找朋友幫助 （太 26:36-39） 
1. 神⼦子需要朋友，跟你我⼀一樣。經歷極大痛苦時，神沒叫我們獨立承擔痛苦，他把朋友安排

在我們周圍，也把我們安排在別人周圍。因我們彼此需要。 

2. 耶穌對朋友⾮非常敞開，沒有隱瞞。祂說出內心真實的感受。我很憂傷、憂傷的快死…… 

n 有人曾訪問諾貝爾和平獎得主、也是少數自納粹集中營存活的埃利・維瑟爾說：被關進

集中營，很少人能存活，而你是怎麼活下來？他說：「我活著，是因為上帝和朋友。」

要成為別人可信任、信靠的朋友。但人畢竟有限，但神可以，祂凡事都能。 

（⼆二）尋求神的幫助——藉著禱告尋找神幫助 

馬可福音 14：35-36：「他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：倘若可行，便叫那時候過去。他說：

阿爸！父阿！在你凡事都能；求你將這杯撤去。然而，不要從我的意思，只要從你的意思。」	
 

◎ 我們可學習耶穌在客西馬尼園的禱告： 

1.確認神的能⼒力（阿爸父，在祢凡事都能）。 

2.表達你的期待（說出要幫你解決的問題：把杯撤去）。要存盼望、坦白說出來。  

3.獻上你的信靠（相信神的旨意是最好的）。主比我們更認識、更了解我們，我們可以告

訴神我們的期待，但照神的意思，不照我們的意思。「耶和華說：我的意念非同你們的意

念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意

念高過你們的意念。」（賽 55：8-9）	
 

 

二、在困惑的日子（星期六）應當做什麼？	 

◎ 對門徒來說，耶穌上十字架比天塌了還可怕，他們原本盼望祂作王，但祂居然死了。（不是
鐵釘讓神的兒⼦子下不來，是神的愛，讓神的兒⼦子不下來。是祂⾃自⼰己⽢甘⼼心捨命。）我們是否也

陷在困惑的星期六，幻想破滅、充滿困惑、不知該往哪去？前途是什麼？  

◎ 其實，耶穌早已事先提醒門徒，「今晚，牧人會被擊打，你們為我的緣故都要跌倒。」（太

26:31）遇到這樣大的痛苦、困惑，會使我們遠離神？還是更靠近神？在乎我們的選擇。 

◎ 天父的旨意不會出錯，困惑時的祕訣是：抓住神的應許。否則會沒盼望、沒路走。（約翰福

音 16:16,	
 20-21：等不多時，你們就不得見我；再等不多時，你們還要見我。…⋯…⋯我實實在在的告

訴你們，你們將要痛哭、哀號，世人倒要喜樂；你們將要憂愁，然而你們的憂愁要變為喜樂。 

◎ 要知道，當我們受苦時，神也與我同受苦難（賽 63:9）。  

◎ 痛苦是神的安排，有一天我們會明白，明白之後就喜樂了！神給了我們七千多個應許，每個

困難都有神的話、神的應許，我們抓住，就不再害怕、困惑。	
 

◎ 羅馬書 8:28「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」	
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三、如何進入喜樂的星期日？	 

◎ 耶穌復活後，向眾人顯現，釘祂十字架的人也看見了，這是歷史事實，給門徒帶來極大盼望。 

耶穌基督的福音在 300 年後顛覆了羅馬帝國，因為主復活，門徒不再害怕、充滿神的大能到

處傳揚福音。 

（一） 依靠耶穌的能⼒力：  

◎ 約翰福音 11:25-26「耶穌對他說：復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必

復活，凡活著信我的人必永遠不死。你信這話嗎﹖」主復活帶來永恆的盼望；死亡，

不是生命的結束，我們最終的目的是榮耀天堂。  

◎ 以弗所書 1:19-20「並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大，就是照他在基督

身上所運行的大能大力，使他從死裡復活，叫他在天上坐在自己的右邊。」	
 

◎ 約翰福音 16:23b-24「我實實在在的告訴你們，你們若向父求什麼，他必因我的名賜給你們。

向來你們沒有奉我的名求什麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。」	
 

◎ 約翰福音 16:33「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難；

但你們可以放心，我已經勝了世界。」保羅也是倚靠復活的大能，幫助他可以度過這生。 

◎ 活出精彩生命的關鍵是「復活節」。 

 【小組討論與分享】  

1.在你生命中，曾經歷過痛苦的星期五？你怎麼經過？這次信息給你什麼樣的提醒與學習。 

2.你曾陷入困惑、懷疑裡、甚至失去方向嗎？這時，該怎麼辦？你是否有見證、或聽過類似

的見證，可以跟大家分享。 

3.轉憂為喜、化苦為甜，是倚靠神的百姓後來會得到的獎賞。你曾經歷過嗎？或是你能想到

哪位聖經人物或現代聖徒的榜樣？  

4.對於耶穌所受的苦難，得到最大的安慰是？哪句聖經話語最摸著你的心？ 

5.複習一下，從耶穌在客西馬尼園的禱告中，我們學到什麼？ 

【神的工──禱告時間】 

1.請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由的提出你的代禱事項。 

2.求神幫助我們從各樣的痛苦、疑惑裡轉向神，定睛在神的應許上，使我們凡事倚靠神的幫

助，經歷生命的風暴。  

3.求神幫助我們不要停留在「失事」現場，靠著神的恩典繼續往前走，經歷復活與得勝！ 

4.求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的 

 出口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

    5.求神祝福新一季的敞開小組，各小家都能靠著神的恩典與智慧，結滿福音的果子，求主將   

     得救人數每週加添給每個團契、小組。 


