
 1 

2016 年 2 月 5 日 

（小組信息──王牧師 1/17 主日信息，陳淑英姐妹整理） 

⼀一．破冰時間，打開話題：（15 分鐘） ⼆二．敬拜：（20 分鐘） 三．神的話與⼩小組討論：（45 分鐘） 

【反敗為勝 9】 

學習凡事謝恩的功課	 

【前言】 

◎ 有人說：「生命，是神賜給我們的禮物。」而我們怎樣活出我們的生命，是我們獻給神的禮

物。如果我們可以學習把感恩的生命獻給神作禮物，神會非常喜悅，我們會快樂，生命更有

意義、更精彩。 

◎ 感恩非常重要。詩篇 50：23	 a：「凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我。」 

 

【內文】	 

為什麼我們應當常感謝神，要如何感謝神呢？ 

 

一、因為神所是的：	 

（一）祂是何等偉大的神 

1. 祂是偉⼤大的神：詩篇 145：3「耶和華本為大，該受大讚美；其大無法測度。」  

2. 祂是聖潔的神：詩篇 97：12b「稱謝祂可紀念的聖名。」 

3. 祂是慈愛的神：詩篇 107：8	 a「但願人因耶和華的慈愛和祂向人所行的奇事都稱讚他。 

4. 祂是公義的神：詩篇 7：17	 a「我要照著耶和華的公義稱謝祂。」 

5. 祂是好神：詩篇 54：6「我要把甘心祭獻給祢。耶和華啊，我要稱讚祢的名；這名本為美好。」 

6. 祂是憐憫的神：詩篇 118：1：「你們要稱謝耶和華，因祂本為善；祂的慈愛永遠長存！」 

 

（二）我應該如何為此感謝祂呢？ 

1. 藉著從⼼心中發出的歌聲：詩篇 147：7「你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的神歌頌。」 

◎ 神配得我們大聲歡呼敬拜！神不會在意我們唱的準不準，但在意我們是否從心底感謝。 

2. 藉著禱告獻上感謝：詩篇 105：1a「你們要稱謝耶和華，求告祂的名。」 

◎ 每天應來到天父面前，透過禱告把感謝獻給祂。禱告不需要很華麗的辭藻或很屬靈的語

彙，用生活化的用語即可。  

 

二、因神所做的：	 

◎ 詩篇 52：9a：「我要稱謝祢，直到永遠，	 因為祢行了這事。」	 

	 

（一）祂為我們成就了何等大的事 

1. 祂創造了我們：詩篇 148：5「願這些都在讚美耶和華的名！因祂一吩附便都造成。」 
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2. 祂拯救了我們：詩篇 9:14b「我必在錫安城（原文是女子）的門因祢的救恩歡樂。」 

3. 衪聽我的禱告：詩篇 118：21「我要稱謝祢，因為祢已經應允我，又成了我的拯救！」 

4. 衪指引我生命的方向：詩篇 16：7	 a「我必稱頌那指教我的耶和華。」 

5. 祂為我們⽽而死：歌羅西書 2:13-14：「你們從前在過犯和未受割禮的肉體中死了，神赦免了你

們（或作：我們）一切過犯，便叫你們與基督一同活過來；又塗抹了在律例上所寫攻擊我

們，有礙於我們的字據，把他撤去，釘在十字架上。」 

◎ 聖餐的意義：一個提醒、一個記號、一個信心的宣告。世上歷史都是百姓為君王而死，

唯有耶穌為祂的百姓死。 

◎ 不感恩的結果，就如提摩太後書 3：2：「因為那時人要專顧自己、	 貪愛錢財、	 自誇、

狂傲、謗讟、違背父母、忘恩負義、心不聖潔。」其中的「忘恩負義」意思是，不感恩、

覺得理所當然。 

 

（二）我應該如何感謝神呢？ 

1. 把好消息告訴別人 

◎ 以賽亞書 12：4：「在那日，你們要說：當稱謝耶和華，求告祂的名；將祂所行的傳

揚在萬民中，提說祂的名已被尊重。」 

◎ 我們有拯救身體、靈魂的藥方、我們擁有救世之道，如果我們不傳，我們很自私。 

2. 獻上奉獻 

◎ 感恩節=Thankgiving=感謝+給予（奉獻）。我們若要操練感謝神，就應該學習奉獻。 

◎ 哥林多後書 9:11-12：「叫你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸於神。

因為辦這供給的事，不但補聖徒的缺乏，而且叫許多人越發感謝神。」 

我們擺上感恩的貢獻時，周圍的人也會因此感恩。父母若常學習奉獻，孩子就會成為

感恩的人。父母若期待孩子能蒙福，從小就要教導他們奉獻。 

◎ 申命記 16：10：「你要照耶和華—你神所賜你的福，手裡拿著甘心祭，獻在耶和華—

你的神面前，守七七節。」 

摩西吩咐以色列百姓，要照蒙福的比例，獻甘心的祭物來榮耀神。回想 2015 年神怎

麼祝福你，照比例，要大大奉獻給神。如果只得到少少的祝福，那就小小的奉獻；如

果沒領受祝福，就不用奉獻。但要思考，為何神不祝福我？省察過去一年，我們有沒

有撒種？神的原則是，你要多撒、才會多得。 

 

三、因祂所應許的：	 

聖經上有七千多個應許，是神為我們預備的。 

（一）祂是何等偉大的神 

詩篇 71：22a「我的神啊，我要鼓瑟稱讚祢，稱讚祢的誠實。」我們的神說話算話。 
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1. 祂應許賜我們永生：約翰福音 11：25「耶穌對他說：復活在我，生命也在我。信我的人雖

然死了，也必復活。」 

2. 祂應許供應我們所需：馬太福音 6：32-33：「這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，

你們的天父是知道的。你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

◎ 神應許祂的百姓一無所缺，但前提是，必須把祂放在我們生命中的首位。 

◎ 「神的國和神的義」就是，神在這世上和你生命中的計畫。當我們把神的國擺第一，

祂就將我們所需要的賜給我們。  

3. 祂應許永遠同在：希伯來書 13：5	 b「因為主曾說：我總不撇下你，也不丟棄你。」 

 

（二）我應如何為此感謝祂呢？ 

1. 藉著祂賜給我的能力服事祂：希伯來書 12：28b「照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。」 

2. 把每一天當作感恩的禮物獻給祂：歌羅西書 3：17「無論做什麼，或說話或行事，都要奉主

耶穌基督的名，藉著祂感謝父神。」	 

◎ 帖撒羅尼迦前書 5：18：「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」

我們想明白神的旨意，但若不遵守已知的旨意，神就不會告訴我們下一步是什麼。	 

◎ 歌羅西書 2：7：「在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也

更增長了。」一個常常感謝神的人，是生命成熟的基督徒。我們越感恩，身心靈就越

健康，生活就越快樂。 
  

 【小組討論與分享】  

1.為何我們要學習「凡事謝恩」的功課？（用自己的話分享） 

2.從「神所是的」來看，就你個人對神的認識，你直覺祂是怎樣的神？這部分該如何感謝？ 

3.從「神所做的」來回想，神為你做的事情中，哪件讓你印象最深刻？這部分該如何感謝？ 

4.從「神所應許的」來看，聖經裡七千多個應許，你曾宣告、使用過哪個應許？從今天的信

息中，你學到該怎麼感謝？ 

5.回想 2015 年，神怎樣祝福你？你打算怎樣擺上奉獻？ 

 

【神的工──禱告時間】 

1.請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由的提出你的代禱事項。 

2.求聖靈提醒並指教我們時時存感恩的心，將感謝為祭獻給神，並操練過奉獻的人生，為我

們肉身與屬靈的後代積存美好的屬靈產業，在他們生命種下感謝與奉獻的種子。 

3.求主幫助我們數算神的恩典，並藉著擺上時間、心力與金錢的奉獻來感謝祂。 

4.求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的

出口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 


